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CURACION
POR EL MAGNETISMO HUMANO,

por Paul Clement Jagot. .
®

¢Puede el magnetismo hurnano ser conside-
rado como un medio susceptible de curar a un
enfermo? Esta pregunta planteada @ muchos
médicos de alto prestigio y sélida ciencia ha
sido contestada afirmativamente. El propio
Dr. Oudinot, que prologa la presente obra del
Prof. Jagot, nos demuestra, a través de su ex-
periencia, ‘que el magnetismo bien utilizado, ya
sea solo o combinado con otro método de tra-
tamiento, puede prestar servicios inestimables
y qué posibilidades extraordinarias, dentro del
dominio terapéutico y basadas en la captacién
y utilizacién de los fuerzas naturales, se ofre-
cen hoy dia a los estudiantes de estas nuevas
ciencias que, como el magnetismo, encuentran
su confirmacién y explicacion mejor en los re-
cientes descubrimientos acerca de las radiacio-
nes de los seres y de las cosas.

Este nuevo libro de Paul Clement Jagot ser3,
por lo tanto, tan bien recibido por nuestros lec-
tores, como lo fueron “MAGNETISMO, HIPNO-
TISMO Y SUGESTION”, y “COMO HACERSE
HIPNOTIZADOR". Con esta seguridad, Empre-
sa Editora Zig-Zag ha adquirido, de inmediato.
los derechos de traduccién.

EMPRESA EDITORA ZIG-ZAG, S.'A.

IMPRESO EN 1939
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PREFACIO

El cuidado primordial, el deber imperioso, el objeto su- -
premo del médico practico debe ser la curacién del enfermo.

Y esto por todos los medios susceptibles de procurar di-
cho resultado. ]

iPuede, el magnetismo humano, ser considerado como uno
de dichos medios? -

El examen objetivo de los hechos y una larga experiencia
me permiten responder afirmativamente.

Es por eso que con placer he aceptado prologar el libro
del sefior Jagot.

Conocido desde hace mucho tiempo, el magnetismo, sin
embargo, no goza de gran notoriedad.

Para ello existen tres razones principales:

- La primera es la intransigencia, la mala fe, y la ignorancia
de un gran nimero de magnetizadores, o que se dicen tales
que, o son iluminados mas o menos desequilibrados, o tristes
explotadores del sufrimiento y de la credulidad humanas.

La segunda de estas razones, que en parte aparece condi-
cionada por la precedente, es la desdefiosa hostilidad mani-
festada por los representantes de la medicina oficial y, para
ser veridico, por una gran mayoria del cuerpo médico. Sola-
mente algunos transfugas de la medicina oficial, naturistas,
homeépatas u otros, consienten en admitir la realidad de las
curaciones efectuadas por medio del magnetismo.

La tercera de ellas es, en fin, la desconfianza del piblico
que confunde el magnetismo con el hipnotismo y aun con el
espiritismo, manifestando ante él un temor sin fundamento.

uchas personas atirman que el magnetismo sblo obra por
sugestién y, por tal motivo, sélo puede curar las enfermeda-
des nerviosas o imaginarias
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La experiencia demuestra que no existe nada de esto y que
la confianza del enfermo no es un elemento necesario para el
éxito.

El sefior Paul-Clement Jagot coloca las cosas en su lugar.,
Nos dice cuéles deben ser las cualidades y conocimientos
cientificos que debe poseer el magnetizador.

Dicha terapéutica, tal como las otras, no debe ser empleada
sino bajo la direccién y el control estricto de un médico ad-
vertido de su uso, apoyandose, de ese modo, sobre el sélido
terreno de los conocimientos adquiridos en la Facultad y
conociendo, asimismo, las posibilidades ¥ las limitaciones de
la medicina oficial.

Utilizado de esta manera, ya sea solo o ya combinado con
ofro método de tratamiento, el magnetismo puede prestar
servicios inestimables. Practicado en otra forma puede con-
ducir—al impedir que el enfermo siga otro tratamiento—a
Jamentables desastres de los cuales el médico a menudo es
sélo un testigo impotente por habérsele consultado dema-
siado tarde. La misma responsabilidad corresponde a los
curanderos y a otros falsos apéstoles de la hechiceria a quie-
nes con demasiada facilidad se concede la impunidad.

Solamente los charlatanes pretenden curarlo todo y a todo
el mundo. Frecuentes y brillantes éxitos deben bastar para
conferir al magnetismo titulos suficientes como para llamar
la atencién de los enfermos y de los médicos.

En persona lo he visto obrar con éxito en casos desespera-
dos, y, entre ellos, en uno reciente en que se trataba de un
cardfaco hidrépico, condenado por varias eminencias mé-
dicas, y que ha sanado en pocos dias después de una sola se-
sién de magnetismo, verificada, a mi pedido, después del

fracaso de todas las terapéuticas, por un préactico del cual
callo el nombre para no herir su extremada modestia.
| Ante tales casos los escépticos (que siempre rehusan todo
f estudio o experimento) gritan que se trata de coincidencias.
i Resulta cémodo en demasfa el hacer la misma critica a
~ todo método de tratamiento practicado con éxito.
~ Pero, adem4s de esto, el mismo enfermo, ya obtenida su
curacién, no tarda mucho en unirse a tal porfia. Y yo debo
afiadir que el magnetismo encuentra su confirmacion y ex-
Ll:cacién mejor en los recientes descubrimientos acerca de
radiaciones de los seres y de las cosas.
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,Po_sibilidades extraordinarias, dentro del dominio tera-
péutico, y basadas en la captacién y utilizacién de las fuerzas
naturales, se ofrecen hoy dia a los estudiantes de estas nuevas
ciencias.

E] marco de este libro, y, con muchisima mas razén, la de
este prefacio, es demasiado estrecho para el desarrollo de
tales cuestiones.

N_o sabria yo felicitar lo bastante al sefior Jagot por haber
escrito esta introduccién al estudio del magnetismo. Nadie
mejor que ¢l estaba calificado para ello después de treinta
aflos consagrados al estudio de las ciencias llamadas ocultas.

4 de Junio de 1935.

Doctor P. OUDINOT,
De la Facultad de Medicina de Parfs.
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I—INTRODUCCION

1. Importancia terapéutica del Magnetismo.—2. Investigacio-
nes realizadas con objeto de constatar su realidad—3. Ra-
26n por la cual su empleo no se ha generalizado.—4. Objeto
de este libro—5. Toda persona normal puede magnetizar—
6. Cooperacién entre la Sugestién y el Magnetismo—7. Re-
comendactones a los principiantes.

1. Importancia terapéutica del Magnelismo—En una obra
anterior, relativa al estudio experimental de los fendémenos
psiquicos, he sefialado que, en la determinacién de dichos
fenémenos, cuatro clases de manifestaciones podrian dis-
tinguirse:

—Acciones hipnéticas de orden sensorial tal como han sido
codificadas por la antigua Escuela de la Salpétriére.

—La hetero-sugestién y la autosugestién.

—La irradiacién psiquica por intermedio de la cual ope-
ran las comunicaciones a distancia.

—Y por dltimo, la radioactividad fisiolégica comiinmente
designada con el nombre de «magnetismo>.

La experiencia ha puesto en evidencia la importancia con-
siderable de este Gltimo agente, sobre todo, desde el punto de
vista curativo. En razén de sus propiedades inductoras de
equilibrio vitalizador es que se halla indicado en la mayoria
de las perturbaciones organicas. El hipnotismo, la sugestién
¥ la.accion mental tienen también indicaciones propias y de
preferencia y que son distintas de las del magnetismo.

2. Investigaciones realizadas con objeto de constatar su rea-
lidad—Tal como lo veremos en el capitulo V, los procedi-
- mientos, los fenémenos y las propiedades curativas del mag-

netismo, han sido conocidos y utilizados desde la antigtiedad
¥ en tedas las épocas de la historia. Hacia mediados del sigle
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B fichrse excluswamentte; P(:ll;:ehastg entonces se habia con-
s“f%ﬁén' R e gil?idés a la exteriorizacién de una
siderado como que eran, fida por el magnetizador al magneti-
S ausILICA BT . tribuya los efectos del

do. Aun hoy dia, no falta quen a soto.l
o LET 16 roducen en el sujeto las
magnetismo a la impresion que P . s
manipulaciones del ope(rla}docrt, o sea, con otras p ,

i ugestion indirecta. :
es%eigxeeiszrgo, ya en 1882, el doctor Llél)z;\ult,1 (](ll.lc l(:;nsxlﬁ
Facultad de Medicina de Nancy creara la SSCl}i_a i 0
gestién, y que negaba la exteriorizacion mﬁgnc ica, ula £
idea de magnetizar a nifios de corta edad so ~YE‘elqmenfs 2
gestién no podia obrar d,e ningn modo. Y osren _ermlh_
(algunos de los cuales tenian menos de un anp) experimenta
ron, todos, los saluda})les efs,ctots del magnetlsmoe.1 objeto de

4s tarde se han efectuado otros ensayos con
vefidgcsar Ja realidad de la existencia de los efluvios, humanos
v de precisar su accién.Y es asi que con éxito se ha intentado
a esterilizacién de focos microbianos, l.a plomlﬁcacxon de
piezas anatémicas, la aceleracién del crecimiento de los vege-
tales y la impresién de placas fotogréficas. Se han ideado y
construido dispositivos especiales a los cuales ha puesto en
movimiento Ja imposicién de las manos. Agreguemos que
curaciones que no pueden ser imputadas a la sugestion se ope-
ran todos los afios por medio de los procedimientos magne-
ticos. (

Y, del mismo modo como se hiciera con las experiencias
realizadas por Li¢bault con nifios de corta edad, ante cuyos
hechos objetivos se esgrimié la palabra coincidencia, los ne-
gadores del magnetismo improvisan siempre una interpreta-
cioén favorable a su tesis.

Toca a cada cual establecer su propia conviccién por medio
de la_experimentacién personal.

3. Razén por la cual su empleo no se hageneralizado—A cau-
sa de que sus resultados han sido poco constatados, aun por
aquéllos que los atribuyen solamente a una influencia moral,
€s que muy poco se recurre a la terapéutica magnética. Sub-
siste una prevencién que aleja de su practica a la mayorfa a
quienes les viene la idea de recurrir a ella. Esta prevencién es

explicable. La palabra <magnetismo> carece de rigor cienti-

suerte de energ
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fico. Ha sido adoptada por los ilusionistas para designar
algunas de sus suertes. Ha servido, y sirve todavia para mas
de un engafio. Por otra parte, mientras que por un lado se
rehusa a admitir la realidad del magnetismo, por otro se le
declara peligroso. En fin, la costumbre de recurrir a la medi-
cina clisica constituye un héabito reflejo que a la mayoria de-
la gente previene contra toda veleidad innovativa.

Es por eso que los magnetizadores ven que a ellos acuden
sobre todo los que se hallan desesperados por la ineficacia de
todos los métodos curativos de la medicina y a los que ya han
recurrido. Después de haber abandonadc la alopatia por la
homeopatia y de ensayar sucesivamente los métodos mas
diversos de tratamiento y como ya los desérdenes organicos
llegan a una fase amenazadora por la acumulacién, durante
afios, de faltas de higiene, excesos, e inercias que llevan a su
colmo la viciacién humoral, es entonces que a veces se pien-
sa en pedir al magnetismo la ayuda que pueda llevar a un
organismo en vias de extincién.

En casos semejantes, largas y frecuentes magnetizaciones
han de ser indispensables. Mas, jcudntos son los médicos que
a ello se resuelven y cuédntos los enfermos que disponen de
ocio o comodidad suficientes? :

En tales condiciones puede concebirse que, a pesar de su
innegable ‘eficacia, el empleo del magnetismo se ha circuns-
crito solamente a un corto nimero de individuos.

4. Objeto de este libro—El magnetismo es casi exclusiva-
mente apreciado y utilizado por personas que, por intere-
sarse de modo general en las cuestiones psiquicas, han llegado
a adquirir evidencias precisas acerca de sus posibilidades.
Por mi parte, lo que me indujo a orientarme hacia esta cues-
tién, fué un modesto opisculo que la casualidad puso en mis
manos en 1904. Se trataba de la obra de Decrespe: #agne-
tismo, Hipnotismo, Sonambulismo. Treinta afios han trans-
currido. En el curso de este periodo he bebido en todas las
escuelas—escuelas rivales que oponian el hipnotismo al mag-
netismo.—No existe un solo experimentador de valer en cu-
yos métodos no me haya hecho iniciar por intermedio de &l
mismo. He recurrido, sobre todo, a la escuela por excelencia:
la experimentacién. Este libro tiene por objeto el de transmi-
tir las nociones que han resultado de mi prictica a quienes
ellas puedan interesar. No adelantaré nada que no haya,
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el entusiasmo. Expondl'é,lpura Vf ?mplemente, la tecnica de

tismo experimental y curativo. .
masg-n% oda per.rssa normal puede n.zagnetzZar.—De cada uno
de nosotros se irradia el magnetismo con mayor O IMenor
tensién. Algunos lo emiten poderosamente, otros med,xar_la—
mente, y en fin otros solo mediocremente. Pero la practica
mejora progresivamente la elaboracién del dinamismo mag-
nético. Por otra parte, la intencién, el deseo, !a voluntad de
socorrer, por una transfusién vital, a un organismo €n estado
de miseria fisiolégica anima dicha exteriorizacién. A la cabe-
cera del enfermo un padre, una madre, un pariepte, un ami-
go que con él simpatice pueden, si estan en posesién del cono-
cimiento suficiente de los procedimientos magnéticos, con-
tribuir a la curacién del paciente y hasta a encargarse exclu-
sivamente de él. Lo esencial para magnetizar de modo que
resulte beneficioso es que el equilibrio moral, intelectual y
fisico exista en grado suficiente. Si la moral es a la vez firme
y compasiva, si el intelecto es licido y cultivado, si los me-
wanismos fisiolégicos son robustos y profusamente radioac-
tivos, los resultados tendran un éxito méximo. Pero, lo re-
sito, la rectitud en la intencién, el ardor y un estado normal
e salud son suficientes.

6. Cooperacién entre la sugestién y el magn etismo.—Si bien
es verdad que el magnetismo posee sus efectos propios, que
son distintos de los de la sugestién, de ello no resulta el que
' se vaya a dejar de mano el rol de esta ltima. Toda palabra
~ que se pronuncie en presencia de un enfermo influye sobre su
B ﬁnsﬁado—favoralglg o desfavorablemente para él. Toda pala-
R .g: que se le dirija contribuye a sostener o a deprimir sus
x s. La actitud, las expresiones fisionémicas, el modo de
- expedirse, en general, el operador, son tantas otras sugestio-

 mes. Asi, pues, calma, sobriedad, prudencia y dominio de si
3 Fﬁ: son indispensables para todo practico.
L otra parte, el conocimiento preciso de las leyes de la
tior lis cierto grado de preparacién practica en el arte
carlas, confieren al magnetizador la posibilidad de
r su influencia puramente radiante por medio del

de su palabra y pensamiento, esto con el objeto de
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despsgtar y de mantener en el inconsciente del enfermo bue-
na; isposiciones que lo reconforten.
¥ Consejos al principiante—Leed este libro reposada-
; .ebn e, c{nedlf.;ad sobre vuestra lectura cuando estéis con la
dbeza, espejada de modo que todo lo tratado, teéricamente,
\a%a siendo familiar para vosotros. . .
- e LS ;
: n.seguxda ejercitaos en repetir correctamente los procedi-
mlIeJnto.s expuestos en el capitulo III.
a ejecucidn de los pases, imposici j
o T P ; , 1mposiciores, etc., muy pronto
o ft e vosotros el menor esfuerzo de atencién. Ejecu-
hils <l:on acilidad y desenvoltura dichos gestos que son los
veEcu os dlfusorgs de vuestro magnetismo.
resulllttoc?ces podréis ya intentar, con decisién, el obtener los
= obi o(si ;)_erseguxdos., Por, poco dotados que os hallareis
endréis y no hardn mas que aumentar con la practica.



II.—NOCIONES ELEMENTALES

1. $Qué cosa es el magnelismo?—2. Sus efectos espontbneos.—
3. La emisién dirigida—4. Il magnetizador—5. El mag-
nelizado.—6. Fenémenos.—7. Terapéutica.

1. ¢Qué cosa es el magnetismo?—Desde el siglo XIV se desig-
na bajo este nombre a una propiedad radio-activa de la in-
dividualidad humana. Los animales, los vegetales, los mine-
rales manifiestan una propiedad aniloga.

La palabra magnetismo fué empleada primitivamente por
los teéricos aplicAndola al fenémeno de la imantacién estu-
diado en fisica. Paracelso (1) extendié su acepcién hasta los
fenémenos determinados por la radiacién humana.

2. Sts efectos espontdneos—Inductor de equilibrio, tonico,
el magnetismo regulariza y estimula las funciones organicas.
En el caso de que emane de un individuo dotado de poderosa
vitalidad, la sola presencia de éste basta para obrar con su
influencia sobre todos los que le rodean y especialmente so-
bre los débiles, los enfermos, ¥ sobre aquellos seres particu-
larmente receptivos, a los que se denomina «sensitivos»,
«sujetos>, y, algunas veces, «mediums>.

Bajo ciertas condiciones, la saturacién magnética del sis-
tema cerebro-espinal determina un estado secundario ana-
logo a la hipnosis y en el cual, a su fase mas comiin, se la de-
nomina «sonambulismo provocado». El sonambulismo mag-
nético difiere de la hipnosis provocada por los que operan por
medio de la fascinacién y la sugestién; se observan en él
autoscopias, heteroscopias, premoniciones, a las cuales los
procedimientos puramente hipnéticos jamas dan lugar.

_El magnetismo juega ciertamente un papel en las selecti-
vidades que cada uno de nosotros siente o inspira en la vida
cotidiana. Este hecho™no ha escapado a ciertos psicélogos.

(1) Ver en el capitulo V, el parrafo IV.
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] arte de magnetizar y los proce;iimiepf:o_s para practicarlo.
%Js lo que expondremos en el capitulo siguiente. e 0]
4. Bl magnetizador—Los procedimientos pz:lra t'lig 1
zar son simples. Después de algunas semanas de 1uh1 iar gs
| cotidianamente, se vuelven faciles, familiares y ¢l hec 10' e
| magnetizar habitualmente aumenta la el_aboracwnbde in-
flujo magnético. Al principio el que experimenta ded e guar-
' darse de magnetizaciones demasiado prolongadas o emfsia-
¢ do frecuentes. Deberé interrumpirlas a las primeras sefiales
iiif de fatiga o de laxitud. Su entrenamiento sera gradual y re-
gular tal como si se tratara de entrenamiento muscular. El
primero que se beneficiara con su arte sera el, mismo, pues _la
practica del magnetismo intensifica la energia v1t,a1 del mis-
mo modo que la cultura fisica lo hace con. los musculos.

El insomnio, las infoxicaciones de origen alimenticio, la
insuficiencia respiratoria debilitan considerablemente la ten-
sién requerida para la exteriorizacién magnética. La agita-
ci6n, la nerviosidad, las emociones vivas, las pasiones Qbse-
~ sionantes perturban la emisién, que entonces se vuelve ines-

 table, espasmodica, perdiendo sus propiedades inductoras de
)

RL: | rio.
.~ Por débil que sea un individuo puede, si lleva una vida so-
~ segada, si sumodo de comportarse es moderado y si persiste
- en su entrenamiento, llegara a adquirir un grado de energia
tal suficiente para poder producir una exteriorizacién mag-

‘Melinaud “El hombre y sus deseos”. Edicién Fernand Nathan.
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5. El magnetizado.—Sobre cien personas en buena salud
se encuentran quince a veinte sobre las cuales el magnetismo
determina, en algunos minutos, y a veces también instanta-
neamente, efectos marcados. Estas tltimas son los sujetos
¢<sensitivos»>. En cuanto a los otros no sentiran la influencia
del operador sino después de una accién mas o menos pro-
longada y reiterada ejercida sobre ellos. Pero todo enfermo,
cualquiera que €l sea, experimenta los efectos del magnetis-
mo. Esto, aun en el caso de que ek su estado normal su orga-
nismo sea poco sensible a la accién de los efluvios vitales,
porque, por el hecho mismo de estar enfermo, se vuelve re-
ceptivo, absorbiéndolos en razén de la caida, local o general,
de su propio <tonus» organico.

Solamente con su presencia las personas bien dotadas de
magnetismo que rodean al enfermo, tal como sus parientes,
amigos, médicos, enfermeros, lo magnetizan inconsciente-
mente, influyendo asi de una manera ténica sobre su estado.
Los agitados, los que sufren de ansiedad, los deprimidos tie-
nen una influencia contraria.

6. F'enémenos—El magnetismo provoca sobre los sensiti-
vos, atracciones y repulsiones, contracciones y atonias mo-
mentaneas, y un estado psiquico particular que ya he men-
cionado: el suefio magnético del cual el sonambulismo es la
fase principal. Esta fase puede ser seguida por otras mas
profundas, letirgicas, y dar lugar a la prolongacién de la
sensibilidad y de la motilidad fuera de la superficie del cuerpo
¥, més adelante, al desdoblamiento, fenémeno final que se
caracteriza por la separacién, en el organismo, del psiquismo,
del dinamismo. Este desdoblamiento se produce algunas ve-
ces espontdneamente. Se han observado numerosos casos a
los cuales los doctores Gurney, Myers y Podmore, de la So-
ciedad Real de Londres, han consagrado un importante vo-
lumen, Phantasm of the living, el que ha sido traducido al
francés por Marillier, conferencista en la Sorbona, y quien
lo ha publicado bajo el titulo de Zas Alucinaciones Telepé-
ticas.

N'Iés adelante indicaré la técnica experimental de dichos
fenémenos, la observacién de los cuales est4 llena de interés,
pero que el magnetizador no tiene que investigar cuando su
objeto es el de perseguir resultados terapéuticos. Con el ob-

Jeto de ejercitarse e instruirse es conveniente, si, que el prin-
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hc"Il'Lall‘:grSg ya sgrllxa dicho anteriormente, jamas es necesztmo
adormecer (como cominmente se cree) a un enfe,rmo para tra-
tarlo. Si el suefio magnético sobreviene esgqntaneam_ente en
el curso de una sesién de tratamiento, preciso es coqsxd.era_rlo
como una reaccién de importancia .secundqrxa, si blen~se
uede tratar de sacar partido de él si sobreviene acompana-
50 de clarividencia autoscépica. Por otra parte, resl.llta_ facil,
siempre, hacerlo cesar, lo que por st mismo él haria si se _lei
dejara seguir su curso. No presenta peligro alguno, ni aun e
de facilitar un imperio moral del magqe’gmador,sobre el su-

jeto, como se acostumbra decir y escribir cominmente.

III.—PROCEDIMIENTOS

1. Relacion—2. Mirada— 3. Imposiciones—4. Aplica-

ciones—5. Pases—6. Aliento—7. Magnetismo interme-
diario.

1. Relacién.—Entre dos personas que se encuentren situa-
das dentro de un circulo de dos o tres metros de radio, el
magnetismo de la que estd mas enérgicamente dotada con
un poder mayor de vibracién, se comunica a la otra, tendien-
do a estimular el tonus orgénico de esta tltima. Pero, esta
relacién se hace més efectiva si la intencién, y el contacto,
van en su ayuda. Por esto, toda tentativa experimental o
terapéutica debe comenzar como sigue:

EI sujeto, el enfermo, sentado cdmodamente, aflojara sus
musculos conservando, fisica y moralmente, una actitud pa-
siva. El operador, colocado un poco mas alto que el sujeto,
tomar4 entre sus manos las mufiecas de este Gltimo, colocan-
do los pulgares del lado de los pulgares y los dedos mefiiques
de lado de los dedos mefiiques. Sin un esfuerzo excesivo de
concentracién mental, pero si con recogimiento, el operador
conservara el contacto en cuestién de cinco a diez minutos.
Después, abandonando las mufiecas del sujeto, aplicard la
palma de las manos sobre la parte superior de los muslos
durante tres o cinco minutos. Mientras se ha comenzado a es-
tablecer dicha relacién se puede dejar que la mirada caiga
naturalmente sobre la regién epigéstrica del paciente y obrar
de manera de tocarle los pies, los que se mantendran ligera-
mente separados.

2. Mirada—Aunque la fascinacién figura en primer plano
en los procedimientos clasicos del hipnotismo, el magnetiza-
dor no trata jamés de fijar su mirada en los ojos del sujeto.
Conserva una expresién de dulzura y calma, considerando
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0 eriicie. .
traéz%io:eg ;Teilg Zc%l:l;asf?eﬁ' el movimiento rotatorio dela
imposicic';n circular por una serie regularmente nt{mca ?’e
circulo-inducciones de los antebrazos, ef:ectuadas a teme:zE 1-
vamente de derecha a izquierda y de izquierda a derecha. ln
tal caso se realiza una imposicion perforante, el efecto de la
cual se propaga, en profundidad, hasta unos diez o quince
centimetros de la superficie enfocada. g

4. Aplicaciones—Se da el nombre de aplicacion a toda im-
posicion de las manos con contacto. Digh_o gesto nos es fami-
liar, instintivo, ya que llevamos automéaticamente la mano al
sitio en que experimentamos algtin dolor. Sus efectos cal-
mantes son faciles de verificar. ’

5. Pases—Todo pase magnético comporta cuatro tiempos:

1.° Cerrar las manos sin contraerlas.

2.° Llevarlas hasta el punto de partida del trayecto del

3.2 Abrirlas distendiéndolas con un movimiento flexible de
las muiiecas.

4.° Efectuar el gase propiamente dicho, es decir, describir
con el extremo de los dedos y a algunos centimetros de dis-
tancia de la piel, una linea definida.

En seguida hay que volyer al primer tiem(fo: se vuelven a
e donde partira

w
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Se debe ejecutar estos gestos con soltura, sin tiesura al-
guna. Es importante, ademds, dar a los dedos extendidos una
direccién mas o menos perpendicular (y no paralela o tan-
gente) a la superficie magnetizada.

Los pases lentos (treinta segundos, lo menos, desde la ca-
beza hasta el epigastrio) saturan, cargan, excitan, adorme-
cen. Existe ventaja en no separarse mas de dos centimetros
de la superficie del cuerpo.

Los pases rapidos (cinco segundos: lo mas para el mismo
trayecto) despejan, dispersan, calman y despiertan. Ejecu-
tados desde la cabeza hasta los pies, sin romper su continui-
dad, se les llama «pases de grandes corrientes». Obran con
una accién general regularizadora, de conjunto.

Para despejar (para despertar, particularmente) se em-
plean los pases transversales, es decir, los que se ejecutan des-
de la mitad del cuerpo hacia los costados. Se llevan las manos,
cerradas, hasta juntarlas una al lado de la otra, en una linea
vertical media frente al cuerpo del paciente, y luego se abren
dirigiendo la derecha hacia la izquierda del sujeto y la iz-
quierda hacia su derecha.

En ciertos tratados se habla de <pases hacia arriba» a los
cuales se les atribuye un efecto analogo al de los pases trans-
versales. Se debe dar preferencia a estos tltimos porque los
pases ejecutados subiendo desde abajo, casi siempre se ven
acompafiados de un malestar tanto mas acentuado cuanto
mas sensible o m4s deprimido sea o esté el sujeto.

El roce (es decir los pases con contacto) es un procedimien-
to secundario. Sus efectos son analogos a los de los pases sin
contacto (1).

.6. Bl aliento.—E] aliento va acompaifiado, en su fase espi-
ratoria, de una poderosa emisién de magnetismo. Creo que es-
ta emisién es proporcional a la capacidad respiratoria del
experimentador. En todos los casos, para utilizar el aliento es
necesario ser capaz de efectuar profundas aspiraciones y a
espirar, del mismo modo dilatadamente, sin fatiga, pues las
insuflaciones deben ser reiteradas diez, veinte, cincuenta ve-
ces para que puedan determinar efectos intensos.

La insuflacién caliente, andloga al acto de empafiar un vi-
drio, un espejo, podré ser practicada colocando directamente

(1) Es mejor no tocar al paciente a fin de no dar a los adversaries
magnetismo ocasién para comen tarios tendenciosos.
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1 bastan para obrar sobre un litro . ?

g:él::n?enie a 1015) imanes es suficiente tomar con la méa.noé1 ;ije
recha el polo positivo y con la izquierda el, negativo dur

i i do de po-
de quince a sesenta minutos, segun su gra
ggrl.alg:i: t:laqs requieren una magnetizaclon mas prolongada,

pero también su poder de retencion es mas prolongado. Res- .

. hé aqui una observacién bastante singular:
pecEtz ﬁl%ssgca en gue yo me ejercitaba en repasar los prfce;
dimientos magnéticos, me era preciso trabajar en secredo g
causa de la hostilidad que existia, en el medio que me ro e{:a
ba, respecto a tales practicas. A falta de sujeto, me ejercita
cada dia, mas o menos durante una hora, en efectuar pases
sobre un sillén recubierto por terciopelo de Utrecht .,En.toncles
ignoraba la propiedad de la lana y utilizaba el sillon stmp d‘}'
mente porque ofrecia una superficie extensa. Nadie podid
saber que ese mueble estaba magnetizado. Sin embargo, 2
cabo de una veintena de dias las personas que sobre ¢l se sen-
taban experimentaban efectos que iban desde un simple hor-
migueo hasta la somnolencia. Algunas de ellas acusaban und

sensacién de frescura yf{de bienestar mientras para otras era
ésta de agitacién y de irritacién. Poco mas tarde, la lectura
de los autores clasicos en estas cuestiones me iluminé acer-
ca del caricter, en el hecho, normal, de lo que yo habia ob-
servado.

ti: En el curso de un tratamiento, la aplicacién de sustancias
y la ingestién de agua magnetizada puede jugar un papel
coadyuvante, grandemente apreciable.

El lector puede ahora apreciar la extremada simplicidad de
los procedimientos de magnetizacién, simplicidad que los
colocan al alcance de todos. Su rendimiento, sin embargo, no
alcanza a su maximum sino después de un periodo de entre-
namiento que se hace necesario para adquirir la seguridad,
soltura y precisién requeridas. En el curso de esa formacién
practica, la emisividad mejora y todo ocurre como si se ope-
rara en el organismo la costumbre de vibrar més activamente,
de exteriorizar mas abundantemente su dinamismo, ya que la
intencién y los gestos del magnetizador son los que precipi-
tan la emisién.

Ha sido motivo de controversias la determinacién del papel
que juega la voluntad en la produccién de los efectos magné-
ticos. Los que han leido miobra: <&/ Hipnotismo a distancia,
la trasmisién del pensamiento y la sugestién mental> saben
que, independientemente del magnetismo fisiolégico, del que
ahora tratamos, el ser humano irradia una influencia pura-
mente psiquica, la que, facilmente, puede verse que se dife-
rencia de la magnética. Mientras que el magnetismo fisico no
obra apreciablemente mas que a débil distancia (dos o tres
metros), la influencia psiquica se transmite mas o menos de
unmodo igual a la de las ondas radio-eléctricas y a centenares,
a millares de kilémetros. Ertiéndase bien: esta influencia
psiquica va afiadida a la de los efluvios fisiolégicos en el curso
de toda intervencién experimental y terapéutica, pero se tra-
ta de dos agentes diversos, de dos 4rdenes de fenémenos muy
distintos.

Seglin mi opinién, el vigor moral del magnetizador, su
«voluntad>—para emplear la palabra que comtinmente se
usa—, obra a la vez, sobre él mismo, activando su exteriori-
zacion, y sobre el psiquismo del sujeto.



IV.—EXPERIMENTACION

1. Los sensitivos— 2. Acciones generales y acciones polares.—
3. Pruebas de sensibilidad—4. La fase sequnda o suefio
magnélico. Consejos para observar dicho estado—5. La lu-
cidez—6. La exteriorizacién—7. El desdoblamiento.

1. Los sensitivos—Se denomina asi a los individuos so-
bre quienes la acciér magnética determina, hallandose ellos
_ en estado normal, efectos rapidos y bien caracterizados y
“ ello fuera de toda sugestién o de toda accién ejercida sobre

los sentidos.

Una prueba experimental en extremo simple y que es ins-
tantianea permite evaluar la sensibilidad de cada persona.
Sobre esto nos ocuparemos en el parrafo 3.

Se puede desde luego y antes de cualquier ensayo de mag-
netizacidn, discernir cuales son las personas sensitivas ob-
servando diversas particularidades de su modo de ser. La
mayoria de dichos sensitivos manifiestan muchas de las
particularidades siguientes y que, en algunos, pueden obser-
varse todas a la ‘vez:

—Se sienten desagradablemente afectados si se encuen-
tran en un local donde se hallen reunidas numerosas perso-
nas: cada una de éstas equivale a un foco de exteriorizacién
Yy magnetiza inconscientemente el ambiente. Por esta razén
mpresionado en grado extremo, el sensitivo no tarda en
sentir el deseo de retirarse.

—El hecho de mirarse durante algunos instantes en un
espejo molesta al sensitivo porque toda superficie pulimen-
tada devuelve los rayos magnéticos. '
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)arf%lllc;sngéos;é aproximan a menos de tres metros de zfm-
males corpulentos como bueyes, ga.ban(:ls: pirmb?ilﬁf:os u-
samente la radio-actividad magnética de e.slc os U 4 y
esto influye penosamente sobre ellos. La equ acxclm, a bca1 sa
del contacto directo que existe entre el jinete y 3 cabalga-
dura, los aturde aunque marchen al paso. Por lo emeis sus
piernas se contraen en grado mayor o menor desde el mo-
mento en que se hallan sobre la silla. ]

—E] contacto, ya sea de una barra fuertemente 1man_ada,
de una l4mina de cera o de una tela cargadas de magnetismo
humano origina en todo sensitivo un hormigueo, primero, y
luego un entorpecimiento a los que sucede un embotamiento
extrafio muy préximo del suefio. Notese que estos efectos se
producen aun en el caso de ignorar el sujeto en absoluto la
presencia del objeto que sobre él influye.

— Como el sensitivo desperdicia extremadamente su pro-
pio influjo, satura los asientos tapizados que habitualmente
ocupa y ;a lana de su colchén. Por esta causa es que cuando
esta lai:;slfl:ado cambia continuamente de posicién agitandose
en e 0.

— Si duerme con otra persona, experimenta un entorpeci-
miento o la contraccién misma de los miisculos de la regién
del cuerpo que esta en contacto con la otra persona.

. —Muchos sensitivos ofrecen el fenémeno de la premoni-
. cién y de telestesias que después se verifican.

i s

I (1) Laradiestesia contribuye a la explicacién de dicha impresiona-
fhétl)ad._ Véase la obra de M. Lacroix-a-1’'Henri, ¢Man:e; éorique

- Pratique de Radiesthésies.

CURACION POR EL MAGNETISMO HUMANO - 27

—La presencia de algunas cosas produce una sensacién
instantdnea de bienestar en el sensitivo en tanto que la de
otras lo oprime de modo anélogo, sibitamente. Los objetos
que se hallan fuertemente cargados con el influjo de otra per-
sona lo impresionan igualmente, en uno u otro sentido.

~Del mismo modo, sin que lo sepa, la mirada de a]gugen
que de él se preocupe y que se fije, ya sea en su nuca o bien
en la parte superior de la espina dorsal, lo afecia hasta el
punto de volver involuntariamente la cabeza hacia esa per-
sona. ' ;

Existen, por otra parte, signos fisionémicos, grafolégicos y
quirolégicos propios de los sensitives. La enumeracién de

ichos signos saldria dei marco de este libro.

2. Acciones generales y acciones polares— Reichenbach y
Héctor Durville han establecido lo que ya habian avanzado
Mesmer y sus discipulos, esto es que el cuerpo humano se

. encuentra polarizado. La mitad derecha y la espina media son

positivas: la mitad izquierda y la espina media posterior son
negativas.

Pero, esta polaridad no se manifiesta en todos los indivi-
duos con igual precisién. No se la observa netamente sino
en ciertos sensitivos y entre ciertos magnetizadores.

De aqui se desprende una distincién que es necesario esta-
blecer entre las acciones generales y las acciones polares.

_Hay cuatro clases de acciones generales: Cargar, despejar,
fijar y dispersar.

e carga cuando se efectiian pases muy lentos sobre una
determinada regién como para saturarla; se dispersa cuan-
do se ejecutan pases ripidos como para conducir, regulari-
zar y repartir con igualdad la tensién de la regién asi trata-
da; se f¢ja cuando se presentan los dedos reunidos en punta
ante un punto cualquiera determinado del cuerpo y con ob-
jeto de dirigir, en profundidad, un poderoso haz de rayos mag-
neticos; se dispersa, en fin, cuando por medio de pases trans-
versales se va desde un punto hacia el exterior.

. Las acciones polares se verifican conforme a las dos leyes
siguientes: .
..~ Poniendo en presencia dos polos del mismo nombre (ac-
adn ada isénoma) se verifica rechazo, excitacién ¥ con-

tractura que tiende a determinar el segundo de los estados
magneticos.
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ra%x;l%n idénticas condiciones el sujeto, ]la mano dere]cha‘ ;i,cl
operador provocara la caida hacia atras cuando se alsx Ge
frente a la nuca. Pero, la mano 1zqu1erda,.empleada del mis-
mo modo, impulsar4 hacia adelante al sujeto.

D) Por medio de pases longitudinales, lentos, efectue}c,ios so-
bre un brazo, se determina cierto_grado de contraccion que
puede llegar hasta la rigidez. Se disipa esta contraccion por
medio de pases répidos. Entre los ultra sensitivos la contrac-
tura se produce tnicamente cuando se observan las leyes de
Ja polaridad puesto que, poniendo en presencia dos polos
opuestos, con ellos se determinaria una relajacion y una ato-
nia equivalente a una paralisis momenténea. Todos los efec-
tos obtenidos siguiendo la ley de la polaridad se disipan tam-
bién conforme a la misma ley.

Tal es ei principio esquematico de todos los experimentos
magnéticos en el estado de vigilia. No soy de opinién de sa-
car partido de ellos para un especticulo que divierta. Por

—_—

@ (13 La humedad y el frfo son desfavorables para las manifestacio-
~ nesde :

1 mnzneﬁsmo..E;s preciso elegir de preferencia un lugar absolu-
tamente seco y condicionado por una temperatura de 18 a 22 grados:
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esa razén no me extenderé més acerca de la técnica emplea-
da por los magnetizadores de salén. \

4. La sequnda fase o sea el suefio magnético.— Toda magne-
tizacién obtenida por medio de pases lentos, sobre todo cuan-
do la carga se efecttia desde la cabeza al epigastrio, tiende a
provocar una especie de embriaguez psiquica la que sin
duda es debida a una modificacién tonal del movimiento de
los 6rganos cerebrales.

Dicha embriaguez presenta varios grados que van, desde
el embotamiento ligero hasta la pesadez, la somnolencia y

~ la inconsciencia propias del suefio. Bajo el efecto de los pases

se ve al sujeto inmovilizarse poco a poco: sus ojos, en_los
cuales desde luego se ha acelerado el reflejo palpebral, se
cierran; su respiracién se hace méis amplia y, a la vez, més
lenta, y la cabeza se inclina. Se ha dormido, segiin la expresién
usual.

Pero, exactamente, jen qué estado se encuentra? En un
estado anélogo al del suefio natural y al del suefio hipnético,
ya que la actividad de las facultades objetivas se encuentra
extremadamente reducida si es que no estd por entero sus-
pendida, y que, al mismo tiempo, las facultades subjetivas
subsisten tendiendo hacia su maximum. Si se le levantan los
parpados se ve que los globos oculares estin mais o menos en
estado revulsivo y que la luz no despierta al paciente. La
sensibilidad cutdnea se ha vuelto débil o nula. A veces los
miembros estin inertes y si, en una semi-inconsciencia, el
sujeto trata de moverse lo hace torpemente. Se ha tratado de
clasificar, de dividir en <estados> o «fases» las diversas parti-
cularidades observadas en el suefio magnético. Algunos ad-
miten cuatro estados sucesivos: credulidad, catalepsia, so-
nambulismo y letargia.

Existiria el estado de credulidad desde el momento en
que el sujeto, ya mas o menos inconsciente, se ha vuelto su-
gestionable, es decir cuando lo que se le afirma basta para
provocar las perturbaciones sensoriales o alucinaciones su-
geridas y para obtener de él la ejecucién automéatica, impen-
sadas (por el sujeto, si puede asi expresarse) de las érdenes
del magnetizador. La cafalepsia, que es la caracteristica de
un estado de suefio mas profundo que el precedente, designa
un conjunto curioso de manifestaciones y, notablemente, la
Slexibilitas cerea, o sea la conservacién de las actitudes -dadas

2.—M AaNETIBMO
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del campo visual; el auto-
sea, la repeticion de las pa-
dor cuando éste habla o se

mueve mientras mira fijamente a‘} f]u)et(i,:nai%smo} :;'acli?‘; "é"
nambulismo, el tercero de los es lfi °Slt. Pb’r' g
manifestaciones psiquicas que el hipnotismo no obliene ja-

/ les la mas frecuente es una limpidez
mis (1), y de las cualg - o vieilia. A
del pensamiento superior al/d.e. estado de vigiha. . }‘:I}b(}ue el
sujeto permanece pasivo, décil, general%lentc;ejtsz; ! lf.d.ando
y reacciona ante,la}s sugestiones que recibe clo t1scer-
nimiento psicolégico, su consciencia moral se encontraran
perfectamente lticidos. Ciertos 'sonambqlos magnéticos pare-
cen estar dotados de autoscopia: describen sus visceras, las
particularidades de su funcxén,, el origen ¥y el curso que va
a tomar su enfermedad; prevén los incidentes, las crisis, y
el término de ellas y fijan los momentos respectivos. Mas ex-
trafio atn, el fenémeno de la heteroscopia, ha sido sin lu-
gar a dudas verificado. El sondmbulo, puesto en presencia de
un enfermo o en contacto con un objeto saturado por los
efluvios de este Gltimo, da sobre su estado indicaciones pre-
cisas y exactas. En fin, el sonambulismo magnético va acom-
pafiado algunas veces de presciencia, mis exactamente, de
metagnomia, segtn la expresién de Boirac, o sea de la visién
en el tiempo y en el espacio fuera del alcance normal de los
sentidos. El iltimo estado, o sea la letzrgia, considerado como
muy profundo, tiene por caracteristica una inconsciencia
absoluta, un relajamiento muscular anormal y la abolicién
de los cinco sentidos.

4. Consejos para observar la segunda fase magnética— Que
se entienda bien: jam4s se tratar4 de provocar el suefio mag-
nético en un enfermo: se producird espontdneamente, bajo
el efecto del tratamiento, si es Gtil para el proceso curativo.

aora, supongamos que después de haber probado por
:lnedl,q d3 exPF‘i’enEas'Prehfllmares un buen sujeto sensitivo
eseals [ i)rmlr 0. Kn mte.res vuesf.:ro, procuraos un testigo,
fos Zsi S1 [0 crecis necesario, pero ninguno mas (2) y colocad-
0 menos a unos cinco metros de distancia del sujeto.

{l; Tal como el mismo Braid lo hab{a ya notado,”

. .
2 8610 convienen personas calmadas capaces (1(3 ()bsex var sin
e, ’ P v

a los miembros; la limitacién
matismo <como en un espejo>, o
labras y de los gestos del opera
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Es indispensable un silencio absoluto y una iluminacién
suave. El sujeto estard comodamente sentado. Por vues-
tra parte, debéis utilizar un asiento més elevado que el su-
yo: deese modo os fatigaréis menos pronto, muscularmente,
y ello tiene su importancia. Tomad contacto, tal cual ya lo
he indicado en el capitulo III, parrafo 1, y comenzad luego a
efectuar pases longitudinales (conforme a las indicaciones
del capitulo III, parrafo 5). Proseguid en vuestra tarea con
mucha calma y dispuestos a continuarla hasta por treinta o
cuarenta minutos. El que los ojos del paciente se cierren
es un indice, pero no una certidumbre. Es necesario magneti-
zarle atin de diez a quince minutos mas desde el momento en
que se cerraron. En este punto, levantad suavemente el
parpado y cercioraos de si el ojo se muestra convulsionado
hacia arriba y, también, levantad un brazo del paciente y
observad si vuelve a caer pesadamente, o si tiende a conservar
de algiin modo la posicién que le habéis dado. Preguntad al
sujeto: «iCémo se siente usted?> (Nunca: «;Duerme usted»?)
Si estd dormido responder4 con voz sorda, monocorde, y a
veces dificilmente, como si le costara mucho emitir los soni-
dos. Puede ocurrir que no os responda absolutamente na-
da: es que el suefio ha alcanzado de golpe hasta una profun-
didad letdrgica. Examinad con prudencia mediante una
aguja esterilizada el estado en que se halla la sensibilidad
cutanea. La anestesia perfecta es el indice mas seguro del
suefio provocado.

En el curso de esta primera sesién no iréis més adelante.
Despertad al sujeto con pases ripidos seguidos de soplo
frio sobre la frente. Cuidad de que se encuentre absoluta-
mente despejado antes de retirarse.

A proposito del despertar del paciente recordad que por
si mismo se produciria, de modo progresivo, en el caso de
que se le dejara abandonado al curso natural de su suefio. A
veces se habla de sujetos a los cuales no se ha podido des-
pertar. Pero, ‘que yo sepa, ningin caso de este género ha
sido jam4s observado. En el curso de una practica de treinta
afios nunca he tenido la menor dificultad para disipar el sue-
fio magnético. Y, ademés, con frecuencia he constatado que
siel operador se aleja a una distancia mayor de tres metros
d,el sweto y cesa de ocuparse de él, este wltimo vuelve por
sl mismo a su estado normal.
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T Lt Joz—Sé deberfa decir <las lucideces> puesto que

e . : gy -

distintas, mque_stacxpnes i
se t}"gta dl(; ﬂ%};i(s)’p?a. Cuando, bajo elinfluo de uxlm n}atgne_
I(:li(;::cizssefectuaxda con un proposito terapéutico, el sujeto se

lismo, si entonces s

adormece y llega aleezti:igedﬁ :o;sgl:‘;lf:z’ (?ué s loq 12
le pregunta cd‘;mzisse halla dotado de lucidez autoscdpica,
e reszljoxr-;da’d precision y exactitud que sorprende. Todo
b uni:n?o s; &l estuviera viendo en si mismo. Ciertos su-
9c€1rre estos en el estado de sonambulismo, manifiestan una
i oi’igncia e los hechos se encargan de verificar en lo que
pres 19 é? mismo y a sus familiares. Otros, poco videntes
r?éesi mismos, perciben, a distancia, lo que atafie a descono-
gidos, expresandose sobre su pasado y a veces sobre su por-
veréx(x)‘;no el estado de sonambulismo no va acpmpaﬁa'do, ne-
cesariamente, por una o varias formas de lucx,dez, lza. investi-
gacion de esta tltima debe depender de un método de proce-
dimiento apto para evitar cualquier ilusién.

Practjcamente, hé aqui el método progresivo al cual me
he ajustado: 3 :

1.‘Z Colocar entre las manos del sujeto un objeto saturado
por el influjo de una persona que él, ni el exper:xmentador,
conozcan. Pedirle, entonces, que conserve el objeto ;:zn sus
manos por algunos instantes y que trate de percibir lz apa-
riencia fisica del individuo que lo ha saturado. Anotar las
contestaciones y verificarlas. ' :

2.° Si las respuestas precedentes han sido exactas, pedir
al sujeto que nos diga de qué modo se representa la personali-

jetoq r
dad moral, el estado psiquico de la persona en cuestion.
3.° Proseguir tratando de obtener indicaciones precisas
sobre los hechos, gestos, intenciones, méviles, de la persona
referida en el instante mismo en que tiene lugar la experiencia.
4.° Finalmente, interrogar al sujeto acerca de los sucesos
més notables del pasado y del porvenir de la susodicha per-
sona.

Hay que hacer notar que el objeto usado para el contacto
deber4 ser colocado sucesivamente en las manos, en la frente,
en el vértice de la cabeza y en el epigastrio del sujeto, por-

que la percipiencia (videncia) puede radicar en alguna de
esas cuatro zonas.

er

.

CURACION POR EL MAGNETISMO HUMANO 33

Cada sonidmbulo licido constituye un caso particular.
Por medio del ejercicio se desarrollaran en éllas aptitudes que
hubiera manifestado de una vez, pero se le fatigaria inatil-
mente si se insistiera en obtener de ¢l aquello para lo cual
no se ha mostrado, de inmediato, dotado.

6. La exieriorizactén. — Hemos visto que la anestesia cu-
tanea es el signo capital de la segunda de las fases magnéticas.
Los tocamientos, punzaduras, clavaduras, quemaduras no
son percibidas en la periferia nerviosa. Pero, si se ejecutan ac-
ciones analogas a dos, tres, cuatro, seis centimetros de distan-
cia de la superficie del cuerpo, tanteando, el sujeto reaccio-
na violentamente ;Qué es lo que ha ocurrido?, la sensibili-
dad se ha exteriorizado. Llevando la experiencia mas lejos se
observa que esta exteriorizacién aparece repartida en varias
zonas concéntricas. Por ejemplo, aparece una zona de sen-
sibilidad a tres centimetros, otra a siete, una tercera a doce
centimetros, etc.

Inexplicable para los fisidlogos, dicho fenémeno sin duda
serd dilucidado en el porvenir. Mientras esto ocurra, su ve-
rificacién experimental, que se ha multiplicado después de
los trabajos de De Rochas y de Héctor Durville, se impone
a todo el que practique el magnetismo.

El hecho de que, con los ojos vendados, el sujeto exteriori-
zado acuse el sitio en el cual el experimentador, imaginati-
vamente, ha punzado o clavado la zona sensible, basta para
alejar toda hipétesis de simulacién o de un reflejo puramente
imaginativo.

iSe trata de una forma curiosa de hiperestesia?

Asi se ha pretendido.

Pero—, segundo hecho establecido—, la sensibilidad exte-
riorizada se condensa, queda registrada podria decirse, en
ciertas sustancias. Si, por ejemplo, se deja en contacto con
el sujeto, de cinco a diez minutos, una placa de cera, un pe-
dazo de tela a base de lana, un vaso de agua, continda él
acusando las acciones que se ejercen sobre la sustancia sen-
sibilizada y llevada a varios metros de distancia, a una pieza
vecina por ejemplo. No insistiré acerca de estas manifesta-
clones, pues, antes que todo, es preciso obtenerlas uno mismo
para temarlas en consideraciéon y después proseguir en
su estudio con a;;:uda de obras especiales sobre el asunto.
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7. Desdoblamiento.— Tal como bizllocalizacién e

riormente, el desdoblfmllgn:ouga L S f{sigo
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‘éei:es Fstponszr:fuerme en suefio natural, que esta des
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> : su parte su psiquis-
¢ mientras por Su :

ado, yace inerte mi -a a una distan-
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mo cons ’ <« grande. Entre los magneiz 2 1

cia mas 0 menos g tratd en el pérrafo anterior, algu-

S 7 se é 5
Ja exteriorizacién, de que ¢ uya influencia se encuen-

1 ¢ jo C©
blan si la accién baj ; -
?xffnsfig:xiggos es continua. Pero ¢l desdoblamiento magné

i ] A una vez

fico difiere de la bilocacién espon’faneanfrr; qe\:le, o
j unque se encuentre : .

oblado, el sueto, & C :
g:;gr ve, escucha y conserva ]a capacidad de realizar movi
’

ientos. _
mlgrelt:econoce al sujeto capaz de desdoblarse por gl hecho ((ile
e, puesto en el estado de sonambulismo, ¥y extelrxotzxza o
gnu la oscuridad, puede percibir, bajo una forma luminosa,

u sensibilidad. 3 ;
lasSizzI;aZoiﬁre:’:;aZa%iandole, desde la cabeza al epigastrio,
se forman, a su derecha y a su izquierda, dos masas fluidicas
que se unen pronto para formar el doble c{ue al prmcul)xc.)’se
acusa con contornos vagos, pero que muy luego van voivien-
dose cada vez mas pn:,lcilsos hasta que, en fin, muestran, idén-

1 imagen fisica del sujeto. R
hcffnlz vez gfi constituido, Zel doble se aleja si asi es la volun-
tad del operador, manteniéndose ligado al organismo del su-
jeto por un cordén fluidico extensible. ) \
A partir de este momento, las percepciones vx_suales, z'audl-
tivas, olfativas, tactilesdel doble se transmiten instantdnea-
mente al sujeto. Como se puede aislar a este wltimo de su
doble, ya sea por medio de un biombo o ya enviando al do-
ble a una pieza vecina, las verificaciones pueden efectuarse
con todo el rigor que se desee.

V. OJEADA HISTORICA.

1. La antiguedad — 2. La Edad Media—3. Los precursores de
Paracelso.—4. De Paracelso hasta HMesmer—5. De Mes-

mer hasta el siglo XX.— 6. El magnetismo anie la ciencia—
7. En la actualidad.

1. La antigiiedad.—Los efectos curativos de la propiedad
radio-activa del organismo humano, conocida desde Para-
celso bajo el nombre de magnetismo, fueron antes observa-
dos y utilizados por todos los pueblos. En un papiro descu-
bierte por Ebers en las ruinas de Tebas los traductores ha-
llaron la siguiente frase caracteristica: «<Pon tu mano sobre
el dolor y di que el dolor se vaya». En el Libro de los HMuer-
tos leemos: «Yo coloco las manos sobre ti, Osiris, en bien tu-
yo, para hacer que vivas>. Por otra parte se sabe que en los
templos egipcios el hierofante imponia las manos a los enfer-
mos operando, de ese modo, curaciones. En su Zrafado de *
los Misterios Egipcios, Jamblico menciona que ciertos pa-
cientes, de ese modo tratados en los templos, no tardaban
en cerrar los ojos cayendo en un estado intermedio entre
la vigilia y el suefio. Otro.historiador, Prosper Alpini, men-
ciona unas misteriosas «fricciones médicas> empleadas por
los sacerdotes del antiguo Egipto, ficiles de identificar con
los pases magnéticos.

En los principales museos (1) en que existen bajorrelieves
egipcios, se puede ver que el gesto ge imponer las manos es
frecuente. Por otra parte, un mismo personaje se ve frecuen-
temente representado dos veces: su cuerpo fluidico—el <Ka»
—aparece dibujado detris de su cuerpo fisico. Es pues, vero-

o : -
simil que el desdoblamiento era ya conocido en la época de
los Faraones.

(1) Museos del Louvre, Guimet, British Museum.
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5 e, 2+ de un pPrincipio univer-
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toicos, que a T
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bre los otros, subrayan el hecho de que Se en(tao?f.

los unos so Jio de la imposicién de las manos, q 1
e mtq l(:io or los Asclepfades (1), no era cond51 e
o entlc)a empirico sino como pr.o?edenfel e cats
do como m?ral'ﬂEn su Historia de la J[edzcuza Leclerc nos
sas raciona ;;SC lioiles (Escu]apio) hacia continuar las «fgc-
ensefia q;le tas que ol enfermo cayera en saludable sute'go.
gg:&s: :15 su Anfitrion, testimonia en el mismo sentido.

’

j S o Si e:
Mercurio, uno de sus personajes, se expresa Como sigu

«Quid si ego illum tractim tangat ut dormiat>.

1 1gul esta: 3

ecibe la siguiente respu .
v«fS:;rvaveris ham contindas has tres noctes gerlwgllavl»,
La palabra «tractim> se traduce por: «paseaél i) asmanos
suavemente?, y el didlogo indica que se trata de hacer cesar

un insomnio rebelde. : ) :
Estas nociones, sucintas, pero precisas, no dejan duda al

.y 7

guna sobre Ja antiguedad del conocimiento y utilizacién de

Jos procedimientos hoy dia usua!es., ) i
9. La edad media—La piedra iman— conoc1dz;1 desde tiem-
pos remotos porque ya Thales de Mileto, Anaxagoras y Aris-
tételes hacen de ella mencién—, era nnporf_:ada prmcxpa-l-
mente de los alrededores de una pequefia ciudad del Asia
Menor llamada <Magnesia>. En la edad mediala aplicacion
del im4n en ferapéutica adquirié considerable fama como dan
.~ fe los escritos de Atius d’Amida. Hoy dia se _sabe que, inde-
. pendientemente de su accién fisica, el iman ejerce una pode-

D —a—

(1) Asf se hacfa llamar un grupo numeroso de médicos que preten-
dfan provenir de Esculapio, dios de la medicina entre los griegos:. Es-
tos ﬁdepfades formaron una orden, una casta sacerdotal. Para
Homero y Pindaro, Esculapio no es mis que un simple héroe, un ex:
celente médico. Pero, después, en todas partes se le honré como e
dios de la medicina y sus santuarios se hallaban cominmente situa-
dos en bosquecillos y cerca de fuentes de aguas minerales, o en luga-
~ res sanos, fuera de las ciudades. El enfermo cafa en suefios en el tem-
plo del dios y este entonces le revelaba el remedio que iba a devolver-
~ le la salud. El enfermo, de este modo curado, dejaba en el (:e}'ﬂplo
~ ura tubl'a votiva con la indicacién del mal de que habia padecido ¥

- del medio curativo con que habfa recuperado la salud. (N. del i)
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rosa accién fisiolégica. La utilizacién médica del iman debia
proseguirse mas alld de la edad media: Paracelso (1603), el
padre Kircher (1641), el padre Hell (1777) y mas cerca ya
de nosotros el abate Le Noble, Laennec, Trousseau, De-
bove, Maggiorani, Burcq, Moricourt y Luys la han ilustra-
do. Sobre esto se puede encontrar un estudio muy documen-
tado en la Gran Enciclopedia (1).

Durante todo el periodo medioeval, las imposiciones, los
pases, el aliento y todos los procedimientos de proyeccién
del magnetismo humano tuvieron quienes los practicaron.
Alejandro de Tralles (Alexander Trallianus, Libro 1.) des-
cribe con precisién perfecta el efecto de la magnetizacién la
que, segin dice, <provoca la eliminacién de los principios
mérbidos, calma, regulariza y tonifica». También indica que
la voluntad del experimentador y el abandono pasivo del
paciente aceleran e intensifican los resultados. Avicenas
(De natura) admite igualmente la ‘influencia irradiante del
organismo. Basilio Valentin, en sus Doce llaves de la filoso-
Jta menciona la influencia exterior del cuerpo humano. Este
benedictino alquimista ha sido, por otra parte, el primero
que haya escrito sobre lo que hoy dia se llama la <radieste-
sia», o deteccién con ayuda de la varita y del péndulo de co-
rrientes, subterraneas, de yacimientos metaldrgicos, etc.,
etcétera (2).

Un precursor de Coué, Arnaud de Villeneuve, que vivia
hacia el afio 1300, anota los efectos de la imaginacién, pero
guardandose bien de atribuirles, como lo hacen los autosu-
gestionadores modernos, mas de lo que se podria esperar de
ellos en los casos de sujetos desprovistos de una impresiona-
bilidad particular.

Como casi todos los magnetizadores de la edad media pro-
cedian por medio del contacto, se les denominaba «Tocado-
res>. Respecto a esto, vale recordar la tradicién que atribuia
a los reyes, que quisieran «tocar» a los enfermos, un poder
especial, curativo. En el hecho, desde San Luis (hay quienes

, (1). Ver también: Andry y Thouret: Observations et recherches sur

usage de 'aimant en médicine. Memorias de la Sociedad Real de
Medicina 17/79.

(2) Ver, de Lacroix a I'Henri, #Méthode Pratique de Rediesthésie.
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dicen desde Clovis), los reyes de Francia curaban tocando.
chn o continud hasta Enrique V. tacién extraordina-
a luS tocadores tuvieron una reputa s &1
e al mas célebre de todos: Greatrakes, gentil-
o gltqrﬁ?lsés del cual las curas resonantes (S_‘f \:ECI‘O;I a{)e.s-
ltl:g;sr;ol:: muchz)s S qicos de la época y por 1. TS, ODISE

SdeL 0?‘::2_‘:“:"0,‘“ de Paracelso—Si €s verdad que en la

ntigiedad existieron colegios .sec,rq’cos de 11mc1ad(is qu;: eran
?lepgsitarios Je una doctrina sintética, en 1a que fos arcanos

iehces dol magnetsmo figuraban, os BLS e 0 IE o0
cién al vulgo, giidsnen e inspiraban sus métodos.
Jos principios doctrinarios en que se 1nSp 3 6 3
é’asta el siglo XV encontramos una cadena continua de
magnetizadores, pero ninguno de ellos parece que se preolc):u-
para de establecer una teoria _general del ma}gnetlsmo.h a-
racelso fué el primer gran teorico y parece cierto %ue agra
sido orientado por los trabajos de Descartes y, sobre todo,
or los de Newton. El primero, con su pleno y sus torbellinos
bia tentado explicar lols) agentes de la naturaleza. Newton,
oco mas tarde, escribia:
untgeria esta la oportunidad de agregar algo }‘especto a esa
suerte de espiritu tan sutil que penetra a traves de todos los
cuerpos sélidos y que se esconde en su sustancia: es d’ebxdo
a la fuerza y a la accién de dicho espiritu que las p;cu‘txculas
de los cuerpos se atraen mutuamente hasta las mas cortas
distancias para cohesionarse desde el instante en que se h,a-
llan contiguas. Es por su intermedio que los cuerpos eléc-
tricos obran a distancias mayores, tanto para atraer como
para repelera los corpisculos vecinos. . . ; todas las sensaciones
se ven excitadas y los miembros de los animales se mue-
ven cuando su voluntad lo ordena por intermedio de las vi-
braciones de la dicha sustancia espiritual, las que se propa-
gan de los 6rganos exteriores de los sentidos por medio de
los filetes sélidos delos nervios. . .» (IIT libro de los principios
maléeméﬁcos dela filé)sofia natural). :
ra un comienzo de teorfa que daba cuenta de las afir-
maciones, !:odavia I.‘ecientes, de Ficin y de Pomponace acerca
de la propiedad existente en el hombre agitado por deseos

’ xmlentos de obrar, no §olamente sobre su propio cuerpo,
sino sobre un cuerpo vecino.
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«Existen, dice Pomponace, en sus ddmirables Efectos de
la Naturaleza, hombres que poseen propiedades saludables y
‘poderosas. Tales propiedades se exhalan por medio de la fuer-
za (bajo la impulsién) de la imaginacién y del deseo y pro-
ducen sobre los cuerpos que los reciban efectos notables. El
alma (el psiquismo) ejerce su imperio por medio de la trans-
misién de ciertos vapores extremadamente sutiles>.

Dichos «vapores» no eran otros que las ondas radiotelep-
siquicas tal cual hoy dia las concebimos.

En la misma época, Cornelio Agrippa, médico de Colonia,
y después de la Corte de Luisa de Saboya, sostenia, igual-
mente , la realidad de la influencia que todos ejercemos, unos
sobre otros, invisiblemente, y la propiedad eminentemente
medicinal de dicha influencia.

4. De Paracelso a Hlesmer—Tengo la conviccién de que
las concepciones de Paracelso no derivaban solamente de las
ideas de su tiempo sino que de la antigua doctrina hermética.
Una breve digresién respecto de esta tiltima nos mostrara
que las ensefianzas de Paracelso y de Mesmer proceden de
la filosofia oculta.

Cuatro series de realidades se presentan al examen de la
inteligencia humana orientada hacia la investigacién del
Conocimiento. Ellas son:

1.° La materia, lo concreto, lo tangible.

2.° E]l movimiento, manifestacién de la energia.

3.2 Las leyes fijas segtin las cuales la energia anima la
materia.

4.° El Principio Rector, postulado por la evidencia de la
rectitud de la cual proceden las Leyes.

Es, sin duda, de este modo que el pensamiento de los an-
tiguos se orient$ hacia la percepcién del cuaternario, clave
universal del ocultismo, y del cual, las dos principales adap-

- taciones, explican claramente el por qué y el cémo de las

antiguas. terapias.
universo, segin el espiritu de los antiguos magos, se
considera como construido conforme al cuaternario. Com-
porta cuatro elementos: :
1. La materia fisica en todas sus modalidades.
2.° El energetismo, conocido también bajo los nombres

de plano astral, de vida no diferenciada, de alma del mundo,
etcétera. ;



TR SE—
5.0 F] Peiquismo, andlogo al que ciertas escuelas deno-
minan plano mental.

) iritual o plano divino. o
4113_ 1o 1}?(1) rﬁ{::acu();;;‘jg%t cuaternario construido analdgica-

mente al gran cuaternario universal) comporta cuatro

elementos: | F
o (0] . 3 .

}2.0 %11 cgfﬁlx:srs{llderal o cuerpo astral, motor, animador

del organismo.

3.c El Psiquismo individual o alma (cuerpo mental),

; “nteligencia razonadora y conocedora.
aSIZI;ti: Zhildr;tghegs(;?ritual, Espiri.tu (Neschamah o Atma:-
buddhi), de la cual las manifestaciones van desde la recti-
tud a la conciencia de lo universal. . 3
Partiendo de estas concepciones ¥ de la nocién, experi-
mentalmente verificable, de que el hombre se comunica
directamente, por cada uno de sus elementos constituti-
vos con el elemento correspondiente del universo, el estado
de salud aparece como el resultado de una norma cuater-
naria: 3
1. La norma fisico-quimica.
2.° La norma dinidmica general. o 1
3.0 La norma intelectual o psiquica: equilibrio del dis-
cernimiento. . A
4.° La norma espiritual: armonia de los intercambios
con el no-yo.
De donde resultan cuatro clases de tratamientos:
ll.° Material, con el objeto de subvenir a las carencias y
a los excesos.
& 2.° Dindmico, tomando en vista ya sea el regularizar el
| exceso de las apropiaciones vitales que derivan del querer
| vivir (avidez=nahasch=astral ) (1) o de suplir a la debili-
f dar!’enex:gehca del doble sideral por medio de una trans-
- fusién vital, es decir por el traspaso, por la abduccién de
un elemento vital salido de los minerales, de los vegetales,

. de los a!’umales o seres humanos. Y es a este tltimo al que
se llamé «magnetismo>.

———

B Nebasch, cxpresié . : 3
iSch, expresién hebraica, designa, segiin dicen los Kaba-
s, el principio de egoidad de donde derivaéi'a individualizacion-
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3.° Por la influencia sobre el pensamiento, sobre las dis-
posiciones mentales, a fin de hacer volver o de introducir
la norma salvadora. .

4.° Por toda practica que por su naturaleza determine la
elevacién espiritual y abra la conciencia superior a la no-
cién de lo Universal.

Es de la segunda de estas cuatro normas medicinales de
la que ahora nos vamos a ocupar. Tuvo, por otra parte,
preeminencia, pluesto que la mayoria de las enfermedades -
tienen una patogenia dindmica.

Se han practicado dos formas de magnetismo: el magne-
tismo sideral y el magnetismo humano. Es decir, se ha re-
currido lo mismo al magnetismo del universo (segundo pla-
no) que al magnetismo individual del hombre (magnetismo
irradiado por el segundo de sus principios constitutivos).

Y ningiin nombre nos evoca méas el magnetismo sideral que
el de Paracelso, quien oponia a cada enfermedad una moda-
lidad especializada del magnetismo sideral o planetario.
Por ejemplo, sabiendo que la influencia solar gobierna el
tonus vital general y la cohesién celular; que la influencia
lunar gobierna el cerebelo, el simpatico, el automatismo
visceral; que la influencia de Marte gobierna la motricidad
y las combustiones internas; que la de Mercurio gobierna
la inervacién central y periférica, que Venus rige la activi-
dad glandular y sensorial; Jipiter la sangre, la funcién he-
patica y el sistema venoso; Saturno la osificacién y las con-
formaciones celulares. Paracelso trataba toda manifesta-
cién patoldgica por la influencia sideral que con ella estu-
viera en relacién.

El oro, fundido en los momentos en que el sol, en el Leén,
indica que predominan las corrientes siderales de la natura-
leza del sol y del oro (homélogos el uno con el otro) alcanza
su méximo de virtud curativa. Paracelso lo utiliza de ecse
modo, lo constela de signos abductores de las influencias
curativas y refracta corrientes de vitalismo sobre los con-
suntivos. Obra del mismo modo en lo concerniente a cada uno
de los seis influjos restantes: a la Luna el signo de Cancer y
la plata, a Marte Aries o el Escorpién y el fierro. La plata
calmari al epiléptico; el fierro liberara al paralitico. A su
turno vienen Mercurio y el azogue, Venus y el cobre, Ju-
piter y el estafio, Saturno y el plomo. Todos, salvo el sol y
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dos empleos terapéuticos cada uno segin
(o}

) / se hallar4 situado, en el mo-
sea el signo del ZOdlfC(l)aice)?jz orrespondiente. Pero la m(?cj‘."
mento del empleo; € P lso debfa muy pronto dejar su sitio
cina cbsmica ,de 'PI:rzll:edse? teno o ini dual: o lllom-
al sistema mas st nll)ism o abductor de las 1r\fluenc1as~(,1 plane-
bre, smm%)qdpm' S;u propia constitucién oculta, puede irra-
th“ailig:ctlar?lcite las influencias en cuestién sin tener que
iar

2

) s<nositivos metalicos.

fijarlas sobre dispositivos ece. . Van Helmor
Asi, los sucesores inmediatos de 2 Im

Roberto Fludd y Maxwell, admiten, a la vez, la aptitud del

organismo humano para condensar el influjo sideral y la po-

sibilidad de irradiarlo, de transmitirlo, de proyectarlo vo-
jamente. G

lunl\slaesm;x:: rZle754-1815) apareci6 sobre 13 escena del mxIl)n;]Co

i i rrera. =

ient ue Paracelso habia terminado su ca

E;egerf: I?niversidad de Viena, y del cual el esfuerzo del V]:l).ll-
':garizacién fué lo bastante consxderlablq para que la palabra
emesmerismo> sea todavia hoy dia smonima de «magne-
tismo>, no retuvo més que las ideas generales de la teoria
de Paracelso. Verosimilmente deseoso de no chocar con las
concepciones cientificas de su tiempo, se abstuvo prudente-

la luna, tendran

mente de todo conformismo exterior con los postulados del

ocultismo (1). En la historia representa la tx_‘ansimérlx entre
Jos tedricos del magnetismo sideral y las nociones mas sim-
plistas que toman Unicamente en consideracién la radio-
actividad individual. g 2

Para el gran ptiblico, Mesmer evoca sobre todo el recuerdo
de un dispositivo llamado baguet que estaba designado a su-

plir el oficio de acumulador del «fldido». Dentro de una gran

cubeta de madera de encina, de un pie y medio de altura,
habfa dos hileras de botellas llenas de agua e invertidas en
su colocacién, limaduras de hierro, vidrio machacado, are-
na, todo lo cual se hallaba conectado a conductores, que eran
alambres de hierro flexibles y movibles. Los enfermos to-
mabe.n colocacién alrededor del baquet alineados en hileras
| concéntricas y guardando silencio mientras tomaba cada
,uno su alambre conductor. Cuando la saturacién fluidica

| (1) Sin embargo, su tesis de doctorad dici
Viena en 1766 se titula: De la ‘_nﬂ?ll;-’,!w?aegcme S
cuerpo 5

expuesta en
los planetas sobre ¢
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> ! ; :
se hacia lo suficientemente activa para determinar los efec-
tos caracteristicos, Mesmer se aproximaba y obrando el mis-

-mo sobre el paciente esforzibase en dirigir. las reacciones

experimentadas por este Gltimo.

La doctrina mesmeriana fué resumida por él mismo en
veintisiete proposiciones o teoremas los que reproducimos
in extenso:

1.° Existe una influencia mutua entre los Cuerpos celes-
tes, la Tierra y los cuerpos animados.

2.° Un fltido continuo, universalmente repartido por igual
en forma que no permite la existencia de vacio alguno, tan
sutil que no se puede compararlo con nada y que, por natu-
raleza, es susceptible de recibir, propagar y comunicar to-
das las impresiones del movimiento, es el medio de esta in-
fluencia.

3.° Esta accién reciproca estd sujeta a leyes desconoci-
das hasta ahora.

4.° E] resultado de esta accidn se traduce en efectos alter-
nativos comparables a un flujo y reflujo.

5.2 Este flujo o reflujo es mds o menos general, mas o me-
nos particular, mas o menos compuesto, segin la naturaleza
de las causas que lo determinan. }

6.° Es por medio de esta operacién (la mis universal de
cuantas la naturaleza nos ofrece) que las relaciones de acti-
vidad se ejercen entre los astros, la Tierra y sus partes cons-
tituyentes.

7.0 Las propiedades de la materia y de los cuerpos organi-
zados dependen de esta operacién.

8.° El cuerpo animal experimenta los efectos alternati-
vos de este agente, y es insinudndose en la sustancia de los
nervios del modo como de inmediato los afecta.

9.° Se manifiestan en el cuerpo humano propiedades ana-
logas a las del iman, distinguiéndose igualmente los polos
diversos y opuestos, que pueden comunicarse, cambiarse,
destruirse y reforzarse, observindose también el mismo fe-
némeno de inclinacién que en el iman.

10.° La propiedad del cuerpo animal que lo hace suscep-
tible a la influencia de los cuerpos celestes, y dela accién re-
ciproca de los que le rodean, manifestada por su analogia
con el imdn, me ha determinado a llamar a mi teoria <Mag-
netismo animal>. '
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l.d i ni’mados Unos y otros son, en mayor o menor
mados O 1mna .

grai%o; %I:tC:P:élc’}g: y esta virtud pueden ser reforzadas y

mismos cuerpos. P
pmpa"g%dasbgg:vgosexperimentalmente la emzzlnaciog Ciee I}ma
1t3e.ria iu(;'a sutileza fluidica penetra en todos lo pos
S de su accion.. o ‘
Sinlz irgiraggféssg%:eacei&dos a larga distancia sin necesidad
ingln cuerpo intermediario.
delglggue aumenta y se refleja por me
la luz. :
16.° Se comunica, sé Pr
17.c Esta virtud magne

E 1% ?rl?fgaclgi{::f: ‘que los cuerpos animados no son igualmen-

i ]gunos, aunque muy raros, cuyas pro-
t?esdlfc(l::g tslc?rlxeii o?ll:s%:;lque su céolaw. presencia basta para
s::struir Jos efectos del magnetismo sobre los otros cuerpos.

19.° Esta opuesta virtud penetra también en los cucir;()los
y puede ser igualmente comunicada, propagada, acumulada,
concentrada, transportaday reflejada por espejos, y propa-
gada por el sonido, lo gue constituye no solamente una pri-
vacién, sino una virtud positivamente opuesta.

20.° El im4n, sea natural, sea artlf1c1al,. es, lo mismo que
los otros cuerpos, susceptible al magnetismo animal, asi-
mismo que 2 la virtud opuesta, sin que en uno u otro caso
su accién sobre el hierro y la aguja imanada sufra ninguna
alteracién, lo cual prueba que el principio del magnetismo
animal difiere esencialmente del magnetismo mineral.

2].° Este sistema dard nuevas luces sobre la naturaleza
del fuego y de la luz como también en la teoria de la atrac-
cién, del flu)'o ¥ reflujo, y en la del imé4n y la electricidad.

22.° Dar4 a conocer que el im4n y la electricidad artifi-
cial no tienen para los enfermos sino propiedades comunes a
una porcién de otros agentes que la naturaleza nos ofrece,
Y que, si resultan efectos ttiles por la administracién de
aqueéllos, ello sblo se debe al magnetismo animal. ;

23.° Se reconoceré por los hechos, segtin las reglas practi-
cas que estableceré, que este principio puede curar inmedia-

dio de espejos como

opaga y se aumenta por el sonido.
tica puede acumularse, concentrar-
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tamente las enfermedades de los nervios, y medi
tiempo, las demas.

24.° Y con su ayuda, el médico podr4 apreciar el uso de
los medicamentos y perfeccionar su accién, provocando ¥y

irigiendo las crisis saludables de modo de dominarlas,
25.° Exponiendo un método, al mismo tiempo demostraré
con una nueva teoria de las enfermedades, la utilidad unjver-
sal del principio que les opongo.

26.° Gracias a este conocimiento, el médico podra juzgar
seguramente sobre el origen, la naturaleza y el progreso de
las enfermedades, hasta de las méis complicadas; impedira
su desarrollo y llevara a curarlas sin haber expuesto nunca
al enfermo a efectos peligrosos o a resultados enojosos, sea
cualquiera su edad, su temperamento o su sexo. Las muje-
res, aun cuando estén embarazadas o en el momento del
alumbramiento, podridn gozar del mismo beneficio.

27.° Esta doctrina, finalmente, pondra al médico en dispo-
sicién de juzgar del grado de salud de cada individuo, pre-
servandolo del desarrollo de enfermedades a que podr4 es-
tar expuesto. El arte de curar llegars, asi, a su dltima per-
feccién.

El éxito de Mesmer fué inmenso. El rey de Francia le
ofrecié veinte mil libras de renta y una cantidad suplemen-
taria de diez mil libras para el alquiler de un local destinado
a formar sus alumnos. Més tarde, una suscripcién ptblica
efectuada con el propésito de crear una especie de estable-

ante algtn

- cimiento, a la vez terapico y pedagdgico, alcanzé a reunir

trescientas cincuenta mil libras. Entre los suscriptores fi-
guraban el padre Gérard, procurador general de la Orden
de la Caridad, el conde de Pastoret, el conde de Noailles,
el marqués de Montesquieu, de Tissart, du Rouvre y muchos
médicos, cirujanos y sabios.

Boga tal debia suscitar detractores, sobre todo en el se-
no de las academias y, definitivamente, estas dltimas lo-
graron éxito en sus propésitos de interrumpir la carrera del
maestro. :

5. Desde Mesmer al siglo XX.—Si, aun en nuestro tiempo,

esmer, como individuo, tiene detractores, todos sin em-

argo tienen que reconocer el poderoso impulso provocado
por él. Gracias a Mesmer, la palabra magnetisr.no.y los fe-
némenos magnéticos pudieron llegar a conocimiento, no
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solamente de los espiritus cultos de la época, sio de la casi
ofalidad, dl itlec OB, s deian multplears
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No citaré ahora més que 2 los princx;izlelf;aeze?iu;enes la pos-
teridad considera como maestros en (1751-1825), direc-

Sle Tuego, ¢l marqpés ,de Puysegur } A
toxl‘)de la Escguela de Artillerfa de la F(}{;, )x’n LI;aS;:TdPi }I,T;Z;lsr
cal de campo. Alumno directo de Mes et S
abandoné la carrera Emhfai‘ para conlsag_ tem’:ién T L
a los enfermos. Para él, la confianza, la ml e

=1 la voluntad ardiente de realizar tal intencion, cons-
e! bien, a v : de las disposiciones necesa-
fitufan lo que era esencial dentro s disp

- d . txito. No utilizaba, como tampoco
rias para magnetizar con exito. ;N0 oM
ninguno de sus sucesores lo hiciera, el baguet de ¢ 1esmer.
Pero, considerando que el agente universal del cual el mag-
nefismo humano no es mas que una modalidad, se mani-
fiesta igualmente en todos los reinos de la naturale_za, tuvo
la idea de magnetizar grandes arboles, en su propiedad de
Buzancy, y de colocar a los enfermos en ’conf:acto con aque-
Tlos focos magnéticos. En 1734 Elescubmo el sonambulismo,
mientras que un campesino, un joven, enfermo de pneumo-
nfa y a quien estaba magnetizando activamente se adorme-
cfa bajo los efectos del tratamiento.

«Hablaba, dice Puységur, gn vozf alta 1dedsus asgn{c;fs.
Cuando vi que sus ideas podian afectarle desagradable-
mente, las ('(]letuve, inspirandole otras mas agradables. No
necesité, para conseguirlo, de grandes esfuerzos; entonces
le vi contento: se imaginaba ganar en el tiro, o que bailaba
en la fiesta del pueblo, etc. Yo trataba de alimentar en él
esas ideas y asf le obligaba a moverse mucho en su silla co-
ino hs; bailara, ti:anta,ndlo yo canciones, mentalmente, las que
e hacia repetir en alta voz...>»

_Deleuze (1754-1835), bibliotecario del Museo de Histo-
ria Nat:l,n-al, fué un ex.perimeqf,ador,@etédico' y_prudente.
Absteniéndose de toda innovacion teérica multiplicé las ob-
servaciones. Distinguié muy bien que el experimentador
obra dsobre el paciente por medio de dos influencias distin-
tas, eII:s_ cuales una es puramente fisiolégica y la otra psi-
quica. Insistia enla utilidad de comenzar por la relacién (1),

(1) Ver en el capitulo I pérrafo 1.
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que debe establecerse entre el magnetizador y el magneti-
zado, antes de toda tentativa experimental o terapéutica.

El barén Du Potet de Sennevoy (1786-1881), muy entu-
siasta y bien dotado, se hizo conocer temprano gracias a la
sorprendente rapidez e intensidad de los efectos que obte-
nfa. En 1820 se le invité a que diera ante Husson, médico
jefe del Hotel-Dieu, una demostracién, en dicho estableci-
miento. Su primera experiencia recay sobre una enferma
rebelde a todos los tratamientos, una caquéctica, llegada a
tal estado a causa de regurgitaciones continuas. Desde la
primera sesion de tratamiento se detuvieron los espasmos,
y al cabo de veintisiete dias abandonaba el hospital com-
pletamente curada. ‘

En muchos otros hospitales de Paris Du Potet obtuvo
resultados «capaces de hacer caer de espaldas, dice Luis Fi-
guier, a los mas vigorosos adversarios del magnetismo» (1).
Sin embargo, no hizo escuela alguna entre los médicos
de la ciencia oficial.

Lafontaine (1803-1892) el pentltimo de los maestros que
han pasado a la posteridad, consideraba al magnetismo como
un agente fisico mé4s o menos sometido a la accién de la volun-
tad. Apartandose de toda teoria misteriosa, traté de estable-
cer la realidad del agente magnético por medio de la via
experimental. Fué no solamente un terapeuta de primer or-
den sino también un propagandista ardiente. Mientras que,
en el curso de una demostracién, adormecia a un sujeto en
la escena del Teatro de Manchester, inconscientemente pro-

~ porcioné al doctor Braid, médico de dicha ciudad, que ob-

servaba su modo de obrar, la ocasién de efectuar un descu-
brimiento que debfa més tarde arrojar unos contra otros a
magnetizadores y fascinadores o sugestionadores. Braid,
después de haber constatado la realidad del suefio provoca-
do en los sujetos, pero sin admitir la existencia real de un
fléido, creyb ver en la fijeza brillante de la mirada del opera-
dor la causa del sonambulismo provocado, y alcanzd éxito
al determinar un estado parasonambiilico sobre diversas per-
sonas al hacerles mirar fijamente el estuche niquelado de
su porta-lancetas. Con esto acabab.a de descubrir e_l hecbo
fundamental del hipnotismo sensorial (la palabra hipnotis-

(1) Luis Figuier. Histoire du Merveilleus.
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n\):éi'f: t:;naéﬁr:é habia sido a menudo obtem%o por Lafon.
iaine y todos sus predecesores, Sit ninguna fascinacién y,

1 i jeto. :
aun, con ignorancia del swe o_mem mitad del siglo XIX

S durante el curso de la prime! :
istori -0 ha sido ilustrada por una cadena
la historia del magnetismo ha et s o

1 1 brillantes I
Itllc:vglt?r:ugpiisgia r:iea Héctor Durville (1849-1923), un

lado.
maestro hasta entonces no 1gua ) .
Experimentador concienzudo, reflexivo, metddico, se ha-

llaba dotado de una irradiacién personal en extremo potente
la que infatigablemente utilizaba, ya sea con propdsito de
curar, ya para la investigacion, en una forma cientifica que
habfa escapado a sus predecesores, de las leyes y del proce-
so de los fenémenos magneéticos. :

Desde el comienzo de su carrera, logré establecer la mane-
ra como se manifiesta, hasta en sus ultimas subsecuencias,
la popularidad del agente magnético. Mas ,tz}rde demostro
que, independientemente del magnetismo fisico o fisiolégi-
co, el ser humano exterioriza una influencia puramente psi-
quica de la que proceden las transmisiones a distancia del
pensamiento y de la sugestion mental.

Por dltimo sus investigaciones lo condujeron de lleno al
dominio metafisico. Muchos afios de su vida se consagraron
al estudio experimental de la exteriorizacién y del desdobla-
miento. Llegd a poseer una técnica excepcionalmente segura
para obtener la produccién del dltimo de estos fendmenos,
¥ en forma nunca sospechada por sus antecesores.

. La doctrina de Héctor Durville orienta desde hace medio
siglo a los innumerables investigadores por él iniciados.
s ella, pues, la que ha creado entre los magnetistas esa
;n:;z;mégz?r '(ll)e puntos dg vista, ausente en los siglos pasados
1bwira grandem ¢ 1 i

AT propagagrr . ;:::te{s Iiig.un las intenciones del
e e oo
B o T L ¢ lam octor d’Eslon. Este tento,
L9V, _magnetismo fuera considera-

do por la Academia de Medicins. R husand harl
sus colegas, después de deliberar, pr R arle,
mente hacerle salir de la docta a penpUSIETon pura y SID g
afio cta asamblea si, antes del fin del

n : X :
oo, 0 se hubiera contradicho acerca de sus observaciones
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sobre la doctrina de Mesmer. En mayo de 1778, el rey, ante
las curaciones operadas por Mesmer y sus discipulos, nom-
bré una comision para que se avocara el examen del asunto.
Como los miembros de dicha comisién no pudieran ponerse
de acuerdo, una segunda serie de examinadores, elegidos en-
tre los miembros de la Sociedad Real de Medicina, se pusieron
a la obra. Su primer cuidado fué el de tentar obtener de
que cada uno de los socios firmara un compromiso para
no declararse partidario del magnetismo, so pena de su sali-
da de la Sociedad. No obstante, después de algunos ensayos
experimentales, se produjo un informe del que extracmos
las siguientes lineas:

«Los enfermos se ven sometidos al que los magnetiza: de-
muestran hallarsp enteramente en profundo adormecimien-
to: la voz, la mirada, un signo del magnetizador, los libra
del suefio. Nada puede impedir que, ante estos efectos, que
son constantes, se reconozca la existencia de un gran poder
que agita a los enfermos, los domina, y del cual el que mag-
netiza parece ser depositario».

Fl informante, Bailly, no por eso dejaba de concluir en
la inexistencia del magnetismo animal.

Sélo una voz se levantd contra esa conclusion: fué la del
naturalista Laurent de Jussieu que rehusé firmar el informe.

Un siglo mas tarde, el doctor Foissac, que practicaba el
magnetismo, obtuvo de la Academia un nuevo examen de
Ja cuestién. Se nombré una comisién de nueve miembros con
Husson como informante.

Hé aqui cuéles fueron los términos del informe:

«Las conclusiones del informe son consecuencia de las ob-
servaciones que la componen. i

1.° E] contacto de los pulgares y de las manos, las friccio-
nes o ciertos gestos ejecutados a poca distancia del cuerpo
y a los que se llama pases, son los medios empleados para
ponerse en relacién, o, en otros términos, para transmutir
la accién del magnetizador al magnetizado. 1

2.° Estos medios, exteriores y visibles, no son siempre ne-
cesarios ya que, en muchas ocasiones, ha bastado la volun-
tad, la fijeza de la mirada, para producir los fenomenos
magnéticos aun en ignorancia de los magnetizados.

3.2 El magnetismo ha obrado sobre personas de sexo y
edad diferentes.
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8.0 Certo némero de los efectos observados nos han pa. |
recido depender sélo del magnetismo ya que, s la m_tgrv,er}. 3
cién de éste, no se producen. Ellos son fenémenos fisioldgi-

cos y terapéuticos netamente constatados.

9.5 Los efectos reales producidos por el magnetismo son'

muy variados. A unos los agita, a otros los calma; de ordi-

) : ’ gt :

nario ocasiona: la aceleracién de la respiracién y de la circu- |

lacién, movimientos convulsivos, febriles, pasajeros, pare-
- . - - . r

cidos a sacudidas eléctricas; un entorpecimiento mas o me-

nos profundo, sopor, somnolencia, y en un corto ndmero de
casos los que los magnetizadores llaman sonambulismo.

10.° La existencia de una caracteristica nica que sirve
para reconocer, en todos los casos, la realidad del estado
sonambuilico no ha sido verificada.

11.° Sin embargo, se puede concluir con certeza la exis- |

tencia de dicho estado cuando da lugar al desarrollo de nue-

vas facultades que han sido designadas con el nombre de |
de intuicién, de previsién interior, o cuando

clarividencia,

origma grandes cambios en el sentido fisiolégico como la
insensibilidad, un aumento sibito y considerable de las fuer-
zasl,z); ccl:xando tal efecto no pueda atribuirse a otra causa:
‘g omo, entre los efectos atribuidos al magnetismo,
2 Y algunos que pueden simularse, hasta el mismo sonam-

mo puede, al ini

gunas ve 5 7 . E
trando al charlatanismo Iosire:zdser 0lo, simplado, sumitis

o de opresién, de calor o fi{y
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Por esto, en la observacién de aquellos fenémenos que sélo
se presentan como hechos aislados, que no es posible relacio-
nar con ninguna teoria, sélo por el mis atento de los exdme-
nes, las mas severas precauciones, y las mas variadas y nu-
merosas pruebas es que se puede escapar de ser victima de
un engafio.

13.° El suefio, provocado con méis o menos prontitud y
llevado a un grado més o menos profundo, es un efecto real,

ero no constante, del magnetismo.

14.° Se nos ha demostrado que ha sido provocado en cir-
cunstancias en que los magnetizados no podian ver, e igno-
raban, los medios que se empleaban para producirlo.

15.° Cuando ya una vez se ha sumido en el suefio magné-
tico a una persona, no siempre se tiene necesidad de recurrir
a contacto, o a los pases magnéticos, para magnetizarla de
nuevo. La mirada del magnetizador, su simple voluntad,
ejercen sobre ella la misma influencia. No sélo es posible
obrar sobre el magnetizado sino que hacerlo caer completa-
mente en el sonambulismo y hacerle salir de dicho estado
sin que lo sepa, sin estar en su presencia, obrando a distancia,
y a través de puertas cerradas.

16.° Se operan comtinmente cambios mas o menos nota-
bles en las percepciones y facultades de los individuos que
caen en sonambulismo por efecto del magnetismo.

Algunos, en medio del ruido confuso de las conversaciones
s6lo escuchan la voz del magnetizador. Muchos de ellos res-
ponden de un modo preciso a las preguntas de éste o de las
personas con quienes él mismo las ha puesto en relacién.
En fin, otros mantienen conversacién con todas las personas
que los rodean.

No obstante, es raro que se den cuenta de lo que pasa a
su alrededor. La mayor parte del tiempo permanecen como
completamente ajenos a los ruidos exteriores que, inopina-
damente, se hagan cerca de sus oidos, tales como el sonido
de vasos de cobre golpeados con fuerza cerca de ellos, la
caida de un mueble, etc.

Los ojos se hallan cerrados: los parpados ceden dificil-
mente a los esfuerzos hechos con la mano para abrirlos. Es-
ta operacién, no exenta de dolor, deja ver el globo del ojo
conyulsionado y vuelto hacia arriba, o, algunas veces, hacia
abajo de la érbita.
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la mas ligera emocion. ) ) .
derll'(7)lc“;n‘1%‘l1 magnetismo posee una intensidad igual: con la

i eza es sentido a una distancia de seis pies que

?elz[;z gxile;:das, siendo, en ambos casos, iguales los fenéme-
ue da lugar.

noi;"qLa accién a distancia no parece poderse llevar a efec-
to con éxito sino sobre los individuos que ya han sido some-
tidos al magnetismo.

19.° No hemos visto mas que una sola persona que, mag-
netizada por la primera vez, cayera en sonax'nbuhslpp. Mu-
chas veces se ha necesitado la octava o la décima sesion para
que el sonambulismo haya podido declararse. -

20.° Constantemente hemos visto que el suefio ordinario,
que es el reposo de los érganos de los sentidos, de las facul-
tades intelectuales y de los movimientos voluntarios, pre-
cede o da término al estado de sonambulismo. :

21.° Mientras se hallan en el sonambulismo, los magneti-
zados que hemos observado conservan el ejercicio de las fa-
cultades que poseen en el estado de vigilia. Y aun parece
que su memoria sea més fiel y que esté mas desarrollada
porque recuerdan ellos todo lo ocurrido durante todas las
veces que han estado en trance de sonambulismo.

22.° Al despertar dicen haber olvidado totalmente todas
o crcunstancias del estado de sonambulismo y de que ja-
fens podran’ recordarlas. Acerca de este punto no tenemos
ofra garantia que lo que ellos declaran.

clavarles en el inte:rior de .
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23.° Las fuerzas musculares de los son4mbulos aparecen
a veces como entorpecidas y paralizadas. Pero otras veces
sus movimientos no se hallan sujetos sino a una incomod;-
dad que los hace marchar vacilantes como si estuvieran
ebrios, evitando unas veces, y otras no, los obsticulos que
encuentran en su camino. Hay sonidmbulos que conservan
intacto el libre ejercicio de sus movimientos. Y aun se ve a
algunos que se manifiestan mas 4giles y fuertes que en es-
tado de vigilia.

24.° Hemos visto a algunos sonimbulos distinguir, con
los ojos cerrados, los objetos que se colocaban ante ellos.
Han dicho, sin tocarlas cuél era el color v el valor de las car-
tas de naipe, leido palabras trazadas con la mano o algunas
lineas de libros abiertos al azar. Dicho fenémeno ha tenido
lugar aun cuando, con los dedos, se les cerraba escrupulosa-
mente la abertura de los parpados.

25.° Hemos hallado en dos sondmbulos la facultad de pre-
ver ciertos actos de su organismo, mas o menos lejanos,
més o menos complicados. Uno de ellos ha anunciado, con
muchos dias, con muchos meses de anticipacién, el dia, la
hora y el minuto de la produccién, del retorno, de accesos
epilépticos. El otro ha indicado la época de su curacién.
Sus previsiones se han visto realizadas con notable exacti-
tud. Pero nos ha parecido que sélo eran aplicables a actos
o lesiones de su propio organismo.

26.° No hemos encontrado méis que una sola sondmbula
que haya indicado los sintomas de la enfermedad de tres
personas con las cuales se la habia puesto en relacién, y esto
a pesar de que nuestras investigaciones al respecto abarca-
ron un gran numero de sonadmbulos.
i:*27.° Para establecer con alguna precisién las relaciones
entre el magnetismo y la terapéutica, habria sido necesario
observar sus efectos sobre un gran nimero de individuos,
verificando, durante un tiempo prolongado, y todos los dias
las experiencias y siempre con los mismos enfermos. Como
esto no ha podido llevarse a efecto, la comisién ha debido
limitarse a exponer lo que ha visto en un pequefio niimero
de casos, de modo que no puede pronunciarse al respecto.

28.° Algunos de los enfermos magnetizados no han ex-
perimentado ningtn beneficio; otros, si, un alivio més o
menos marcado, a saber: uno, la suspensién de sus habituales
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bulos. Pero, al comunicar la existencia de hechos lo astan-
te importantes, en el presente informe, lo hace porque pien-
sa que la Academia deberia alentar las investigaciones acer-
ca ?iel magnetismo que es COmMO UNa rama muy curiosa de
la psicologia y de la historia natural. :
Llegada al término de su trabajo, antes de cerrar este in-
forme, la comisién se ha preguntado si, con las precaucio-

nes que ella ha multiplicado ante ella para evitar toda sor- |

presa, si con el senfimiento de constante desconfianza con
el cual ella siempre ha procedido, si con el examen de los
fenémenos que ella ha observado, ha llenado escrupulosa-
mente su mandato. ;Qué otro camino, nos hemos dicho,
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constantemente a vuestro lado,
‘nuestras frecuentes asambleas,

2$op:ieg;mta_. .Vuest.rzz ﬁes uesta, sefiores, la aguardamos
e Ja vieja amistad de alpunos d d
. 3 s de vosotros como dé
la Estu_nacxén de todos. g

s clerto, no nos atrevemos a halagarnos a nosotros mis-

mos con Ja idea de haceros participar, por entero, de nues-

LR
tra conviceion acerca de la realidad de los fenémenos que

ya sea en el mundo, o en

que nos veis |

a quienes toca responder a

CURACION POR EL MAGNETISMO HUMANO 55

hemos observado, y que vosotros no habéis ni visto, ni se-
guido, ni estudiado, con nosotros y como nosotros.

No reclamamos, pues, de vosofros una creencia ciega a
todo lo que hemos informado. Os concedemos que una gran
parte de tales hechos son tan extraordinarios que no po-
driais acordarnosla: puede que nosotros mismos nos atre-
veriamos a rehusaros la nuestra si, cambiando nuestros
papeles, fuerais vosotros los que los comunicarais, desde
esta tribuna, a nosotros que, tal como vosotros hoy dia, no
habriamos visto nada, ni nada observado, estudiado ni se-
guido. .

Os pedimos solamente que nos juzguéis como os juzga-
riamos, es decir, que quedéis enteramente convencidos
que, ni el gusto de lo maravilloso, ni el deseo de la celebri-
dad, ni un interés cualquiera nos han guiado en nuestros
trabajos. Nos hallamos animados por motivos més eleva-
los, més dignos de vosotros, por el amor a la ciencia y por
el deseo de justificar las esperanzas que la Academia habia
concebido de nuestro celo y devocién.

Firmados: Bourdois de la Mothe, presidente; Fouquier,
Gueneau de Mussy, Guersant, Husson, Itard, Leroux, Marc,
Thillaye».

Habiéndose pedido la impresién del informe, basté que
un solo miembro se opusiera para que no se diera lugar a
ello. El que lo objetara, el doctor Castel, hizo uso del argu-
mento que sigue: «Si la mayoria de los hechos alegados
fueran reales, destruirian la mitad de los conocimientos
fisiolégicos>. .

Por tercera vez, en 1837, el magnetismo volvié al ban-
Aquillo. Once afios antes, Clocquet habia logrado extirpar
un tumor canceroso, sin manifestacién alguna de dolor, a
una mujer sometida al suefio magnético. Interpelado en la
Academia con ocasién de un hecho anélogo, el doctor Oudet
azuz6 la reprobacién de sus colegas, pero, con todo, la dis-
cusion dié lugar, ante el pedido de Berna, a un nuevo exa-
men de la cuestién del magnetismo, con Dubois como re-
lator. <En mi informe, dijo el abate Loubert (1), no existe
una frase, una palabra, que no tenga por objeto el mante-
ner al lector en una actitud de desconfianza, y al magnetis-

(1) Abate7J. B. :
d Ia) i ra de‘ ]Rome'Louvert Le

Magnetisme devant les corps savants

2
s
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mo en estado de continua sospecha. Todos log med;
parecen al autor igualmente aceptables para llegar 5 siOsf.le
las expresiones mas malignas, las insinuaciones mésu fm;
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Husson—que habia visto operar a Du Potet—protests
del mismo modo que Clocquet: «Por més que digais 38_@0
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ré de que, a pesar de las resistencias mas habilmente ¢ i
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El sefior Arago, ha aphcad.o, esta forma de vendaje
bre sus propios ojos convenci¢ndose de que con ¢ ),,OS:;

odia ver- nada. :

El seﬁordOrfxla 1se ha‘lsognetxdc_) a la misma aplicacién y
]{a.dglclars ciaqllxlfz e seria imposible, con ¢, distinguir Jas
tinieblas de .

_El sefior Gerdy ha manifestado que podia distinguir lag
tinieblas de la luz, pero con dicho vendaje le serfa imposible
v aparentes.

Después de’ estos ensayos se ha hecho llamar a la sefior.
ta Pigeaire: ésta se ha sentado en un sillén, cerca de una
mesa, y después de algupqs pases efectuados por su madre,
ha declarado hallarse suficientemente magnetizada.

Se le ha colocado, sucesivamente, y con el mas minucioso
cuidado, las diversas piezas de que se compone el vendaje.

Apenas se hz} hecho esto cuando ha declarado senfirse
mal, que le dolia la cabeza. Agitidndose, se ha quejado de
continuo y de modo tal que los testigos, conmovidos por
sus lan?ent.os, han invitado varias veces a su madre, la se-.
ggg (ixgeaclll’re, ¥y a la misma sondmbula, a diferir la sesién

ro dia.

En esos momentos el sefior Gerdy, al que sus ocupaciones
E‘;ec]amaban en otro lado, abandond la sesién. (El sefior

erdy sale siempre en la mitad de las experiencias lo que
no 1mp}de que luego las relate de punta a cabo).

i }in fin, después de una hora de espera, la sonambula ha

Icho que se hallaba en disposicién de leer. El sefior Orfila
;ema en sus manos un pequefio folleto en octavo, titulado:

nforme de la Clinica del Hotel-Dieu, que habia recibido la
Vispera del autor y cuyas paginas no estaban todavia cortadas.

. Puesto sobre la mesa, el folleto ha sido abierto en la pa-
gma 11, cubriéndose esta con una limina transparente de
vidrio. La sondmbula entonces, con la actitud de una per-
sona que lee, ha paseado el dedo indice de su mano derecha
sobre ‘el vidrio, leyendo distintamente y casi corrientemen-
te alrededor de una docena de lineas e indicando exacta-
mente la puntuacién. No se ha detenido més que ante aque-
llas palabras que, siendo de cirugfa, de Dupuytren, exigian

e su parte un poco mas de atencién. Llegada al fin de la
Pagina, el sefior Arego ha vuelto algunas otras y la sondm-

ula ha podido leer todavia algunas lineas de la pagina 17.
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Finalmente ha comenzado, con el sefior Orfila, una pa;.
tida de ecarté con el designio de que ella indicara qué car.
tas jugaba, como también las de su adversario. No se equi.
voch en ningiin momento. ;

Terminadas las pruebas, uno de los testigos ha despren.
dido la venda, operando de arriba abajo, lentamente, y de
modo de permitir cerciorarse a los demas que ninguna de
las piezas de que constaba el vendaje se habia movido de
su lugar. El tafetin estaba tan fuertemente adherido que
ha dejado marcas sensibles sobre las mejillas de la sondm-
bula.

La sesién ha durado dos horas.

Firmaron: Bousquet, D. M. Secretario de la Academia
de Medicina; Ribes, del Instituto, médico del Hotel de los
Invalidos; Orfila, decano de la Facultad de Medicina; Ré-
veillé-Parise, D. M.; Mialle, literato.»

Habiéndose

0 c{'uzga.do insuficientes los resultados, el premio
no fué otorgado.

7. Actualmente—Desde que los trabajos de Héctor Dur-
ville har}’ substxtu.ldo la vieja teorfa de la emisidn por la de
ondulacién, que mcluy_e los fenémenos magnéticos dentro
del marco de las mamf.es'caciones de la radio-actividad, la
cuestién se presenta bajo una luz muy propicia para la re-

S e 1
visién de las opiniones precedent G 5
pecto a una irradiacifﬁx} fisiolégica,e Iﬁl:slzf;eaenl;ilt:ias o;:r(: nmr{):;
da a pesar de la verificacién expeﬂmen‘calq e veris rop todlnl
des. Como ya lo he anotado, habiéndose ; prop ¥
tos, la mayoria de 1 > Impuesto sus elec
los médi 4 0S representantes oficiales de la ciencia
os médicos, en la segunda mitad de] gig] XXe a ciencia,
tado de imputarlos a acciones hipnéﬁga: 5 hqn mteln-
excitaciones sensoriales mecénicas con que %s decir, a las
y que después fueron generalizadag oo raid innovara
Dumontpallier, y sus sucesores. E] mis a :

bargo, habia reconocido, en su Negropeo Braid, sin em-
procedimientos hipnéticos no determinal,, 2> due los
manera todos los fenémenos producidos 4 de ninguna
zadores. Su amigo y corresponsal, el doclf)or los magneti-
dador del hospital Mesmérico de Calcxxttor Esdaille fun-
pacientes por medio de pases y no por fasa" d‘?‘:mia a sus
£16n, obteniendo de ese modo una anestesci:’aclon 0 suges-

demente apreciada en aquella época, anterioienlefsl, gran-
a

escubri-
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miento de la narcosis por inhalacién del éter o del clorofor-
mo. Con Liébault, arrib6 la era de la sugestién. Pero Lié-
bault tuvo que reconocer, en 1883, que los pequefiuelos,
sobre los cuales la sugestion no tiene asidero, reaccionaban
muy bien a la accién del magnetismo. Hace una veintena
de afios, fué a la sugestién a la que intentd atribuir las
curaciones obtenidas por magnetizadores e hipnotizadores.
Hoy dia, se tiende a establecer un equilibrio justo, y el va-
Jor respectivo del magnetismo, del hipnotismo sensorial,
del hipnotismo por sugestién en el estado de vigilia y de la
autosugestién se precisa, con ventaja, del viejo magnetismo
de Paracelso, de Mesmer y de Durville, pues este agente,
que es el tinico que permite operar verdaderas transfusio-

nes vitales, tiene un valor terapéutico que los otros méto-
dos no podrian suplir.
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VIi—VALOR TERAPEUTICO DEL, MAGNETISMO

1. El mejoramiento del terreno orgénico—2. Log malesta-
res.—3. Las crisis agudas—y. Los estados crénicos.— 5. Las
lesiones irreparables—6. Distribucién de una sesibn de
magnetis —7. Directivas de un tratamiento.

1. El mejoramiento del terreno—La integridad de los te-
jidos, la constitucién armoniosa de los sistemas de aparatos
coordinados en el seno del organismo, un tonus dinamoge-
nético suficientemente vigoroso, tales son, en resumen, los
elementos de una salud resistente. Dichos elementos pue-
den ser alterados hereditariamente. Y loson, enel hechoyen
medida variable, en la mayoria de losindividuos. En unos te-

* jidos cualesquiera no presenta la resistencia normal; en otros,

un 6rgano dado se encuentra insuficientemente desarrolla-
do; para otros es el caso de la hipertrofia de un érgano; y
otros, en fin, muestran una o varias atonias funcionales
manifiestas, y, asi, etc. De estemodo es como se explican las
tendencias patolégicas. Supongamos que el equilibrio fisico-
quimico de la célula nerviosa sea insuficiente. El tejido
nervioso, cualitativamente inferior, estard plqgado de predis-
posiciones neuropéticas; la debilidad congenital de la subs-
tancia de la red arterio-venosa predispondra a disfunciona-
mientos y a lesiones cardio-vasculares; la constitucién de-
fectuosa de una o de varias glandulas _dg secrecion interna
acarrear perturbaciones que repercutirin sobre todo el
sistema neuro-vegetativo, ete. i

Desde la infancia, las tendencias patoldgicas se revelan:
por malestares, debilitamientos y procesos inflamatorios,
en secuela. 2

Se trata, clisicamente, tal forma de enfqrmedad, ’cal. cri-
sis aguda. Magnéticamente, se puede mejorar la calidad
del terreno orgénico, pues la radio-actividad magnética

3.—MaaNuTISMO
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activa y perfecciona el desarrouo—el f:recxmll:c)ento—y. _tien
de a equilibrar el conjunto de las funciones. De uln nifio ra.
witico el magnético puede hacer un mifio norlmac.1

2. Los malestares—Delos malestares ocasionales, de los cua.

les la causa que los origina es exterior, no haremos cuestién
’

aq&eremos hablar de aque,llas indisposiciones que, Sohl‘evi-
niendo con periodicidad mas 0 Menos corta, y traduciéndo-
se por perturbaciones idénticas de uno a otro acceso, ex-
presan una tendencia patolégica de la que constituyen la
primera etapa. Trazar todo este cuadro, que es infinita.
mente variado, desbordaria el marco de esta obra elemen-
tal. Lo que importa hacer notar es que, m.e)orando el terre-
no, regularizando el conjunto de las funciones, tonificando

todo el organismo, el tratamiento magnético se m'fmt_lene
como el mas seguro y racional de los agentes terapéuticos.
El médico despierto localiza ripidamente el origen comun
de los malestares. Unas veces se tratard del aparato diges-
tivo y, en especial, de tal o cual de los 6rganos que lo tota-
lizan. Otras, se discernird alguna insuficiencia del aparato
circulatorio. O bien, en otro caso, la elaboracién y distri-
bucién del flujo nervioso llamardn la atencién. Al mismo
tiempo que ir4 aliviando cada acceso, el magnetismo obra-
r4 sobre las causas iniciales de los malestares. Estos no vol-
veran a reproducirse, entonces, sino en oportunidades cada
vez més alejadas unas de otras y con decreciente intensidad.

3. Las crisis agudas—Cualquiera que sea el asiento de
una enfermedad aguda, sean cuales fueren las causas (ex-
teriores o internas), se estid ante una reaccién violenta del
organismo contra un agente patégeno. Los medios ordina-
rios de la medicina tienden todos a favorecer, a localizar
con precision el esfuerzo reaccional. Luego, el organismo,
que viene a sustentar al dinamismo vital del enfermo, que
realimenta su energetismo de una manera directa e inmedia-
ta, acelera las reacciones, las regulariza, y compensa las pér-
didas excesivas que pueden determinar el desfallecimiento
final. Un organismo suficientemente dinamogeniado—un te-
rreno lo suficientemente robusto—subyuga por si mismo a
lg.ma}yona de las perturbaciones. jSe frata de una crisis de

pleza que se ha vuelto fatal tras la auto-intoxicacién?
La viciacién de los humores, segiin las predisposiciones in-
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dividuales, determina una fiebre eruptiva, un acceso de
enteritis o de furunculosis, una bronquitis mis o menos ca-
farral_,’ una.cong.estxén hepatica o renal. iSe trata de una
invasién microbiana que se ha vuelto posible debido a la
alteracién de las inmunidades naturales? Ello se traduciri
en un ataque en masa de una o varias entidades especificas.
Pero, invariablemente, el organismo improvisar4 su propia
defensa. Se sabe que el 97% de las invasiones del bacilo de
Koch son automaticamente subyugadas, que la presencia
de toxinas da, lugar a la formacién de antitoxinas, que las
sustancias antigenas provocan la constitucién de anticuer-
pos. La fagocitosis, el papel de las aglutininas y de las bac-
teriolisinas, los fenémenos de alergia, las suplencias, com-
pensaciones y reparaciones espontaneas testifican el poder
automedicatriz del organismo. Pero, esta lucha, ¥y sus reac-
ciones, son agotadoras. Debilitado en demasta, el enfermo ya
no posee los recursos necesarios para compensar las pérdid);s
y, falto de vigor vital, sucumbe. El magnetismo suministra
al enfermo desfalleciente fuerzas nuevas. Lo estimula y le
permite continuar sosteniéndose, bajo la égida del simpético,
la lucha interior que estaba por abandonar. Ademas, regula-
riza las fases de esa lucha, modera los paroxismos y reduce
a suminimum las inevitables consecuencias lesionales.

4. Los estados crénicos—Tras de una o de varias crisis
agudas y consecutivas de una misma tendencia patoldgica,
subsisten lesiones mas o menos bien compensadas, de lo que
se sigue una a manera de desérdenes que se acentiian de afio
en afio hasta el momento en que ponen la vida en peligro.

Pero aun entonces el organismo se defiende, como puede.
Las funciones perturbadas exigen, indirectamente, disposi-
ciones, restricciones, que el enfermo no enfrenta sino al pre-
clo de reacciones inmediatas y dolorosas y, a veces, demo-
ledoras.

En los estados crénicos, el magnetismo reconforta y re-
constituye hasta el punto de que lesiones muy graves se
ven modificadas bajo su accién para dejar paso a restaura-
ciones ad infegram. Un tratamiento asiduo y prolongado a me-
nudo concluye con enfermedades consideradas como incu-
rables y que habfan sido tratadas previamente, sin éxito,
por medio de numerosos métodos médicos.

5. Las lesiones irreparables—Aun en el caso de encontrar-
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i6n 1 deCiI‘IO es-
or una lesion 1rrepa1:able, y, para decirlo, es
:em%fgcﬁzsigopde muerte, un organismo puede continuar du-

. 2 ética. La magnetiza-
ias a la Intervencion magnetxca. gnetiza
2?21(11 z%fﬁa la energia vital, amortigua elli Qroceszsscl:g?l?e.
rativo, provoca CriSisf) desczbstrucci;onaelS,s(a;st‘;féryl s fuelrzzz
aciones. Por otra parte, ] as Tuer
lr:f)r(;?:slp;rfl atenuar el dolor, el magnetismo conémua sien-
do un gran recurso, aun para los casos desespera gs.t

6. Distribucién de una sesién de mqgnetwina.— n esl qﬁe
nada, el operador establecera la relacion, ta co{réo ya Of e
explicado en el capitulo IIT, parrafo 1. En fle%'ul ai se etisn?r-
zar4 por obrar, localmente, sobre la causa de cxlna 5 f)s ?.
lando, en caso de atonia, calr_n?ndo, en caso de sobreac li
vidad. Los pases, las imposiciones, las aphcaqlone’s, e
aliento, serdn empleados sucesivamente. Se. termmalra con
la magnetizacién llamada <de grandes corrientes?, la que
est4 siempre indicada a causa de su accion regulad.orfl. Di-
cha magnetizacién consiste en efectuar pases semi-rapidos
desde la cabeza a los pies y hallandose el enfermo extendido.
Cuando la sesién de magnetizacién se lleve a cabo inmedia-
tamente antes d¢ que el enfermo vaya a dormirse, es d,e in-
terés siempre, facilitar el suefio. Para ello se colocara la
mano derecha en mitad de la espalda, sobre las vértebras
Jumbares, y la mano izquierda sobre el epigastrio. Esta doble
imposicién, heterénoma, (polos de nombres contrarios), cal-
ma, relaja, entorpece y de ese modo predispone al descanso. .

Unpa sesién ordinaria debe repartirse en unos treimnta o
cuarenta minutos.

7. Directivas de un tratamiento—En los casos agudos, de
dos a tres sesiones diarias son de necesidad. El magnetiza-
dor, mientras sigue las fases de la enfermedad, se esforzara
en secundar el esfuerzo de reaccién del organismo, acclo-
nando, segin los casos, sobre las reacciones cutaneas,
los mecanismos eliminadores, sosteniendo el esfuerzo del
im'lsculo cardiai::, ayc:ﬁando la expectoracién, estimulando
a respiracién, la circulacién, etc.

En las enfermedades crénicas, por lo general, una sesién
diaria es suficiente. Los resultados se manifiestan lenta-
mente, pues <la naturaleza no procede por saltos», y las
mejorias durables no pueden ser sino progresivas.

crisis no deberdn jamis perturbar al operador. Al-
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gunas de ellas son simplemente sintomaticas. Es preciso
orientarlas, moderarlas, pero no dificultar su curso. Otras
sobrevienen bajo los efectos de la magnetizacién y por ol
hecho mismo de haberse activado, con ésta, los procesos
de reaccién, En gste caso se reproducirdn en cada sesién,
y su duracién sera corta. También se ven crisis a las que se
llama «criticas», las que harfan creer en una acentuacién
del mal, pero que solo testifican un despertar de la auto-de-
fensa organica, estimulada por el magnetismo. Finalmen-
te, puede ocurrir que después de una mejoria prolongada
por algunos dias o meses la enfermedad vuelva a la carga,
con violencia extremada, como un Gltimo esfuerzo de ree-
quilibrio organico.

Todas las crisis van acompafiadas de malestares, de reac-
ciones térmicas, de manifestaciones dolorosas de sudores
profusos, de descargas intestinales y urinarias, etc., etc. A
veces los sintomas son aténicos. Hay abatimiento, anorexia,
somnolencia continua y aun suefio letargoide. El practico
experimentado que sabe darse cuenta de que ello no es mas
gue una simple fase transitoria, un estado suscitado por el
sistema regulador neuro-simpético para ir en ayuda del orga-
nismo, no debe preocuparse sino proseguir, con confianza,
la tarea emprendida.



VIL—-MAGNETISMO, JURISDICCION Y DEONTO-
LOGIA '

1. Actitud de los médicos hacia el magnelismo—2. La Ley—
3. dctitud de los magnetizadores con relacién al cuerpo
médico—4. Hacia la reqularizacion de la profesién de mag-
netizador—5. Deontologia: A) En relacién con los enfer-
mos—6. Dentologta: B) Con relacién a los médicos.—
7. Deontologia: C) En relacién hacia st mismo.

L. detitud de los médicos hacia el magnetismo—Se con-
cibe que una circunspeccién extremada sea indispensable
en materia cientifica, y que una desconfianza a priori sea
su_corolario, cuando se trata de examinar un nuevo descu-
brimiento. Asf, los doctores representantes de la ciencia ofi-
cial han rechazado de plano, antes de rendirse a la eviden-
cia, la rotacién de la tierra, los meteoritos, el galvanismo,
la circulacién de la sangre, la ondulacién de la luz, el para-
rrayos, la fotografia, la utilizacién mecénica del vapor, la
potencia propulsora de la hélice, el alumbrado a gas, la po-
sibilidad del telégrafo por medio de cables submarinos, la
navegacién a vapor, la generalizacién de los transportes
por la via férrea y muchas otras innovaciones.

Ante el magnetismo, la actitud del cuerpo médico no ha
sido Yinicamente prudente sino llena de las muestras de una
hostilidad llevada hasta los limites de la més insigne de las
malas fe, tal como lo confirman los informes que hemos re-
producido en el capitulo precedente. : :

Sin embargo, la unanimidad para producir tal ostracis-
mo no se ha visto nunca lograda. Algunos de los miembros
dentro de cada comisién, declararon haber verificado el
magnetismo, rehusando poner su firma a las conclusiones
expuestas por la mayorfa.
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También la Academia de Ciencias ha decidido no volver

admitir jamés, en la orden del dfa de sus labores, un nue-
a 2 >

9 mmal.
vogﬁr%e: (iil %%Igl?egigilg ?:reyé haber hallado una expli-

i, as doctrinas fisioldgicas de
Seeon, gue e Coﬁfg?:ﬁg;eio(; lobtenidos por los magnet;-
2£§;§P21' g;:jinto del cuerpo médico sigui6 su innovacién
adoptar'ldo, a la vez, su neologismo y su I‘t‘;o“a- ha sido ob:

En nuestros dias, el hipnotismo, a su f]noz ' J}f-
to de discusiones en tanto que Jos nuevos 0"1?0“ les tq‘{e ha
abierto el estudio de la radio-agﬁwdad y de def e fc (i‘olmca
arrojan luz imprevista sobre la influencia irradiante del or-
ga%iiﬁz lzmzl:rﬁ;rano, esta influencia s.eré cxentlfxgamer:ltel
reconocida, distinguiéndosela d,e las acciones mecanicas 1.3
hipnotismo de Braid, _;7 ’cambxteir} de las im4genes mentales

accién por la sugestion. .

pu;,.sfzi elr;y.—Conﬁ) la cadena de los.que,p‘ractlcan el magne-
Hismo no se ha visto interrumpida jamas y como las cgra-
ciones que éstos practican les atraen una clientela lo bas-
tante numerosa como para arrojar sombra sobre los médicos
de la Facultad, estos tltimos han obtenido de los poderes
piblicos una ley que les asegure el monopolio del arte de la
medicina en todas sus formas .

He aqui los articulos esenciales de la ley referida y que
est4 en vigor desde el 30 de Noviembre de 1892: o

<Art. 1.—Nadie puede ejercer la medicina en Francia si no
‘se halla provisto de un diploma de doctor en medicina otor-
gado por el gobierno francés después de un examen r_endxdo
%:ntedun establecimiento superior de ensefianza médica del
stado.
<Art. 16.—FEjerce ilegalmente la medicina toda persona
que, no premunida de un diploma de doctor en medicina,
toma parte habitualmente, o bajo direccién, en el trata-
miento de las enfermedades. i

_ <Art. 18.—Quienquiera que ejerza ilegalmente la medi-

cna serd castigado con una multa de cien a quinientos fran-
cos, ¥, en caso de reincidencia, con una multa de quinientos
a mil francos y con prisién de seis dias a un mes, o solamen-
te a una de estas dos tltimas penas.>»

Todo magnetizador, aun cuando haga uso exclusivamen-
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te de procedimientos’
que puedan ser las ¢
pues, expuesto a so
gal de la medicina.

3. Actitud de los ma

wagnetizadores con relacién al cuerpo mé-
dico.—A consecuencias del veto del cuerpo médico, el mag-
netismo se ha visto sumamente desacreditado ante la opi-
nién publica. Los que lo practican se ven expuestos a ser el
blanco de sarcasmos de parte de quienes los tratan de vi-
sionarios, siendo vilip

endiados por otros que los asimilan a
explotadores de la credulidad publica, o, finalmente, lle-

vados ante la justicia y condenados, si la notoriedad alcan-
zada por sus curaciones ha tenido la virtud de atraer hasta
ellos tantos enfermos como para despertar la atencién de
los sindicatos médicos, han reaccionado de una manera que,
si bien es bastante excusable, no por eso deja de ser deplo-
rable. Negando todo valor a la medicina clasica, sacando
argumentos de sus lagunas, de sus incertidumbres, de sus
equivocaciones y peligros, se han esforzado con la palabra,
y la pluma, en desacreditar la ensefianza de la Facultad y
a generalizar posibles abusos inseparables de un titulo que
confiere a los doctores todos los derechos de la infabilidad,
y también todos los privilegios de la impunidad, en los ca-
sos de falta grave. «Al médico se le permite matar sin nin-
gun riesgo de ser perseguido: al magnetizador se le prohibe
curar so pena de multa o encarcelamiento>. Un tema como
este, simplista y declamatorio, adoptado como grito de gue-
rra por la mayorfa de los que irregularmente practican la
medicina, ha dado lugar a ardientes campafias tefiidas de
una parcialidad tan intemperante que no da lugar a que se
neutralicen sus alcances. k :
Felizmente, por una y otra parte, los espiritus tienden a
evolucionar, Va creciendo el nimero de los doctores en me-
dicina que estdn dispuestos a no desconocer, sistematica-
mente, todo el partido que podrian obtener}del magnetismo.
Por su parte, los magnetizadores de hoy C,lla poseen, en su
mayoria, un nivel de cultura cientifica mas elevado que el
de sus predecesores y comprenden que la responsabilidad
de todo tratamiento y la de sus indicaciones, debe abando-
narse a la direccién de los que han obtenido una instruccion

peculiares’a su arte Y Por numerosas
uras que haya obtenido, se encuentra,
portar persecuciones por ejercicio ile-
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médica tedrica y practica conforme a lo exigido para obte-
ner el doctorado. . ihn de la profesibn de magneliza-
" 4, Hacia la regulartzagéf)neneel D/;ario Ofistal del 1.5 dH

dor—Un decreto aparecl ] Estado, el diploma de enfer-
. . . e, or €. stado, €. > P o
e e 9 B g dtps e o e

: " " Dicho diploma es exigido
&studmsylide P&emeﬁifgzi%n médica, del masaje y de
ﬂrz tl;sasg::& - metOdofh fisilc{)_teré_lzicos _Slr:éca)gua, calor,

i topedia, kinesiterapia, S ;
luz]"llm;\?;;%:;?;a 'ngrsepencuentra explicitamente incluido
en esta enumeracién, pero figura entre los agentes D}:lex;%p?u-
ficos admitidos por el décimotercero Congreso de Medicina
Legal. = I o

one, pues, a que el médico uthce, como auxi
lialjaad z:em‘:xpgnetizgdor prq%isto del titulo precitado, y cfl;o-
do ahora induce a los que tienta la carrera de magnetizador
a efectuar los estut(iiios necesarios para poderla practicar
legalidad. ,
dezt\::iil(iiaerlam?éiico, diplomado_por el Estado francés, el
magnetizador moderno se ve libre de las trabas que inhi-
bian a sus predecesores. Y eal
5. Deontologta: A) Ante los enj:emeJ.—Por definicién
capaz de procurar equilibrio, la accion del magnetismo no
podria, en ningin caso, presentar el menor mconve;nente.
Pero seria una falta imperdonable el no asegurarse s1 el es-
tado del enfermo, que os ha solicitado, no requiere 9‘§ras in-
dicaciones fuera de las de un tratamiento magnético. El
magnetizador se informara, pues, siempre, de las causas

precisas de los desérdenes orgénicos del paciente, pues, en

sus tltimos grados de evolucién, ciertos estados patolégi-
cos necesitan con urgencia intervenciones médicas 0 quirur-
gicas, el retardo de las cuales, o el abstenerse recurrir a ellas,
compromete irremediablemente la salud de un organismo.
Es este, por otra parte, el por qué el rol directivo del médi-
co debe considerarse como indispensable aun en el caso de
que no fuera obligatorio segin la ley. Ved, por ejemplo,
. un individuo que padezca de hematuria. Si dicha hemorra-
51: se halla explicada por un traumatismo, una congestion

dela vejiga o una r_tefmtls aguda, tres cuestiones se presen-

~ tan que solo el médico esta calificado para reglamentar: los
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cuidados que corresponden a la higiene,
gilancia preventiva de posibles complicaciones. Pero la he-
maturia puede también ser el resultado de una tuberculo-
sis renal, de una neoplasia, o de una litjasis calculosa, es de-
cir, de una diatesis llegada a la fase en que la aceni‘uacién

del mal tiende a efectuarse segfin una cadencia acelerada
’ £

que el magnetismo siempre retardara, pero que no domina-

ra sino muy raramente, mientras que el cirujano se halla
capacitado para oponerle una tictica radical. Otro caso:
ved a un arterio-escleroso, sangufneo, congestivo, que se
queja de desarreglos que el clinico conceptiia como causados
por la apoplegia. Aqui, como en otros casos, el magnetis-
mo puede resultar dc; mucho bien, pero no es él quien indi-
ca la dieta, ni los drésticos vicariantes, ni las incisiones que .
producen alivio. La iniciativa de dichas prescripciones co-
rresponde y pertenece al médico que trata el caso. Si ocurrie-
ra que un magnetizador proporcionara pura y simplemen-
te solo el socorro de su arte, serfa moralmente responsable
de las consecuencias trigicas que resultarfan del desconoci-
miento de las indicaciones precedentes. Por otro lado, las
personas cercanas al enfermo no dejarfan de imputar al mag-
netismo y a sus efectos los accidentes ulteriores: hemorra-
gia cerebral, hemiplegia, etc.,, que serfan debidos al mal
mismo.

En resumen, el principio esencial de la deontologia con-
siste aqui en no emprender ninguna serie de magnetizacio-
nes sin hallarse informado con precisién sobre la etiologia
¥ la patogenia de cada caso.

6. Deontologta: B) Con relacién a los médicos—El pa-
rrafo 5 indica en qué se funda la obligacién de obrar exclu-
sivamente ante el requerimiento y conforme a las instruc-
ciones del médico. Entonces, para comprender y ejecutar
correctamente sus prescripciones, el magnetizador debe po-
seer una sélida instruccién médica y no solamente algunas
nociones superficiales y empiricas de fisiologia y patologia.
Si de este modo se muestra a la altura de su mision, se vera
con certeza apreciado y contribuird a rehabilitar, ante el
cuerpo médico y el gran piiblico, la terapéutica magnética.

7. Deontologia: C) En relacién hacia si mismo—A lo
que precede agregaré que el préctico iniciado en la ciencia

e los viejos maestros, discipulo y continuador de estos dl-

el régimen, y la vi-
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1 itario del honor de una carrera toc'.lavl’a
hmos:]jgzu:}dg?%ilittiﬁz pues, gracias a su cgn'lportalene?tp
!mwrochable y prudencia ejemplar, toda critica a él dirj.
:iﬁeal.) a fin de no dar ningin pretextoda I’osbe_ldvecxisangs del

ismo. En particular, se guardara bien de ejercer
irileaégalnglmosu profPesic')n a fin dti no verse confitrengoaaclupa-
n hombre cogido en falta, y censurado p cusa-
gte)lregeaulos que no podrad oponer nada que pugda x?odxfxcar
el texto del cédigo que ellos estédn encargados de aplicar.

SEGUNDA PARTE

TERAPEUTICA MAGNETICA



INTRODUCCION A LA SEGUNDA PARTE

Un resumen Comp/czl'o de la terapéutica magnética nece-
sitarfa de muchos voliimenes anilogos al presente tratado.
El espacio de que aqui dispongo ha sido repartido entre las
enfermedades mas frecuentes y que cada cual tiene la oca-
sién y la posibilidad de cuidar dentro del marco familiar.

Pongo una vez mas al lector en guardia contra la impru-
dencia que cometeria al emprender un tratamiento antes de
haberse informado ante el médico de la naturaleza exacta
del caso. Una irritacién anginosa de aspecto benigno puede
anunciar una difteria. Algunas regurgitaciones, una pequefia
alza térmica, una pequefia constriccién abdominal dolorosa,
y uno se encuentra ante la expectativa de una apendicitis
aguda. Se impone, pues, la vigilancia de un clinico. Su inter-
vencién armada, inmediata, puede ser una cuestién de vida
o muerte.

Esto expuesto, repito que en fodos los casos el magne-
tismo no hard otra cosa que bien, que alivia siempre, que
a menudo su accién basta y es suficiente para curar, y que,
algunas veces, consigue el éxito después del fracaso com-
pleto de los otros métodos medicinales.



AGOTAMIENTO INFANTIL
L.

El ni{”lo' no duerme bien, llora, se agita. Su apetito es desi-
gual, débil o nulo; sus deposiciones, laboriosas; sus elimina-
ciones son sintométicas de constipacién derecha o izquierda.
El cuadro clinico puede variar. Un hecho queda: el chico
se agota porque asimila mal. Esto puede conducirlo a su
desnutricién y extincién vital.

Ante todo, los haréis dormir a fin de tonificar y regularizar
su sistema simpéatico. Para ello, después de haber establecido
la «<relacién», colocad al nifio acostado sobre el vientre, eje-
cutando luego pases semirdpidos, desde la nuca al sacro,
durante unos diez minutos; en seguida aplicad vuestra mano
derecha en el medio de la columna vertebral, durante cinco
minutos, y después de esto, hallaindose el enfermito en dect-
bito dorsal, dejad vuestra mano derecha bajo sus rifiones,
colocando la izquierda sobre el epigastrio, y esperad hasta

ue los ojos se cierren. Finalmente, efectuad una n:pposxc_16n
ge la mano izquierda, con los dedos dirigidos hacia arriba,
desde la parte media de la frente al lado derecho de ésta.

Ayudaréis la actividad del tubo digestivo si1 magnetizais
al nifio, una o dos veces por dia, luego que ha recibido su ali-
mento: Proceded con: 3

—npases lentos, desde el cuello a la base del estomago;
—imposicién digital a la altura del epigastrio;
—aplicacién de las manos sobre el abdomen;

—pases de grandes corrientes.

I3

Existen nifios cuyo agotamiento proviene de que se ml:aevin
Y agitan sin cesar. En este caso manifiestan generalmente
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una‘actividad cerebro-espinal precoz; se dice que se adelan-
* . 4 B -

2 ?Vls:gxexcél?igamente, el remedio’es simple :,rpases, rz%ndos OB

las dos manos desde la cabeza al sacro; pases rapidos desde

las caderas a los pies; finalmente aplicaciones heterémanas

sobre los pies. La calma reaparece. Después de algunas sesio-

nes el nifio se encuentra estabilizado.

I11.

Las convulsiones se apaciguan, igualmente, por medio de
los procedimientos precedentes, pero que ahora deben em-
plearse teniéndose sentado al .enfe}-mo. Si ella_ts persisten, con-
Viene recurrir a un examen minucioso para discernir su origen
e instituir un tratamiento adecuado a las causas. Una exci-
tacién mecénica interna (parasitos, hernia, emergencia depta-
ria), o externa (golpe en la cabeza, clavadura de un alfiler,
compresién) bastan para determinar convulsiones. Frecuen-
temente éstas se deben a causas graves, a lesiones, que es
preciso poner en evidencia desde luego para en seguida en-
trar a curarlas.

V.

No existe mejor magnetismo para el nifio que el de su ma-
dre, sobre todo si ésta es joven, sana y bien equilibrada.
Cuanto més joven sea tanto mas ser4 el testimonio que ofrez-
ca de su electividad para el magnetismo maternal.

EL ADENOIDISMO

. Los nifios adenocideos tienen una infancia y una adolescen-
cia enfermizas. Si no son tratados a tiempo quedan débiles
para toda la vida.

De tales nifios se dice que ¢siempre tienen algos. En el
hecho se trata de amigdalitis, de bronquitis m4s 6 menos
catarrales, de anginas, de otitis, de afecciones del estémago,
de crisis de entemtls- que se suceden en ellos repetidamente.
Cominmente se quejan de jaquecasy se les ve, al mismo tiem-
po dolientes y llenos de ansiedad, seguir el curso de su ins-
truccién escolar a duras penas y sin obtener gran provecho.

La ablacién de los tumores adenoideos, que es indispensa-
ble, suprime una causa local de obstruccién y de infeccién
sin modificar de modo apreciable el terreno, hereditariamente
alterado y luego debilitado por la enfermedad, los remedios
¥ un ejercicio insuficiente.

Tal es el estado general que debe tener en cuenta el mag-
netizador.

Combinado con la cultura fisica (necesaria para compensar
la traba que para el crecimiento representa el adenpidismo)
el magnetismo fortalecera el organismo por aceleracion de los
procesos vitales y restaurard las inmunidades naturales.

Dos o tres sesiones semanales, de cuarenta a sesenta minu-
tos de duracidn, estian indicadas.

Cada sesién abarcara, después de una cuidadosa toma de
relacién, lo siguiente: i

—Imposiciones digitales isénomas sobre la tiroides, el
timo y a cada lado del cuello si éste esta hinchado;

—Pases lentos desde los vértices a las bases pulmonares y
luego a lo largo del trayecto tréque:o:bronq_ulal ;

— Aplicaciones e_imposiciones digitales isonomas sobre la
regién hepatica;

—Pases lentos sobre el plexo solar;

—Pases_de_gran corriente.



|

DEBILIDAD.—TENDENCIA A LOS SINCOPES
L

Desde el punto de vista magnético podemos abarcar bajo
el mismo éngulo la anemia, el linfatismo, la insuficiencia mus-
cular, el eretismo vaso-motory la impresionabilidad extrema-
da que, aisladamente o asociadas, caracterizan a ciertas cons-
tituciones débiles y, sin duda, impregnadas por una herencia
artritica, especifica o atenuada.

II.

Si el sintoma predominante parece ser la falta de glébulos
rojos (palidez, aturdimiento, tendencia a la fatiga, inercia
psico-fisica) ello da lugar a magnetizar especialmente el
raquis, el higado, el bazo y el pAncreas por medio de pases
muy lentos, de saturacién, que se intercalarén en el curso
de una larga sesién de tratamiento en la que todo el aparato
digestivo, y el cardio-vascular, deberan ser estimulados.

IIL.

Existiendo o no un estado anémico, se observa a veces la
tendencia a perder el conocimiento ya sea con ocasién de un
golpe (resbalar y caer a tierra, por ejemplo) o ya bajo el
efecto de una impresién un poco viva o de un recuerdo pe-
noso. La debilidad general se conjuga, entonces, ya sea con
un desarreglo vaso-motor de origen nervioso, o ya con la in-
suficiencia cardfaca. En los dos casos, se obtendra una mejo-
ria ripida haciendo uso: de inSqﬂaqi9nes calidas §9bre la
regién precordial, de una magnetizacién de saturacion para

columna vertebral, y, ademas, de pases rapidos (cortados
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a la altura del epigastrio ¥ de las rodillas) de la cabeza a

los pies.

En el momento de producirse el desvanecimiento las insu-

flaciones calidas estan indicadas partxcul:la.rme?te.hlz};ed:ai
tamente se acostara al enfermo sobre un plano tan t :1) onta
como sea posible, libréandolo de to_da presion le)elli‘cx ta pefi Su
traje, y haciendo uso del tratamiento por _ed aliento célido
dea e recupere sus sentidos. En seguida, pases semi-

rapidos desde el epigastrio a los pies.

IV.

"G {ncopes van acompaiiados de gritos y de algunos
mgﬁfﬁﬁg es%asmédicos,. En ello hay algo de t<=,p11epf:cud¢
que requiere una accién més sedativa que excxtar(li e.

La sesién de tratamiento, entonces, compren erf. !
1. Una larga aplicacién de los pies a lo largo dcla os pleis 7
de las manos, que deben colocarse de plano sobre los mus (i)s,
2. Pases semi-répidoT desdte ]a nuca al sacro ejecutados
derecha solamente;
Cog.l%ﬁfﬁzbl’i imposicién palmar heterénoma a la cabeza
(la mano izquierda sobre la frente: la derecha sobre la nuca):

N

En todos los casos en que la debilidad se manifiesta se
obtendr4 ventaja en estimular, por medio de pases de satu-
racién y de imposiciones, la tiroides, y.las.§urrenales. La
insuficiencia ovérica requiere la magnetizacion: 1.° de las
vértebras lumbo-sacras; 2.° de'la regién donde estén loca-
lizados los érganos que hay que tonificar.

O

LAS ALGIAS

La acuidad de la sensibilidad varfa considerablemente con
los individuos. _A]gunos.son hipoestesiados, otros se hallan
en estado de hiperestesia constante, y si parece que estos
dltimos soportan con menos valor el dolor que los primeros,
es debido a que una causa dada, que apenas conmueve la
sensibilidad, de los hipoestesiados, determina en cambio en
los hiperestesiados un grado de sufrimiento muy acentuado.

No nos sorprendamos, pues, de encontrarnos con gentes
a las que la més débil excitacién afecta: un viento colado,
una emanacién insignificante de éxido de carbono o de gas
de alumbrado, un poco de ruido, vestidos que comprimen,
una temperatura mas fresca o més caliente que la habitual,
y una cantidad de otras incidencias, les ocasionan neuralgias
que van acompafiadas de depresion.

Hay que ver en ello un indice cierto de debilidad que expli-
ca un estado de eretismo puramente nervioso. ;

El tratamiento ser4, ante todo, sedativo.

Cada sesién comprendera:

—Largas aplicaciones heterénomas sobre la columna ver-
tebral;

—DPases semi-rapidos sobre el trayecto de los nervios ra-
quideos;

—Pases rapidos de la cabeza a las rodillas;

—Finalmente, pases de gran corriente.

II.

El banal dolor de cabeza se disipa rapidamente bajo la ac-
cién del magnetismo dirigido. Si pareciere ser esencialmente
neuralgico, los pases rapidos desde la cabeza al epigastrio,
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las imposiciones heterénomas sobre la frent}eli y n}:lca, son
4 ficientes. Si esta acompafiado de fiebre, hiperideacién,
i C - es necesario, fuera del procedi-

e ey 4 :
jrritacion, Ps1CO-NErviosa, 0,
miento px"ecitado, recurrir a los pases rapidos efectuados con

la nuca al sacro. .
& Enf::dgescgglgf de: cabneza es el resultado de irregulari-

T 4 di mente sobre el esté-
dades de la digestién, se obx:ara dx.re,cta e it estd
mago por medio de imposiciones isonomas, rotatorias, per-

£ de saturacién. Esto acelerara el transito
forantes y por pases : Thadd d . o7
ghstrico. En cuanto se obtenga dicho resultado, se despejara

[a cabeza con pases rapidos e imposiciones palmarias hete-

mr}%’rxxn ?ﬁi, puede tratarse de un estado congestivo. En tal

caso, es la circulacién la que, en primer lugar, conviene accio-
nar. Para obtener esto, hay que prolongar el contacto de
relacién de pies y manos y aplicar en seguida por largo rato
las manos, de plano, sobre los muslqs, efectuando después
pases rapidos desde las caderas a los pies.

III.

Los accesos de jaquecas acompafiados de nauseas nece-
sitan cierto nimero de sesiones precedidas por un examen
minucioso del enfermo gracias al cual se colegira la causa
profunda del mal (corazén, rifiones, insuficiencia hepatica,
endocrina, fatiga visual, perturbaciones auditivas, hiperten-
sién, efc.)

En cuanto al acceso mismo, se le calma por la aplicacion
prolongada de la mano derecha sobre el estémago, y de la
izquierda sobre el plexo solar y, en seguida, por imposiciones
palmares heterénomas en la frente y nuca y, finalmente,
por pases de gran corriente.

V.

Las neuralgias intercostales y faciales se atendian progresi-
vamente comenzando, desde luego, para hacer que disminuya
la acuidad estésica general, con pases ripidos heterénomos
sobre el cordén posterior de la médula espinal, y después
prosiguiendo con aplicaciones o imposiciones palmares. Las
aplicaciones deben hacerse especialmente en los casos de

D
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neuralgia intercostal, y las Imposiciones
gia facial. “

Todo dolor que se presente localiz
via de la misma manera, Digo se alivia, y no que necesaria-
mente vaya a ser suprimido, porque un punto es general-
mente sintomdtico de una congestién o infeccidn local, ya

3 2
sea ésta superficial o ya profunda, requiriendo en los dos
casos un tratamiento especial.

para los de neural-

ado en un punto, se ali-

V.

_ La menstruacién, que en unos casos es absolutamente
indolora, en otros va acompafiada de dolores m4s o menos
violentos.

Tres causas pueden haHar§e en juego: la estenosis de las
trompas, un fonus vascular insuficiente, y el eretismo ner-
vioso.

Aconsejo que en todos estos casos se proceda como si las
tres causas mdl’cadas se conjugaran. Primeramente, la pa-
ciente se sentara en un sillon amplio y sentados frente a ella
ejecutaréis la serie de pases especiales que voy a describir.
Para facilitar dichos pases, la paciente avanzar4 un poco su
cuerpo de manera que su espalda no toque el respaldo del
sillén mientras que sus brazos deben caer, pasando sobre los
brazos del sillén, a ambos lados de éste, conservindolos, asi,
pendientes. El operador, pasando sus brazos por debajo de
los de la paciente, aplicard sus manos a ambos lados de la
columna vertebral justamente por encima del talle. Ese sera
el punto de partida de pases que, siguiendo el talle, saltaran
hasta el abdomen para proseguir su trayectoria hasta las
rodillas. Llegados a ese punto, se cerraran las manos para
volver a comenzar. Hay que conservar una cadencia inter-
media entre pases rapidos y pases lentos (releer en el capitulo
I1I, el parrafo 5). :

Segundo tiempo: Ejecutar pases con los dedos juntos, en
forma exactamente perpendiculara la superficie del cuerpo,
sobre el trayecto de las trompas. Con estas dos maniobras
se estimula el mecanismo interno de la menstruacion. Con
ellas se vencen, mejor que con cualquier otro medio, sea el
que sea, la dismenorrea y la amenorrea. C}omo ellla_s aportan
un socorro exterior inmediato a las energlas orgénicas de la
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dispensada de un gasto agotador de g,
propio flujo nervioso, se siente aliviada gl to'glﬁlc)?da'

Tercer fiempo: Una vez que se ha estab e_<c311 o bien el flyjo,
despejar la cabeza por medio de pases rapidos y acelerar |,
circulacién por el uso de pases de gran corriente. ;

Si subsistiera un islote doloroso: aplicaciones heteréno.
mas. Se puede, por ofra parte, adormecer a_la paciente por ¢]
procedimiento clasico, ya muchas veces citado precedente.
mente: se coloca la mano derecha en la espalda, a la altura
de las costillas lumbares, y la izquierda sobre el epigastrio.

Nétese que este tratamiento obra como una verdadera
reeducacién. Aplicado por dos o tres meses seguidos crea una
armonia funcional definitiva. i

En los casos de extrema dificultad, con crisis dolorosas y
paroxismos, existe ventaja en prc;venir el momento temido
de éstas por medio de algunas sesiones: por ejemplo una se-
sién, cada dia, con una semana de anticipacion sobre la Ile-
gada de aquéllas.

: o
paciente, esta dltima,

LA GRIPPE
)1

Se ]'a denominaba antiguamente influenza porque se la
atribuia a la influencia de los astros (influencia astrorum.
Afio 1722). La microbiologia ha buscado, sin hallarlo, al
agente especifico de esta enfermedad a veces endémica y
otras epidémica. Lo que si aparece cierto es que el ataque
microbiano no tiene éxito sino cuando las inmunidades na-
turales se hallan en precario estado. Cuando parece que la
grippe es epidémica algunas medidas higiénicas permiten
volverse refractario al contagio. Dichas medidas son simples:
lavados del tubo digestivo y de sus anexos, régimen alimen-
ticio prudentemente ordenado, més suefio que de costumbre,
mejoramiento de la actividad respiratoria y antisepsia ele-
mental. Si los prodromos de un acceso gripal se hacen sentir
(depresién, catarro, derrengamiento, escalofrios) iJa inme-
diata intervencién del magnetismo puede subyugar el mal.

En primer lugar, saturar las vias respiratorias por medio
de pases lentos; cargar cen éstos el agua hervida, el agua
bicarbonatada y el agua gaseosa destinada a gargarismos o a
lavados intestinales; estimular las eliminaciones con una
sesién magnética en que profusamente se usen imposiciones
perforantes sobre el abdomen, y, finalmente, provocar el suefio
natural por la aplicacién de la mano derecha al sacro y la
1zquierda al epigastrio.

IL.

Si se emprende la cura en el momento en que el acceso
estd en su méximum, todas las anteriores maniobras son
S 2 : 8
indispensables. Se agregaran pases rapidos e imposiciones
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heterénomas para despejar la cabeza, y, después pases lentos,
desde el pecho a los pies, para combatir la depresién.

La magnetizacion intermedia prestard aqui apredables'

servicios. Después de haber cargado dos capas de algodéy
se las aplicara, por la noche, una sobre la esp,alc.]a v.la otra
sobre el térax. En caso de fiebre intensa dos ldminas de cera
magnetizada reemplazardn al algodén que es demasiadg
calg?iixsl'mte taquicardia o bradicardia: insuflacién caliente
sobre el corazén.

III.

Tan pronto como sobrevenga la desfervescencia, y el
atemperamiento de los fenémenos inflamatorios sea bien
evidente, se tratard de acelerar la convalecencia prolon-
gando el suefio del paciente por intermedio de las aplicaciones
heterénomas indicadas en el parrafo I, y, cuando se despierte,
por medio de una sesién vitalizadora que comprendera: pases
semi-rapidos de la cabeza a los pies, cortados ante el epigastrio
y las rodillas; imposiciones digitales isénomas sobre los rifio-

nes y pases rapidos de la mano izquierda sobre la columna
vertebral,

I\'A

Como la gnippe va acompafiada casi invariablemente de
albuminuria, que es un indice de fatiga renal, y como el de-
bxhtammn_t,o el rifion no se produce sino a favor de una
perturbacién de la funcién anti-téxica del higado, la conva-
lecencia de la grippe deberfa‘ tomar muy en cuenta dichos
organos por medio de un régimen cuidadoso; pero, por otra
parte, también se les puede vitalizar y regularizar en algunas
sesiones de magnetismo. De ese modo se evitarin recaidas y
asimismo hasta lesiones.

Para obrar sobre los rifiones—visceras profundas y delica-

as—se hacen necesarias largas aplicaciones dorsales y abdo-
minales. Se puede afiadir a ellas Ia fijacién, local, de cuatro
lamma§ e cera cargadas de modo mixto.

El higado responde a la magnetizacién mucho méas facil-
mente que el filtro renal. Se satura el érgano por medio de
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pases en el sentido de derecha a izquierda, es decir que el
comienzo de cada pase debe efectuarse desde el 16bulo dere-
cho. En seguida, usando una imposicién digital prolongada
de la mano derecha, conservando los dedos un poco separados
en forma de :’:lbal.l,lCO, se estimula la funcién biliar. Se termina
con una aplicacién de la mano izquierda seguida por pases
rapidos desde la cintura a los pies.

V.

El debilitamiento considerable que a veces se manifiesta
en el curso de la_grippe, puede ser Wtilmente combatido
si se carga por medio de pases de saturacién el lecho del enfer-
mo. Apliquesele también al enfermo, sobre la regién precor-
dial, una lamina de cera cargada positivamente.



EL INSOMNIO
I.

Signo sintomatico de una enfermedad aguda o crénica,
el insomnio requiere un tratamiento causal: Pero también
existen insomnios psiquicos que van ligados a la ansiedad y
a la hiperideacién, sea a una simple autosugestién.

Para combatir el insomnio es necesario operar, al comienzo,
dos veces diariamente: una, durante el dia, la otra, inmedia-
tamente antes de la hora de ir a la cama el paciente.

La sesién del dia encarara, sobre todo, el procurar una
accién sedante general. No es ello complicado; sélo es su-
ficiente, después de establecer la relacidn, el hacer una larga
aplicacién de las manos, en posicién heterénoma, desde luego
sobre el encéfalo, y, en seguida, sobre la linea media anterior
y posterior del tronco. Se finaliza por medio del uso de pases
de gran corriente. La sesién de la noche serd una repeticién
de la precedente mas proseguida por una insuflacién caliente
sobre la nuca y por pases de saturacién desde las caderas a
los pies. '

Una vez que el paciente se encuentra ya en el lecho, una
imposicién heterénoma procurara el suefio.. . si es que este
ya no se ha producido en el curso mismo de la sesién.

1T,

Cjertos insomnios se declaran después de dos o tres horas
de suefio esponténeo. El paciente se despierta a las dos de la
mafiana, por ejemplo, y no logra volver a dormirse sino que
al cabo de muchas horas. _

En casos semejantes, se le tratard en la forma prescrita
para la sesién diaria en el parrafo precedente. Pero, ademas,
se cargaran dos ldminas de cera, positivamente, y otras dos,
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negativamente. Tan pronto como el paciente se deSPierte,
o bien en el instante de meterse a la cama, fijara, por medjq
de una banda de tela ligera, una de dichas placas Positivag
a la nuca y la otra al sacro, y una de las placas negativas ep
el medio de la frente y la otra sobre el epigastrio.

Las placas deberén cargarse de nuevo cada dia.

El despertarse tan intempestivamente parece que, a me-
nudo, coincidiera con el transito gastrico indicando, ya sea
una irritacién del piloro o de la ansa duodenal-o _elferetismo
del simpatico. La bebida de la noche la constituira el agua
magnetizada negativamente en el caso de existir una hiper-
cloridia, espasmo pilérico o gastralgia. Contra el exceso de
actividad del simpatico higanse imposiciones palmares hete-
réonomas sobre el encéfalo, la nuca y la columna vertebral,

La luz azul, al obrar de un modo inductor de calma y de
equilibrio para el sensitivo, facilita evidentemente el suefio,
sc(i)re todo si el paciente estd acostado de modo que su cabeza
quede hacia el norte y los pies al sur.

FIEBRES ERUPTIVAS
E

Cual}do e! est_a’do de viciacién humoral, debido a sobrecar-
ga 0 a intoxicacién, llega a cierto grado, un violento esfuerzo
se desgngadena en el organismo para procurar su eliminacidn.
Esta dltima se puede verificar por la piel. Entonces presenta
los caracteres de las erupciones denominadas sarampidn,
vp;ue]as, esc_.arlatma, rugeola (una forma atenuada del saram-
pion), y varicela (forma atenuada de la viruela). Todas ellas
se presentan precedidas o acompafiadas de una fiebre mas o
menos intensa.

144

El sarampién, que es frecuente entre los nifios de tres a diez
afios, se caracteriza por la inflamacién de las mucosas ocular,
nasal y faringea. Sobre la cara, y después, de arriba hacia
abajo sobre otras regiones, aparecen pintas papulosas rosadas
de aspecto y contacto aterciopelado las que, después de seis
u ocho dias, van desapareciendo progresivamente. La desca-
macién de la epidermis se efectia en escamas finas.

III1.

La escarlatina, como el sarampién, aparece sobre todo entre
los nifios de corta edad. Generalmente se anuncia por una
rubicundez a la garganta, por una disfasia acentuada, un
infarto de los ganglios cervicales, y por una pesadez,_§. veces
dolorosa, en las regiones hepatica y renal. La erupcién pre-
senta un aspecto de placas de color rojo vivo (escarlata),
contiguas, confluentes y con puntos violaceos. Al cabo de

4,—MAGNRTISMO
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]a descamacién, la que continda

. i jenza .
cinco u ocho dias, COMIENZ® ., "5y ointa dias, efectiandose

por un espacio de quince; V€
por jirones. v

. jodo de malestar que puede llegar
La viruela S‘hc{‘:ie ai)‘ir:lhI:)errlnalestar va, acentudndose hasta
hasta quince o sc; concreta en cefalalgia, derrengamiento y

ron . . ili i
gufo:::{uﬁlbares muy vivos, vomitos, biliosos, profusas dia-
o

intensa. : y

ﬂeﬁfxéof’ieggeslatomas dolorosos se apacxgsuar;! la desfelrv(:,-]s-
s viene 3 la-erupcién aparece. Qu lorma €37a €
cenmca}ll:;) rojas con una ligera elevacion hacia su centro, man-
3112 ue al) comienzo aparecen visibles solgl;e 111;:1 frfnte, ]ias
alas de la nariz, el mﬁnton y al cuellq, y, finalmente, sobre
Jos iiembros. _ ;
el ﬂi;cgrznfo las papulas aumentan de volufinen y lfﬁ tl‘axl]s-.
forman en vesiculas, deprimidas en forma de 013 %o, as
e contienen una serosidad que da lugar, al cab}c: 3 a gumI)s
{as, a una supuracién muy penosa por el hl::c o 1 e que la
epidermis tensa, apergaminada, }.unchada, flce 0S Mmovi-

mientos, y hasta el contacto del aire, muy _do orosos.
Desde que la erupcién aparece y se termina la supuracion

transcurre, en general, una veintena de dias.

Vs

Las complicaciones son posibles ya sea porque la mfeccuc)]n
gane las vias respiratorias, o que se extienda a lo ,largo e
cadenas de ganglios, o determine furunculosis, antrax o
inflamaciones graves del higado y de los rifiones.

Algunas veces el organismo, agotado antes d? haber cum-
plido totalmente con el esfuerzo de eliminacion en que s
encuentra empefiado, cae en la atonia. ‘- B i

La crisis va dilatandose y se alarga. El agotamiento vita
sobreviene y ello significa la muerte.

Vl:

Como en todos los casos, el magnéﬁzadog procuraré sef:un(;
dar y regularizar el esfuerzo de auto-reaccion del organis™

-pases lentos seguidos de algunos minu
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en crisis. Para ello es preciso, ante todo,

comunicar fuerzas al
enfermo, saturarlo de la cabeza a los pi

es por intermedio de
tos de pases rapidos,
a‘de las insuflaciones
olongada del suefio por
1ones palmares heteré-

paliar los desfallecimientos con ayud
calientes y favorecer la produccién pr
medio de acciones sedativas (aplicac
nomas). Los dolores se atentan ¥ despejan por medio de
pases transversales. Accionando sob

T : 0 sobre el intestino por medio
dela saturacién y de las imposiciones perforantes, a menudo
se lograra provocar grandes descargas vicariantes. Del mismo

modo, }a saturacién del tronco dara lugar a sudores saludables.

El h’]gado Yy el rifién, que siempre se encuentran irritados,
obstruidos, se trataran por medio de aplicaciones prolongadas
y por la ingestién de agua hervida y magnetizada.

En el curso de la convalecencia, reconfértese el simpético
magnetizando la columna vertebral, los nervios raquideos,
la tiroides y la surrenal. Jamas debe omitirse el facilitar un
suefio profundo, calmado, prolongado. Ver, para ello, las
indicaciones que se dan en el capitulo «Insomnio».

Para enfrentarse con las fiebres eruptivas, verosimilmente
transmisibles, es indispensable un equilibrio fisiolégico,
robusto. Entre una sesién y otra, el operador deberd siempre
dirigirse a los sitios en que pueda tomar el aire libre practi-
cando la respiracién profunda, la relajacién muscular y el
aislamiento, tal como ha sido ello descrito en obras prece-
dentes del autor.



ENFERMEDADES DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

1.

La.mayoria de las (;nfer{nedades agudas del aparato respi-
ratorio pueden ser primarias, esto es provocadas por causas
directas, o secundarias, es decir determinadas por la reper-
cusién de desarreglos que tienen su origen en érganos aso-
ciados. Trataré tnicamente de las primeras por cuanto las
otras necesitan ante todo un tratamiento dirigido a las pertur-
baciones que las originan.

La bronquitis y el catarro, o sea la bronquitis ligera, con-
sisten en la inflamacién congestiva de la triquea y de los
grandes bronquios. Es un mal frecuente, banal, que todo el
mundo conoce. Ademas de los sintomas de la grippe se pre-
senta el romadizo, y una tos seca, frecuente y penosa acom-
pafiada de expectoracién y de opresién. Después de un perfodo
de algunos dias, los malestares de la grippe dismimuyen,
la tos se vuelve miés floja y la expectoracién a la vez més
facil, espesa y abundante. Pero la depresién se acentia, y en
tanto que la crisis ha terminado el enfermo se ve postrado,
consumido, derrengado.

Cuatro maneras de proceder se indican para cada sesién:

1. Despejar y calmar, a fin de atenuar el malestar y de dis-
minuir el reflejo de la tos. Para ello, efectuar pases rapidos,
desde la nuca al sacro, y hacer imposiciones heterénomas a la
cabeza;

2. Saturar el térax, desde el cuello a la }:)ase de los pulmo-
nes a fin de vitalizar los érganos en reaccién;

3. Descongestionar la cabeza y el tronco por medio de
Pases de saturacién los que deben efectuarse desde los muslos
a los pies;



i

o8 PAUL C. JAGOT

P

ili i icacié ]la mano izquierd
4. Facilitar el suefio por la aplicacion de quierda
en el epigastrio y de la derecha en el centro de la espalda,
Cuando sobreviene la convalecencia, con algunas sesioneg
de magnetizacién general se apresura su Curso.

IL.

La neumonia o inflamacién de la masa pulmonar akarca
sintomas analogos a los de la bronquitis, pero la opresién es
méas violenta y se presenta acompafiada de un punto, es
decir, de un dolor vivo y profundo estrechamente localizado
en un costado. Ademas, la expectoracion puede ser sangui-
nolenta. ‘

La pleuresia, o inflamacién de la pleura, con o sin derra-
me, se presenta al comienzo mas o menos como la neumonia,
pero el punto sensible se presenta generalmente localizado
a la altura de la tetilla. Ademas, la debilidad cardiaca es
frecuente. : :

Es posible, al prictico que se estrena en el tratamiento
magnético tratar las formas mas simples y banales de estas
dos enfermedades, pero es preciso que no pierda de vista
que pueden ellas dar origen a numerosas complicaciones, a
veces de extrema gravedad, y que la visita frecuente de un
médico se impone como indispensable.

Enlos dos casos precitados, el tratamiento para cada
sesion es:

1. Saturar el pecho enérgicamente y por largo rato;

2. Hacer uso de aplicaciones heterénomas prolongadas
y de la insuflacién caliente sobre el punto doloroso; ;

3. Regularizar el conjunto orgdnico por medio de pases

semg'lr)é\pidos desde la cabeza a los pies.
4. Despejar la cabeza.
5. Facilitar el suefio.

Como la pleuresia exige al corazén un esfuerzo extenuador,
el soplo calido sobre la regién precordial es de rigor. ki

La congestién pulmonar se trata como la neumonia, pero
con la adicién de insuflaciones e imposiciones palmares espe-
ciales destinadas a estimular el corazén y los rifiones.
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III.

La tuberculosis pulmonar, tratadaen el curso del primero
de sus periodos, es siempre curable por el magnetismo. A
medida que su evol}lcm-n,a.vanza' la lucha contra el mal se
vue’lve gadg__ vez mas _chfxc_:il: seria preciso, desde el mismo
pen.odo de"cubgrcuhmzacxon, magnetizar sin descanso, es
decir, cuatro o cinco veces por dia, lo que sobrepasa las posi-
bilidades de un solo operador. b

Un equipo de enfermeros jévenes, vigorosos y que se en-
cuentran capacitados por una formacién magnética eficiente
realizaran, sin duda alguna, la curacién de estados desespe-
rados reemplazandose unos a otros cerca del enfermo.

Contra el debilitamiento del terreno orgénico, es necesario
actuar por medio de fuertes saturaciones generales accio-
nando con imposiciones y con el aliento sobre cada érgano
en particular. El apetito, la digestién, la asimilacién, Ia
circulacién, la actividad motora, a su turno estimulados,
hacen que el vigor de reaccién del organismo atacado
aumente.

Para ayudar a la destruccién del agente especifico hay
que magnetizar activamente la triquea, los bronquios, los
pulmones 16bulo por 1ébulo, el higado ¥ lcs’ rifiones.

Finalmente, es preciso levantar el tonus psiquico con la
ayuda de buenas sugestiones de modo que la m'oral del en-
fermo, llena de confianza combativa, vibre al unisono con la
del operador. L5 = 3

Para no dejar de mano nada, hay que utilizar la magnetiza-
cién mixta de los alimentos, trajes y aun de la ropa de cama.
El algodén, la cera y los imanes, saturados con la influencia
magnética humana, se intercalaran entre dos sesiones a guisa
de focos difusores de vitalizacion.



DESARREGLOS DEL APARATO DIGESTIVO
L

La frecuencia de las perturbaciones del aparato digestivo
es algo que aflige. Se puede evaluar en un treinta por ciento
el nimero de las personas de menos de veinticinco afios cuya
digestion se efectia penosamente. Después de los cuarenta
afios dicho porcentaje llega al doble. Por otro lado, las mani-
festaciones benignas y temporarias evolucionan dando lugar
a alteraciones mas graves y més persistentes.

Se hace necesario creer que la robustez del tubo digestivo
y de sus anexos se vuelve excepcional, pues, entre los que tie-
nen buena salud, la mayor parte de ellos son deudores de su
equilibrio a una moderacién excepcional de sus antepasados.

Todo comienzo se revela por la fatiga, la atonia y la pesa-
dez. Tratar a tiempo significara evitar una degeneracion
crénica e incurables lesiones.

11,

El embarazo géstrico equivale a una indigestion que se
estabiliza. Es una suspension funcional de la actividad gés-
trica, hepética, pancreatica e intestinal. :

El magnetizador dirigird, pues su accion, sucesivamente,
sobre: : i e 4

—El intestino: por una saturacion encrgica, segu_xfia por
imposiciones perforantes:i) 1provocau‘a una evacuacion tan

rolongada como sea posible;
X —Elg higacclo: cargan%o este 4rgano, en el §e,x1tido del 16bulo
derecho al 1ébulo izquierdo, y luego _exc1tar}dolo por una
imposicién digital isénoma, lo que estimulara la secrecion;



. JAGOT
102 PAUL C

arala digestién de los hidro-

—EIl péancreas, 2 fin'de ayud do la misma técnica que para

carburos y de las grasas, ¥ g
el higado; aplicacién de las dos manos
—%1 estémago: por una {?;g;fogresiva de sus movimientos.

%Q“ebiﬁaﬂnsi:&i;%zvg:gmda por imposiciones digitales
na

isbnomas hara el resto.
" IIL

> 7
p p P 1 1 1s1cas o PS]-
La d.ls € Sia uede atnbmrse a varias causas f

quicas. Respecto a esta dolencia, un diagnéstico muy preciso

i esti impatico, al
indispensable. Si e§t1mulamos el simpatico,
Egcg?;eﬁgbﬁﬁfieexdtado el organo perturbado y de este

tpli da via de ataque. L
m(])‘JiO dagn&gseﬁaﬁﬁlgra 12 tcx’*elacién% que es siempre indis-
esg)lt; colocar las manos de plano sobre el estémago y
después 'dejar solamente la derecha sobre el epigastrio. :
En seguida saturar l:i espina dorsal, desde la septima a la

i ¢ as dorsales. , ,

dé%?:ﬁ‘x’neg;ﬁ::in aplicaciones sobre el hJ_gado y el péancreas.
Terminar con pases lentos, desde la cintura a los pxe§.lc
El agua magnetizada positivamente y absorbida veinte
minutos antes de las comidas (un vaso mediano) procurara

el apetito.
1v.

La gastralgia se trata, desde el punto de vista general, como
las diversas algias del capitulo IV. La sesion compr’endera
una larga aplicacién de la mano izquierda sobre, el estom'a%q,
estando la derecha aplicada al nivel de las vértebras mndi-
cadas en el parrafo precedente.

V.

Desde el punto de vista magnético, 1os‘desar.reglos comunes
del intestino (constipacién, enteritis, célico, diarrea) indican,
todos, ya sea una inadaptacién funcional, o ya una reaccion

defensiva.
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Ex} los dos casos conviene
racién progresiva.

Cuando existan dolores o espasmos se usan,
te, la saturacién y el tratamiento sedativo.

En fin, sise trata principalmente de atonfa, tras de Ia
saturacién se har&n imposiciones digitales isbnomas, rotatorias
y perforantes.

La constipacién, derecha o izquierda, indica cuatro ma-
neras de tratamiento:

—Aplicacién mixta:

— Saturacidn;

—Pases sobre el colon ascendente, el colon transversal yel
colon descendente;

— Imposiciones perforantes.

De este modo se pueden accionar la séptima, octava, no-
vena, décima, undécima y duodécima vértebras dorsales, y
después, la primera y segunda vértebras lumbares. -

La enteritis, que es generalmente consecutiva de la fermen-
tacién resultante de la constipacién derecha, sobreindica los"
mismos procedimientos que la constipacién, salvo las impo-
siciones perforantes, las que se substituiran por una magneti-
zacién mas prolongada del colon ascendente y del colon trans-
versal.

En cuanto a las diarreas, es conveniente favorecer suave-
mente el flujo por medio de simples aplicaciones heteréno-
mas, prolongadas, sobre la regién abdominal y sobre las vér-
tebras enumeradas més arriba. :

El tratamiento magnético no dispensa de las restri.ccx.ones,
regimenes y medidas de higiene destinadas a suprimir las
causas del mal que radiquen en el modus vivendi del afec-
tado.

W™

operar por medio de una satu-

alternadamen-

VI

Contra las inflamaciones graves (apendicitis, r_)eritonitis) el
magnetismo, sobre todo usado desde su comienzo, puede
obtener una solucién répida y segura. B

Desde el momento en que hay una infeccién las autorreac-
clones organicas vacilan, y, si se las sustenta, perfectamente
pueden obrar con éxito.

casos semejantes sattirese suavemente el abdomen,
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ractiquense aplicaciones heter:c’momas s:i)bre lo§ Punf.:os
Solorosos, magneticese por medio de grandes corrientes jp.
tercalando un tiempo de descanso (sea, tres cuartos de hora
de accién y uln cuarto de hora de detencion ) y luego reco.

ciclo F

m%l;agl eclurso del cuarto de hora de detencién, y durante.la
noche, se podra aplicar s_obre el abdomen un lienzo previa.
mente mojado y magnetxza@o. e ; ;

Entiéndase bien, el tratamiento exige tiempo y persistencia,
Tan pronto como los primeros sintomas de mejorfa se pro-
duzcan, el esfuerzo se vuelve més aliviado. El enfermo sufre
menos. Sobreviene un sudor abundante acompafiado de rela-
jacién muscular, local y general. A menudo, lo que es un signo
excelente, el suefio natural se hace presente.

También ocurre que el enfermo cae en suefio magnético
profundo. 3 ;

Dicho estado permite que el simpatico se reanime libremente
con su maximum de eficiencia. Por otra parte, al cabo de
algunos cuartos de hora, el suefio cesa por si mismo.

'Es por eso que no soy de opinién que se despierte al pa-
ciente. Si asi se deseare, algunos pases répidos desde la
cabeza al epigastrio serdn suficientes.

LA INSUFICIENCIA HEPATICA
1

La insuficiencia de a] :
Lcd de alguna de las fiy ,
(antitéxica, glicogénica, biliar, ete., etc.)?cl{:;:’:c ftel higado
rismente sobre todas las otras, Conviene, pues, en iolzii)cse?:;

casos, tratar de igual manera el érgano

’
Despl;les de una larga aplicacién de la mano iz uierd
bre el I6bulo derecho, y de la mano derecha sob;{a eelrlési)z(l) ;
lzq/m<?1'do, se satura’el conjunto del higado con pases lentos0
enérgicos, y despuds, con la mano derecha, se acciona el
organo con una imposicién rotatoria ejecutada en el sentido

de las agujas de un reloj. Después se termina con pases de
gran corriente.

1§ 8

La experiencia demuestra que el higado se reanima si se
obra sobre el bulbo y la columna vertebral por medio de pa-
ses semi-rapidos, e insistiendo sobre las seis dltimas vérte.
bras dorsales y las dos primeras vértebras lumbares. Todo
ocurre como si con dicha maniobra se ayudara a la irrigacién
del flujo nervioso.

En el curso de las primeras sesiones, una a manera de crisis
puede producirse acompafiada de regurgitaciones biliosas,
evacuacién intestinal, malestares, sudores profundos, atur-
mmiento, etc. Esel sacudimiento de mecanismos, que hasta
entonces se hallaban més o menos en estado de atonia, lo que
grocura esta crisis, tan saludable como impostergable. %‘Io
.ebe, ella, preocuparnos, ni la sujetaremos y si debemos pre-
apitarla. Un alivio indecible la suceder4 siempre y después

e algunas sesiones, sobrevendrd la curacién definitiva.
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Dicha crisis no se produce jaméas cuando el higado se ¢
cuentra profundamente degenerado. En tal caso, ya es urrll 3
cuestion de paciencia. La mejoria comienza tan lentamenta
que no se hace manifiesta sino al cabo de dos o tres meses de
tratamiento ejercido sobre el érgano mismo, sobre el esf:ade
general del paciente, y sobre las funciones pancredticas ¥ r:

nal, que parcialmente son compensadoras de las atonfas he.
paticas.

LA INSUFICIENCIA RENAL
I

_ Ciertas i/nspﬁciencias renales parecen debidas a una debi-
lidad congénita. Otras estdn ligadas a una nefritis. Tratare-
mos de modo idéntico todos los casos, teniendo en cuenta que
un tratamiento asiduo y prolongado ser4 necesario para cu-
rar los casos caracterizados por lesiones antiguas y graves.

Cada rifién comprende varios elementos. La ineptitud fun-
cional de uno o de dos elementos automaticamente se com-
pensa, si el organismo dispone de cierto vigor de reaccién
por la hipertrofia de los otros elementos. La ablacién de un
rifién determina el desarrollo anormal del otro. Al magneti-
zar se regenera la célula, se confortan los tubos uriniferos y se
estimulan los mecanismos excretores. He visto un Bright,
que hacia diez afios estaba en tratamiento, curado por seis
meses de tratamiento magnético, diario.

La litiasis, la calculosis, etapas sucesivas de un mismo des-
arreglo de los metabolismos, reclaman antes que todo un
tratamiento general que abarque todas las funciones que con-
curren a la nutricién. 3

En cuanto a la hidronefrosis, a la degeneracién amiloidea
del rifién, a los quistes del mismo, a la ’cuberculo’sm rer}al, son
otros tantos procesos llegados a término que sera preciso des-
cubrir y combatir a tiempo. Se puede, no obstante, aliviar,
mejorar, prolongar por medio de la aplicacién del magne-
tismo.

II.

Entre los que consultan al especialista en urologia existe
un buen ntémero de excitados, de imaginativos, %ue se creen
gravemente enfermos por el hecho de haber hallado, en su
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Diccionario”de Medicina, la apariencia sinfomitica de algo

que les parece también tener, lo que los ‘Ela aterrado. El trata.
miento magnético constituye, para estos casos, la mejor de Jag
reeducaciones sugestivas. eyl ;

Pero, es mucho mas frecuente—y mas}pehgroso—~ el'que se
descuiden las primeras advertencias del érgano que se encuen-
tra embarazado, cansado, congestionado, debilitado, ya ses
a consecuencias, y después, de enfermedades infecciosas, o
ya por efecto de un régimen alimenticio inmoderado.

II1.

Una sesién de tratamiento renal debe comprender:

—La saturacién previa del estémago, del higado, del p4n-
creas y del intestino;’

—Largas aplicaciones isonomas sobre la parte posterior
del cuerpo, a nivel de los rifiones;

—Largas aplicaciones heterénomas sobre la parte anterior
Y en la misma regién;

—Pases de gran corriente.

El uso de los medios intermediarios (agua magnetizada, co-
mo bebida, y aplicacién en el sitio requerido de l4minas de
cera o de imanes magnetizados) también se recomienda en
particular porque con ello se consigue realizar una magneti-
zacién continua.

: be elt o%erador posee Boc@oges de anatomia y de fisiologfa

O bastante precisas, afiadird a las maniobras precedenfes

unta serie de pases dirigidos segtin la aorta abdominal, las

oo, itiny s e v ferminar

e diversose a estructura del rifién, magnetizara

B n o diversos componentes de dicho érgano unien-
psiquica a Ja accién magnética.

EL REUMATISMO

En el tratamiento del reumatismo es necesario obrar, se-
paradamente, de un lado sobre el elemento dolor, que es co-
mun a los casos agudos y a los crénicos, y del otro, sobre la
diatesis propiamente.

Para atenuar el dolor, se debe comenzar siempre con las
aplicaciones heterénomas, siguiendo después con los pases
semi-rapidos sobre las regiones interesadas. Después de un
cuarto de hora asf ocupado, se aplica el aliento caliente veinte,
treinta, cincuenta veces y se termina por pases rapidos, efec-
tuados con la mano izquierda sobre la columna vertebral.
Se puede, también, procurar el suefio natural haciendo uso de
la doble aplicacién heterénoma requerida para tal caso.

La diatesis reumatoidea requiere un gran nimero de se-
siones, puesto que sus causas son profundas. El reumatismo
es un momento de la evolucién patolégica de toda una des-
cendencia. s

Estimo en una hora la duracién del tratamiento diario, el
que debe proseguirse durante meses, y a veces durante afios,
para que se obtenga una completa curacion.

Cada sesién deber4 tratar, antes que todo, de procurar una
saturacién, enérgica del tronco, primeramente, y luego de los

- miembros. Pero no hay que descuidar el accionar, por turno,

el estémago, el higado, los rifiones, la circulacién descenden-
te y ascendente. En seguida se pasa a la columna vex:’ce:bral,
la que debe accionarse por medio de imposiciones digitales
isbnomas, mantenidas ante cada vértebra en p’arhcxﬂar, du-
rante algunos instantes. Para terminar empléese pases de

gran corriente.
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Como medio auxiliar, el enfermo deberia dormir con su

camisa de noche, de lana, cuidadosamente magnetizada. Con

ell() se VO a !]‘allsl)l]a(:l()ll Saludable qlle d mngun
Pro ca un: e

modo deprime, ya que la ;ritz:tﬁzmﬁr(l) -
; 23 ; .
enLa sxll);:,s’:i?’nri scl;::é%uye, igualmente, un excelente medio

auxiliar y el que reiularim, ademas, por intermedio del sim-
patico, fc')s metabolismos generales.

LA CIATICA

El tratamiento general ya indicado
conveniente también para la cidtica Pero, cuando el acceso
se declara con dolores fulgurantes, se requiere una aced

k) SR 2 accion
enérgica y prolongada, indispensable para insensibilizar al

ermo.
_ Dicha accién, que es irreemplazable, consiste en efectuar
incansablemente, con la mano derecha, pases rapidos que
vayan desde la nuca al sacro, estando colocado el enfermo a
la derecha del operador y recostado sobre el vientre.

El paciente experimentara, al principio, una sensacién de
frescura a lo largo de la columna vertebral, y luego una im-
presién de insensibilidad que ird ganando las piernas y todo el
cuerpo. Al mismo tiempo, el suefio le ira invadiendo, progre-
sivamente, hasta hacerse irresistible justamente en el mo-
mento en que el dolor habrd poco menos que desaparecido
completamente. (Se trata en este caso, entiéndase bien, del
suefio natural).

Después de haberse colocado al paciente recostado sobre la
espalda, bien tapado—agregaria: tapado con exceso,— des-
Eejar su cabeza, por medio de una larga imposicion palmar

eterénoma, y dirigir un proyector de luz azul sobre la parte
posterior del cuerpo. r ¢

Si el acceso se renovara con breves intervalos, no sera nun-
ca tan violento como lo era antes de la primera sesion de mag-
netismo, y tras de cada nueva sesién, ira cediendo con mayor
l‘apidez. 3 .

Para prevenir los accesos, convienen especialmente las
aplicaciones heterénomas sobre el trayecto de la ciatica y los
Pases semi-rapidos. Terminese con una larga aplicacion 1s0-

noma_sobre_los, pies.

para el reumatismo es



LAS PERTURBACIONES CARDIACAS

La estructura del corazén, sus conexiones funcionales, su
vulnerabilidad, dan lugar a una patologfa en extremo com-

%1;?3&2;{ ilc):(e)l-?r'xfzgiilgslzei e%l;ii ieaa il orzig.:n de una cardiopa}-

s el arapiiet ,» hereditaria, e;,tc.), la apli-
cacion ¢el magnetismo, siempre eficaz, se efectia de manera
1gua}l, sin perjuicio de una técnica apropiada para las pertur-
baciones concomitantes.

Conviene ir obrando suave y gradualmente, multiplicando
las sesiones sin sobrepas:arse de una media hora por sesién.
Después de tomar relacién, se aplica la mano erecha, de
plano, sobre el corazén durante unos diez minutos. En segui-
da se activa la circulacién arterial por medio de pases r4-
pidos ejecutados desde la cabeza a los pies, cortdndolos en el
epigastrio y las rodillas. En este punto es provechoso inter-
calar dos maniobras masoterapicas: 1.° Los pases con contac-
to ejecutados desde los pies hacia el corazén, teniendo en vis-
ta el estimular la circulacién venosa; 2.° El masaje sobre la
porta. Se continda, luego, con la insuflacién caliente, dirigi-
da hacia el corazén y, sucesivamente, al nivel del primero,
segundo, tercero y cuarto espacios intercostales: Al final de
la sesién apliquense las manos sobre las piernas en posicién
isbnoma. :

En los casos graves es de interés obrar, también, sobre el
bulbo por intermedio de aplicaciones, al comienzo heters-
nomas y luego isénomas, a las que deben seguir pases de sa-
turacién. :

Las perturbaciones cardfacas no son a menudo sino las
repercusiones de desérdenes hepéticos o renales, o de reuma-
tismos. Es necesario, en ese caso, dar paralelamente en dos
sesiones el tratamiento: 1;11? para el corazén mismo, otra,

ara los demds drganos enfermos. .
3 En cuanto a la dgebilidad cardiaca, ésta necesita, ie]:dvez,
la accién magnética, una higiene apropiada y una reeduca-
€i6n a base de cultura fisica progresiva.



LA HIDROPESIA

En todas las manifestaciones de la hidropesia las directi-
vas son constantes: regularizar la circulacién, activar el i-
fion, tonificar el corazén y obrar sobre los derrames e infil-
traciones con la més grande energfa. Es rarisimo que se re-
curra al magnetismo antes que el estado del enfermo adquie-
ra un cariz desesperado. En tal caso el magnetismo puede,
todavia, provocar una eliminacién en masa que libera com-
pletamente al paciente. :

Después de haber establecido la relacién, saturar el tronco
¥ los miembros inferiores, aplicar prolongadamente las manos
sobre la regién edematosa o infiltrada, practicar la insufla-
cién caliente sobre la regién precordial, y excitar cada rifién
por medio de la imposicién isénoma.

Si el caso es leve, terminar con pases de gran corriente.

Pero, si hay necesidad de obtener la evacuacién de una
gran cantidad de liquido, hay que considerar las maniobras
precedentes como un simple preAmbulo y da}r comienzo a la
practica de la imposicién rotatoria, y, después, a la de Ia im-
posicién perforante, con una y otra mano, y a nivel de la re-
gién invadida. ;

Es preciso encontrarse preparado para continuar durante
una, dos o mas horas, o mayor tiempo si es posible, en la eje-
cucién de dichas imposiciones. Y es necesario volver a reco-
menzarlas después de descansar un rato, sin dejarse descog—
certar por una ausencia completa de resultados. (Como mi-
nimum se necesitan dos de estas sesiones por dia). Por lo
general, no transcurre la primera sesién sin que tenga l.ugar
una eliminacién parcial. Después parece que el procedimiento
resultara absolutamente inoperante. Pero, si se persxste dqs,

cuatro, o seis dfas, la eliminacién en masa sobreviene. He vis-
to, en la ascitis, arrojar mas de veinte litros de agua en una
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hora tras una magnetizacién que después 1o se repitié. Dicha
eliminacién, obtenida en el curso de la sesion, volvié a efec-
tuarse de golpe dos dias m4s tarde. , >
1 agua asi arrojada se halla saturada por la energfa vital

del enfermo, y si se aleja de éste el recipiente que la contiene,
manifiesta casi siempre un debilitamiento muy desagrada-
ble. Lo mismo se observa después de una puncién. Vale més
dejar el recipiente aproximadamente a un metro del paciente,
durante algunas horas. K e

Después de la eliminacién liberadora, una sesién llamada
a fortificar al paciente esta indicada. -

Queda la tendencia patoldgica, la que conviene tratar se-
gun su etiologia renal o cardiaca.

ASMA Y ENFISEMA
L

. Durante el acceso y después de haber establecido Ia rela-
c10m, saturar la caja toracica, desde luego sobre la fase ante-
rior, y después sobre la posterior, siguiendo en ambos casos
el trayecto de los nervios raquideos. Colocarse en seguida ante
9l,enfermo Y accionar el neumogastrico por una imposicién
isonoma por encima del esternén. En seguida, cuando la so-
focac1pn haya casi cesado, despejar la cabeza con pases len-
tos, ejecutados desde las rodillas a los pies.

II.

El tratamiento general del asma comprende de tres a cinco
sesiones por semana. En cada sesién hay que comenzar por
una magnetizacién de conjunto, accionando después cada
organo, e insistiendo en el higado. En seguida hacer que el en-
fermo se coloque acostado sobre el vientre, ¥ operar sobre la
columna vertebral con pases lentos, y con imposiciones inte-
rrumpidas entre vértebra y vértebra. Dichos pases e imposi-
ciones deben ejecutarse, alternadamente, con una y otra ma-
no. Al finalizar la sesién se aplica la mano derecha sobre el
costado derecho del pecho, y la mano izquierda sobre el cos-
tado izquierdo. . i

Como medio auxiliar, aplicar sobre la caja torémga lienzos
embebidos en agua tibia, magnetizada, y sobre las piernas en-
volturas de tela de lana fuertemente cargadas.

El enfisema se trata del mismo modo, pero los resultados
son mas lentos y menos acentuados. Es un caso en que siem-
pre se podra aliviar, pero raramente curar. 'A lo menos se de-
ben retardar las complicaciones (hi osistolia), sosteniendo al
corazén por mediode aplicaciones eterénomas, y luego 1s6-
nomas, y, en fin, por el empleo del aliento caliente.



LAS PARALISIS

Cualquiera que sea su localizacién, toda paralisis motriz
puede ser mejorada por el magnetismo. Aquéllas cuyo origen
es puramente nervioso, pueden cesar muy ripidamente y
hasta a veces instantineamente. Las otras, las que son con-
secutivas de una lesién cerebral o medular, raramente sanan.

Las sesiones, a razén de tres o cuatro por semana, deben
durar a lo més tres cuartos de hora.

Se comienza por pases de accién regularizadora, desde el
rostro hasta los pies, cortindolos ante el epigastrio y las ro-
dillas. En segundo término se magnetizan los dos cordones de
la médula espinal: primero, estableciendo una corriente por la
aplicacién de una de las manos, con los dedos dirigidos hacia
arriba, en la base del craneo, estando la otra, con los dedos di-
rigidos hacia abajo, apoyada sobre el sacro; segundo: por
medio de pases semi-rapidos, ejecutados a lo largo de toda la
columna vertebral, ya sea con la mano derecha, o ya con la
izquierda; tercero: se saturan las piernas, desde las rodxl.las a
los pies. Para terminar, se despeja la cabeza por medio de

ases rapidos.

: En pri];cipio, las lesiones son irreparables. No obstante,
més de una vez el magnetismo ha logrado rectificar una
tabes dorsal, y hecho cesar hemiplegias sgbre\;emdas tras de
hemorragias cerebrales. En el hecho, la fisiologia no nos ha re-
velado todos sus secretos y ciertas restauraciones de los te-
jidos pueden ser posibles. iy

- S5, I]L))ues, existepen vuestro hogar un paralitico, ensayad el
tratamiento magnético aunque ello no fuera mas que para
adquirir mayor conocimiento en la materia. Aun si vuestra
accidn restara sin efectos apreciables motrices, redundara,
ella, en el mayor bien que se le pueda hacer, desde el punto
de vista de su estado general, al enfermo.



LOS EXCITADOS Y LOS ESPASMODICOS

La nerviosidad comin, la excitacién, los estados conti-
nuos de ansiedad, de sobrexcitacién, de temblor, la irascibi-
lidad de tipo basedowiano, la impulsividad excesiva o méc-
bida, pueden apaciguarse bajo la influencia del magnetismo.

Para tratar casos semejantes es necesario poseer una calma
imperturbable, no solamente superficial, externa, sino que
también interior. El enfermo habla, pregunta, gesticula, no
se estd quieto. A veces se exaspera, profiere injurias 0 amena-
zas y luego, stibitamente, se pone a sollozar, o en él se des-
encadena una <crisis de nervios», mas o menos espasmcf)c_hca.
Si esas manifestaciones afectan vuestra impresionabilidad
o alteran vuestra lucidez mental, vale mas agl,{ardar para tra-
tar de moderarlas el momento en que habréis ya adquirido
una estabilidad psiquica suficiente. g .

Es necesario dejar al paciente que se gaste, sin comentarios,
sin observaciones, sin reprochqs Y conservar, al hablarle, un
tono tranquilo, una méscara impasible.

Para comenzar la sesion haced, que descanse sobre un
asiento sin respaldo: colocaos tras él, un poco hacia (siu gerf;
cha, y ejecutad pases rapidos con la mano derecha, des edia
nuca al extremo de la columna vertebral, durante una me
hora. Tt ol

Esta primera maniobra determlcxlla sxlempre mt}:)e?::

jeuamiento muy marcados, lo que e -
Zmpc;; a[?xiacclfder a volun’ca};l. Asi, estableped la.f relz.cxon por
intermedio de los pies y las manos, despe) ad la frente con (Fa:
ses rapidos, ejecutados desde la frente al gplgaim‘i;i’e yil
pués aplicad por largo rato la mano 1zquierda lsio re. : egxlas
del plexo solar. Luego se termina por la ap cac_noxz
manos sobre los muslos y por pases de gran corriente.
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Sia la accién del magnetismo se afiade la de la sugestién, se
obtiene mis pronto la mejoria. Por, otra parte, cuando existe
una impulsién mérbida, mitomania, obsesién, fatiga, ten.
dencia a la fuga, etc., la sugestxlén se hace }ndxspensab_le. Ope-
ra tanto mejor si el terreno psiquico ha sido ya previamente
calmado por el magnetismo.

ESTUPORES Y ASTENIAS

Por msuﬁciencia de la elaboracién del fléido nervioso o por
consecuencia de choques que hayan determinado un dob]e-
gamiento de los mecanismos psico-nerviosos, la inercia, la
melancolia, la psicastenia, aniquilan al paciente.

El descanso, el régimen y el ejercicio, moderadamente com-
prendidos, forman la base del tratamiento; pero, el magnetis-
mo, a causa de sus propiedades inductoras de vigor, consti-
tuye un poderoso socorro.

En cada sesién, después de una saturacién general, ébrese
sobre cada érgano, estimilese el aparato digestivo y sus
anexos, magneticese yigorosamente el pecho y activense
prolongadamente la tiroides, las surrenales y cada vértebra
en particular. Regularicese bien la circulacidn, y si se esta
operando en la noche, terminese por la aplicacién sedativa
de la mano derecha sobre la cintura y la de la izquierda en
el epigastrio.

Cuando el enfermo se vuelve somnoliento, impartidle con
tono calmado, en voz baja y grave, sugestiones adecuadas.

Durante el dfa, una o dos sesiones de respiracién profunda,
con aplicaciones de las manos sobre los oméplatos, propor-
cionaran al enfermo un estimulo profundo. En este trata-
miento, el magnetizador se conservara en estado pasivo, con-
cretdndose a mantener sus manos aplicadas sobre el paciente
mientras éste se halle respirando profundamente. b

El tratamiento magnético comprendera la iptprcalalcxon
de algunas pausas. Asi, por ejemplo, se le administrara un
dia cada dos de intervalo. Pero, en este intervalo, el masaje
estd indicado. g £
., Por otra parte, el asténico debe esforzarse por reaccionar,

or reeducar su atencién, su memoria, su voluntad, por me-
io de un entrenamiento gradual a base de ejercicios practi-
cos. Desde que haya recuperado sus fuerzas debe recurrir a
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la cultura fisica, a la hidroterapia, a un deporte compatible

“su constitucién. ; .
mrll‘:l ambiente del asténico constituye un foco de magnetiza.
cién y de sugestién con el cual es preciso contar. El magne.
tismo de los excitados o deprimidos equivale a lo -?-u ¢ resulta
un agente patégeno para un sistema nervioso debi itado n
mismo modo, las expresiones registradas por un psiquismo
vacilante influyen profundamente 'sobre él, y si son de natu-
raleza capaz para deprimirlo, dificilmente se contrabalancea-
4 efectos. : :
ra!A :il,lsvale mis aislar al asténico que no tratarlo en medlo. de
un ambiente que sea incapaz-de imponerse la ponderacién
requerida.

DERMATOSIS Y ALTERACIONES ESTETICAS

La mayoria de las erupciones o dermatosis implican una
condicién viciada de los humores que el magnetismo puede
modificar.

. Para ello, basta con estimular las funciones de elimina-
cién.
i En cada sesién, satirese el abdomen, y luego ébrese sobre el
intestino por imposiciones perforantes, sobre el higado con
pases muy lentos, sobre los rifiones por imposiciones palma-
res y digitales, y luego sobre la funcién sudorifera, magnefi-
zando de muy cerca, y segmento por segmento, toda la ex- .
tension de la piel.

Al comenzar el tratamiento existe ventaja en multiplicar
las sesiones hasta que una mejorfa evidente se produzca.

Gran ndmero de dermatosis rebeldes, hasta entonces tra-
tadas por los especialistas sin resultado apreciable, se verd
que desaparecen definitivamente bajo la influencia del mag-
netismo. 1

Los abscesos, furtinculos, 4ntrax, se tratan de la manera que
he expuesto m4s arriba. Pero, una vez que lo més esencial de
las maniobras haya terminado (es decir, las que han tenido
por objeto obtener una derivacién emunctorial) todavia se
puede aliviar localmente al paciente si se _efectian pases
transversales a nivel de cada prominencia dolorosa. Dichos
pases tienden a hacer difusas las acumulaciones purulentas:
en ofro tiempo se habria dicho «tienden a dispersarlas>.

La magnetizacién del revestimiento cutineo es para éste
muy favorable, tanto estética como medicinalmente. Asi es
que las dermatosis y acumulaciones purulentas, tratadas por
el magnetismo, dejan al dermis y a la epidermis en perfecto

- estado y, a menudo, rejuvenecidos. Cuando la piel, seca, se

6. —MAGNETIEMO
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arruga, se marchita, o, diciéndolo mejor, cuando se desvita.
iza, se puede regenerarla por medio de frecuentes saturacio.

nes magnéticas que aceleran su nutricién y renovamiento,

El agua y, sobre todo, los cuerpos grasos (lanolina, cera, es.

tearatos), previamente cargados, constituyen para los trata-

lil_xientos dermatoldgicos y estéticos excelentes medios auxj-
ares.

FINAL

U[lea siliréphe anécdota:

«Un soldado joven de la rdia 1 i

chard (A. H.), que sufrfa de gﬁ:z:aras ﬁsialjlo(:zelxslzllmrg:ﬁ) Bclzin-
fué conducido desde Compidgne al hospital militE;r deré 4
Caillou hacia fines de octubre de 1821. E) sefior Lar;e-e el
rujano jefe, no viendo ningtn otro medio de curacién f : K
puso al enfer;mo, varias veces, el que se dejara ampu'talz‘ (I);
pierna, pero ¢ste no quiso nunca acceder a ello. En esa época,
el marqués de Puységur fué a ver a Blanchard, al que conocia
desde hacfa mucho tiempo: lo puso en estado de sonambulis-
mo, mientras se hallaba conversando con él a la cabecera
d,e su cama, y entonges le hizo saber que los remedios Ie ha-
cian mal y que sélo el magnetismo podia curarle, etc. Des-
pués de estas afirmaciones, las que fueron repetidas por se-
gunda vez el 18 de febrero de 1882, el sefior de Puységur lo
hizo salir del hospital con el fin de poder tratarlo, a su manera,
en una casa particular. El efecto de las prescripciones hechas
en estado de sonambulismo fué tal, que, al cabo de seis sema-
nas, habiendo encontrado el doctor mesmeriano al cirujano
jefe de Gros-Caillou pudo anunciarle la convalecencia de
Blanchard. Ante lo que ofa, el sefior barén de Larrey se ech
a reir en sus barbas mientras que le aseguraba que, positiva-
mente, el fistuloso no sanaria jamas, puesto que, hallindose
atacados los huesos del tarso y destruido el periostio, tarde
o temprano serfa necesario cortar la pierna.

Lo que decia el sefior Larrey era enteramente razonable, y
su opinién estaba conforme con las reglas del oficio, como po-
dfa estarlo hoy mismo, y su dictamen se vi6 sucesivamente
compartido por los médicos de Soissons, sefiores Dieu, Le-
tierce y Frangois, el 20 de junio y 1.° de agosto siguientes y
también por el del regimiento a que pertenecia Blanchard
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ceros), el sefior Bigaré, quien, después de una inspeccis
g:‘r;eral ef)'ectuada en Fontainebleau, licencié al susodighocslgll}
dado, el 18 de agosto, declarando «que se hallaba en la impos;.
bilidad absoluta de servir ni atin en los cuerpos sedentarjog,
Sin embargo, el licenciado del 18 de agosto se hallé de vuelts
en Buzancy el dia 25, encontrandose admirablemente bien y
sin cojear en absoluto (su curacién radical se efectu ¢] .
guiente 15 de octubre). Inmediatamente entré al servicio de]
marqués de Puységur, donde permaneci hasta la muerte de
la sefiora marquesa de Puységur, ocurrida en 1833 4 1834, v
actualmente se encuentra ocupado en casa del sefior de
I'Epine, en las cercanias de Venddme; al menos, all{ estaba
todavia en 1839». (1)

He aqui un hecho, entre mil, que va en apoyo del dltimo
consejo que doy a los lectores de este libro: No desesperéis ja-
mas de un caso antes de haberlo tratado enérgicamente y
por largo tiempo.

(1) Trascrito por el sefior abate Loubert en su obra ya citada,
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