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PSICOPATOLOGIA DE LA 3
VIDA COTIDIANA

por Sigmund Freud

El nombre de. Freud es, por si solo, un
simbolo. Un sfmbolo de la renovacién ge-
nerael de valores que se opera en todos los
campos de la actividad humana y que, por
su intermedio, ha alcanzado hasta la medi-
cina. Con su procedimiento “catartico”, base
y fundamento de la psicoterapia, Freud
abrié nuevos horizontes a la ciéncia médica
¥ escribi6 su nombre a continuacién de la
lista gque encabeza ese espiritu extraordina-
rio que fué Hipberates.

Entre tanto, por otro lado ha sostenido
alguien que nadie, desde Arist6teles hasta
ahora, ha hecho mas que él por el progreso
de la psicologia, En verdad, su fama como
médico va de la nmano con su renombre‘co-
mo psiclogo, condiciones ambas que en

* Freud se juntan y sé confunden.

De aqui que el freudismo, junto con ser
un método de curacién, sea un sistema psi-
colégico. Estos son los dos puntos que po-
larizan el conjunto de sus ideas, calificadag
con exactitud como unas de las més origi-
nales, mas atrevidas y mdas agudas de nues-
tros tiempos. Penetrando en ellag, nos in-
{ernainas en un mundo nuevo.

Este mundo es el que la ‘“Psicopatologia

de la Vida Cotidiana” va a abrir al lector,

y ‘que los tomos de la ‘“Biblioteca Freud”
que publicaremos en seguida, terminarin de
descuhrirle.

EDITORIAL ERCILLA

En el proximo volumen de esta
Biblioteca ir4 ‘‘La Interpretacion de
los Suefios”.
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PROT.OGO

La idea de publicar, vertidas al castellano, las obras eom-
pletas del gran psiquiatra vienés Sigmundo Freud, me -parece
una empresa sobremanera acertada, y contribuird enérgica-
mente a atraer la atencién de un publico amplio sobre los
asuntos psicolégicos. Han sido, en efecto, las ideas de Freud
la creacién mdas original y sugestiva que en los altimos veinte
afios ha cruzado el horizonte de la Psiquiatria. Su aparicién
motivé ardientes y dilatadas polémicas. En torno a Freud se
fué formando un tropel emantioso de discipulos y fieles, que
propagaron por todo el mundo la nueva fe. fundaron revistas

_anuarios y bibliotecas. La claridad no exenta de elegancia

con qune Freud expone su pensamiento, proporciona a su obra
un circulo de expansién indefinido. Todo ¢l mundo — no sél:
el médico o el psicélogo — puede entender a Frend y, cuan-
dc no convencerse, recibir de sus libros fecundas sugestiones

Como en ¢l orden de la funcionalidad corporal o fisiold
gica casi todos los grandes progresos durante el siglo XIX
han sido debidos a los médicos, esto es, a la necesidad inapla
zable de curar al enfermo, asi estas teorias psicoldgicas se har -
originado en la urgencia clinica del psiquiatra. Los labora-
torios aportaban escasisimos reeursos al médico. para®actual
sohre las enfermedades propiamente mentales, a las que no se
hi logrado descubrir una base de perturbacién soméatica. Muy
cuidadosa la investigacién de la_exactitud en los métodos que
emipleaba, -preferia ser fiel a ellos gque ensayar audazmente
procedimientos empiricamente eficaces. Asi quedaba demora-
do todo avance clinico hasta las calendas griegas.

Frend tuvo la osadia de querer curar, cualquiera que
fuese la castidad légica de los procedimientos. Para ello ge
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resolvié a tomar en serjo el cardcter de “mentales” y no so-
maticos que se atribuye a eciertos trastornos. Pense que. en
verdad la ps1que, como tal, podia hallarse valetudinaria. su-
frir heridas psiquicas, padecer como hernias espirituales. g
que s6lo podia aplicarse una cirugia psicoldgica. Ve aqui na-
2160 la psicoanalisis, terapéutica de sesgo extraiio v dramdi-
tico que en tomos sucesivos hallard expuesta el lector.

De tal propésito surgié para Freud la necesidad de ela-
borar todo un sistema psicolégico, construido con shservicio-
nes auténticas y arriesgadas hipétesis. No hay duda de que
algunas de estas invenciones — como la “represién’ — que-

dardn afincadas en la ciencia. Otras parecen un poco exces
vas y, sobre todo, un bastante caprichosas. Pero todas son de
simpar agudeza y originalidad.

Lo méas problematico en la obra de Freud es, a la vez,
lo més provechoso. Me refiero a la atencién central que dedi=
ca a los fenémenos de la sexualidad. Para Freud, neurosic v
psicosis son perturbaciones engendradas por conflictos sexua-
les de la infancia. Freud amplia notablemente el concepto de
la sexmalidad que suele llamar “libido”, pero aun asi, ;no
deja su obra siempre la inquietud de que se nos invita a acep-
tar una hipétesis desmesurada? Sin embargo, cualquiera que
sea la medida dentro de la cual este sexualismo psiquidtrico
1le Freud pueda considerarse veridico, ha servido para que,
1l cabo, entre la ciencia a ocuparse seriamente del erotismo,
tradicionalmente cerrade a la investigacién. ILo que hasta
vhora podia decirse de la “libido” era tan poco que contras=
taba absurdamente con la innegable importancia de esta fun-
¢i6n biolégica dentro de la vida psiquica.

La necesidad de descubrir los escondrijos del “alma’”
donde vienen a ocultarse esos tumores afectivos, generadores
segtin Freud de las enfermedades mentales, le llevé a pene-
frar en el territorio de los suefios. Su libro sobre la vida de
los suefios es una de las producciones més interesantes del
pensamiento contempordneo. En él desarrolla Freud la idea
de gue nuestra conciencia fabrica constantemente simbolos de la
sexualidad, a veces de una pureza sublime y de una inma-
‘erialidad platomca inefable.

El descubrimiento de este simbolismo permitié al médico
le hoy extender su clinica a los tiempos pasados y aplicar la
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psicoanalisis a los genios del pretérito, a las mitologias, re-
ligiones y formas socinldgicas.

El libro presente es el mas adecuado para introduecir en
el pensamiento freudiano a las gentes curiosas que hasta
ahora lo deeconocian Poco a poco se va viendo en él apare-
cer el ingenioso edificio de observaciones y supuestos con que
Treud pone cerco al secreto palpitante de nuestra intimidad
psiquien

Jos¢ ORTEGA Y GASSET.
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OLVIDO DE NOMBRES PROPIOS

En el afio 1898 publiqué en la “Revista de Psiquintria
y Newrologia” un pequefio trabajo, titulado “Sobre el me-
canismo psiquico del olvido” gue quiero reproduecir aqui uti-
lizdndolo como punto de partida para mas ampliag investiga-
ciones. Examinaba en dicho ensayo, sometiendo al andlisis
psicolégico un ejemplo observado dizectamente por mi misino,
el frecuente caso de olvido temporal de un nomlre propio, ¥
llegaba a la conclusién de gue estos cosos de fallo de una fun-
eion psiquica — de la memoria — nada varoz ni umportan-
tes en la prictica, admitian una explicacion que iba mis alld
de la nsual valoracién atribuida a {ale: i

Si no estoy muy equivocado, un psic
preguntasé cémo es que con mucha frecuencia no conseoni=
mos récordar un nombre propio gue. sin- embargo, estamnos
ciertos de conocer, se contentaria con responder gque los nom-
bres propios son mds suseepiibles de olvidados que otyo’
cualquier contenido de Ja memorvia y expondria hicgo plausi-
bles razones para fundamentar esta preferencia del olvide.
pero._no sospecharia una més amplia determinacién de tal
hecho. : '

Por mi parte he fenido ocasién de observar, en minu-
ciosas investigaciones sobre ¢l fendmeno del olvido tempoial
de los nombures, determinadas particularidades gue, ne en
todos, pero si en muchos de los casos, se maniliestan con
olaridad suficiente. En tales easos sucede que no sélo se olvida,

g0 4 quien se
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sio que, ademéas, se recuerda erroneamente. A la conelen=
cia del sujeto que se esfuerza en recordar el nombre olvidado
acuden otros — mombres sustitutivos — que son rechazados
en el acto como falsos, pero que, sin embargo, contintian pre-
sentandose en la memoria con una gran tenacidad- El proce-
so que nos habia de conducir a la reproducoién del nombre
buscado se ha desplazado, por decirlo asi, y nos ha llevado
hacia un sustitutivo erréneo. Mi opinién es que tal desplaza-
miento no se halla a merced de un mero capricho psiguico
cualqmiera, sinosque sigue determinadas trayectorias regula-
res v perfectamente calculables o. para decirlo de otro modo,
presmimo que él o los nombres sustitutivos estAn en visible co=
nexion eon el nombre buseado y, si consigo demostrar la
existencia de esta comexion espero quedara hecha la iuz sobre
el proceso y origen del olvido de nombres,

In el ejemplo que en 1898 elegi para someterlo al und-
lisis. el nombre que intitilmente me habia esforzade en recor-
dar era ei del artista que, en la catedral de Orvieto. pinto los
arandiosos frescos de “las postrimerias del hombre” Eun vez
del nombre que bhuscaba — Signorelli — acudieron a mi me-
moria los de otros dos pintores — Botticelli y Boltrw fio —
que rechacé en seguida como erréneos. Cuando el verdadero
nombre me fué comuanicade por un testigo de mi olvido, !

lo
1econoei en el acto y sin vacilacién alguna. La investigacién
dle por qué influencias y qué caminos asociativos se habia
desplazado en tal forma la veproduccion — desde Signorelli

a) la razén del olvide del nombre de 9’?’(/17070”?’ no
debe buscarse en una particularidad del misme ni tampoco
un especial cardcter psicolégico del contexto en que se
hallaba incluido, El nombre olvidado me era tan familiar
tomo uno de los sustitutives —- Botticelli — y mucho més
e el otro — DBolitraffio — de cuyo poseedor apenas po-
Ivia dar mds indicacion que la de su pertenencia a la escuela
lanesa. La serie de ideas de la que formaba parte el nom-
e Signorelli en el momento en que el olvido se produjo,
patece absolutamente inocente e inapropiada para aclarar
nada el fendmenc nreducido. Fué en el curso de un viaje
 coche desde Ragusa (Dalmacia) a una estacion de la
[erzegowina. Iba yo en el coche con un desconocido; trabé
versacién con él y, cuando llegamos a hablar de un viaje

* hasta Botticelli y Boltraffio — me dié los resultados siguientes: -

shekin
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que’habiu iecho por Italia, le pregunté si habia estado en
Orvieto y visto los famosos frescos de***

b) El olvido del nombre queda aclarado al pensar en
el tema de nuestra conversacién que precedié inmediatamente
a aquel otro en que el fenémeno se produjo y se explica como
una perturbacion del nmuevo tema por el anierior. Poco antes
Ge preguatar a mi compafiero de viaje si habia estado en Or-
vieto, habiamos hablado de las costumbres de los tureos re-
sidentes en Bosnia y en la Herzegowina. Yo conté haber oido
a uno de mis colegas, que ejercia la medicina en aquellos Tu-
garves y tenia muchos clientes turcos, que éstos suelen mos-
trarse llenos de confianza en el médico y de resignacién ante
el destino. Cuando se les anuncia que la muerte de uno de
sus deudos es inevitable y que todo auxilio es initil, contes-
tan: “;Seiior (Herr), qué le vamos a hacer! Sabemos
que si hubiera sido posible salvarle le hubiérais vos salvado!”
n estas frases se hallan ins siguientes palabras y nombres:
Bosnia, Herzegowina y Seiior (Herr), que pueden incluirse
en una serie de asociaciones entre Signorelli, Botticelli y Bol-
traffio-

¢) La serie de ideas sobre lus costumbres de los turcos
en Bosnia. ete., recibié la facultad de perturhar una idea in-
mediatamente posterior por el hecho de haber yo apartado de
ella mi atencion sin haberla agotado. Recuerdo, en efecto, que
antes de mudar de tema quise referir una segunda anéedota
que reposaba en mi memozria al lado de la ya referida. Los
turcos de que habldbamos estiman el placer sexual sobre todas
Jas cosas y cuando sufren un trastormo de este orden, caen e
una desesperacién que contrasta extraiiamente con su confor-
midad en el momento de la muerte. Uno de los pacientes gue
visitaba mi colega, le dijo un dia: “Ttd sabes muy bien, séior
(Herr), que cuando eso no es va posille pierde la vida todo
su valor”. :

Por no tocar este tema, un tanto escabroso, en una con-
versacién con un desconocido, reprimi mi intencién de rela,.tavr
este rasgo caracteristico. Pero no fué esto s6lo 1_0 que hice,
sino que también desvié mi atencién de la continuacion de
aquella serie de pensamientos gque me hubiera podido llevar
al tema “muerte y sexualidad”. Me hallaba yo entonces hajo
los efectos de una noticia gue pocas semanas antes habia e
cibido durante una corta estancia en Trafor. Un paciente, en
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la reproduccion y del olvido aceptadas por los psicslogos Y que
se cree hallar en determinadas relaciones y disposiciones. no
son contradichas por la explicacién precedente. Lo gue hemos
hecho es tan solo afiadir en eiertos casos un mofivo mas a los

factores hace ya tiempo reconocidos como capaces de producir:

el olvido de un nombre y, ademds, aclarar el mecanismo del
recuerdo erréneo. Aquellas disposiciones son también en nues-
tro caso de absoluta necesidad- para hacer posible que el ele-
mento reprimido se apodere asociativamente del nombre hus<
cado y lo lleve consige a la represion. En otro nombre d= mds
favorables condiciones para la reproduceién, quizd no hubiera
sucedido esto. Es muy probable que un elemento reprimida
esté siempre dispussto a manifestarse en cualquier otro lugar,
pero no lo logrard mas que en aquel en que condiciones apro-
piadas favorezean su emergencia. Otras veces, la represién
e verifica, sin.que la funecién sufra trastorno alguno, o, como
podriamos decir justificadamente, sin sintomas.

El resmmen de las condicionantes del olvido de mombres
acompaiado de recuerdo erréneo, sera, pues, el siguiente:

1.0 Una determinada disposicién para el olvido del nombre
de gue se trate— 2.0 Un proceso represivo llevado a cabo
poco tiempo antes.— 3.0 La posibilidad de una asociacién ex=
terior entre el nombre que se olvida y el elemento anterior-
mente reprimido- Esta tltima condicién no debe considerarse
como muy importante, pues la asociacién exterior referida se
establece con gran facilidad y puede considerarse existente en
la mayoria de los casos. Otra cuestién de mas profundo al-
cance, es la de si una tal asociacién externa puede ser condi-
cién suficiente para que el elemento reprimido perturbe la ve=
_ produccién del nombre buscado o si no sera, ademdas, necesario
- gue exista una mds intima conexién entre los temas respec-
tivos. Una ohservacion superficial haria rechazar el ultimo pos-
tulado y considerar suficiente la contigiiidad temporal aun
siendo los contenidos totalmente distintos; pero si se profundi-
Za mas, se hallard que los elementos unidos por una asocia=
©ei6n externa (el reprimido y el nuevo), poseen con la mayor
frecuencia una conexién en su contenido. El ejemplo “Signo-
zelli”, es una prueba de ello.
~ El valor de lo deducido de este ejemplo, depende, natu-
zalmente, de que lo consideremos como un caso tipico o como un
- fenémeno aislado. Por mi parte debo hacer constar que el ol
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vido de un nombre acompafiade de recuerdo erréneo se presen-
ta con extrema frecuencia en forma igual a la que nos ha
revelado, el analisis de dicho ejemplo. Casi todas las veces que
he tenido ocasién ‘de observar en mi mismo tal fendmenc, he
podido explicarlo del mismo modo: esto es, como motivadu por
represién. Existe atin otro argumento en favor de la natura-
leza tipica de nuestro andlisis; y es el de que, a mi juicio, no
pueden separarse en principio los casos de olvido de mombres
con recuerdo errdneo de aquellos otros en que no aparecen
nombres sustitutivos equivocados. Estos surgen espontanea-
mente en muchos casos y, en los que no, puede forzirselos a
emerger por medio de un esfuerzo de atencion y entonces mues=
tran con el elemento reprimide y el nombre buscado, iguales
conexiones que si su aparicién hubiera sido esponténea, La
percepeién del nombre sustitutivo por la conciencia, purece
estar regulada por dos factores: uno el esfuerzo de atencidn
v otro una determinante interna inherente al material psiqui-
co. Bsta tltima pudiera buscarse en la mayor o menor faci-
lidad con la que se constituye la necesaria asociacién externa
entre los dos elementos. Gran parte de los casos de olvido de
nombre sin recuerdo erréneo, se unen de este modo a los ca-
sos con formacién de nombres sustitutivos, en los cuales rige
el mecanismo descubierto en el ejemplo “Signorelli”. Sin em=
bargo, no me atreveré a afirmar rotundamente que todos los
casos de olvido de nomhre puedan ser ineluidos en dicho gru-
po, pues sin duda existen algunos que presenfan un proceso
mas sencillo- Asi, pues, creemog obrar con prudencia expo-
niendo el estado de cosas en la siguiente forma: Junto a los
sencillos olvidos de nombres propios, aparecen otros motivados
por represion.
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ULVIDO DE PALABRAS EXTRANJERAS

El 1éxico usual de nuestro idioma propio parece haliarse
protegido del olvido. dentro de los limites de la funcién nor
mal. No sucede lo mismo con los vocablog de un idioma ex-
tranjero. En éste todas las partes de la oracién estian igual-
mente predispuestas a ser olvidadas. Un primer grado de pex-
turbacién funcional se revela ya en la desigualdad de nuestro
Cominip sobre una lengua extranjera, segtin nuestro estado ge-
peral y el grado de nuestra fatiga. Este olvido se manifiesta
en una serie de casos siguiendn igual mecanismo que el que
el andlisis nos ha descubierto en el ejemplo “Signorelli”. Para
demostrarlo expondremos un solo andlisis de un caso de olvido
‘de un voecahlo no sustantivo en una cita latina, andlisis al que
valiosas particularidades; dan un extraordinario interés. Séanos
permitido exponer cen toda amplitud y claridad el pequeio
eCs0. ' .
En el pasado verano reanndé, durante mi viaje de vaca- .
nes, mi trato con un joven de extensa cultura y que, segiin
de observar, conocia algunas de mis publicaciones psicold-
15. No se por qué derroteros llegamos en nuestra conversa-
a tratar de la situacion social del puchlo a que amlos
enecemos, y mi interlocator, que mostraha ser un tanto
icioso, comenzé a lqmemarse de que su generacién es-
a su juicio, destinada al fracaso, no pudiendo ni des-
ar sus talentos, ni satisfacer sus necesidades. Al acabar
tado v apasionado diseurso, quiso cerrarlo con el convei=
0 vugilfla,no, en el cual la desdichada Dldo, encom1en—
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da a la postendad su venganza sobre Broas: Exoniare. . .
pero le tué imposible recordar con exactitud la cita, e int:e;x-
ta ]Mmr.una notoria laguna que se presentaba en su recuer
do, combiando de lugar las palabras del verso: —iExoriar (e)
ex nostris: ossibus mltor! — Por wltimo, exelamé con enfado:
—No ponga usted esa cara de burla, como si estuviera so-
zindose en mi confusién, y ayddeme un poco. Algo falta en
el verso que desco citar. ¢Puede usted decirmelo completo?

n el acto accedi con gusto a ello y dije el verso tal v
COImo es:

—iExoriar (e) aliguis nostris ex ossibus ultor!

—iQué estupidez, olvidar una palabra asi! Por cierto
que usted sostiene que nada se olvida sin una razén determi-
nante: Me gustaria conocer por qué he olvidado yo ahora el
pronombre indefinido aliquis.

Esperando obtener una contribucién a mi coleccidn de ob-
servaciones, acepté en seguida el reto y respondi: —Hso lo po-
demos averiguar en seguida y, para ello, le ruego -a usted
gue me vaya comunicando sinceramente y absteniéndose de
toda critica todo lo que se le ocurre cuando dirige usted sin
intencién particular, su atencién sobre la palabra olvidada (1).

—Estd bien. Lo primero que se me ocurre es la ridiculez
de considerar la palabra dividida en dos partes: a v liquis.

—¢Por qué?

—No lo gé.
—:Qué mas se le ocurre? ;
—Ta cosa continva asi: reliquias — liguidacion — liqui=
do — fluido. ;Ha averiguado usted va algo?
: —No; ni mucho menos. Pero siga usted. i
—Pienso — prosiguié riendo con burla — en Simén de

Trento, cuyas reliquias vi hace dos afios en una iglesia de
aquella ciudad, y Iuego en la acusacién que de nuevo se hace
a los judios de asesinar a un cristiano cuando llega la Pascua,
para utilizar su sangre en sus ceremoniag religiosas (2). Re-

(1) HEste es el medio general para atraer a la conciencia
los elementos representativos gque permanecen oculto_s:

(2) Nota del traductor.—Esta acusacién surgié por vez
primera en Francia bajo el reinado de }i‘elipe II (1180-1223),
v motivé Ia expulsion de los judios de dmho.pafs,.' Desde enton=
ces, y hasta los tiempos modernos, ha resurzido siempre %ue 3
tiempo de Pascua desaparecia o era enconfrado agesinado
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cuerdo depués el eserito de Kleinpaul, en el que se consideran
estas supuestas victimas de los judios como reencarnaciones o
nuevas ediciones, por decirlo asi, del Redentor.

—Obervara usted que esos pensamientos no carecen de
conexion con el tema de que tratdbamos momentos antes de
no poder usted recordar la palabra latina aliquis.

—En efecto. Ahora pienso en un artiealo que lei hace
poco en un periddico italiano- Creo que se titulaba: “Lo que
dice San Agustin de las mujeres”. 4Qué hace usted con este
dato? :

—Por ahora, esperar.

—Ahora aparece algo que seguramente no tiene conexién
alguna con nuestro tema. ..

—Le ruego prescinda de toda eritica y. . .

—To sé, lo sé. Me acuerdo de un arrogante anciano que
encontré la semana pasada en el curso de mi viaje. Un ver-
dadero original. Su aspecto es ¢l de un gran ave de rapifia- Si
le interesa a usted su nombre le diré que se llama Benedicto.

—Hasta ahora tenemos por lo menos una serie de santes
y padres de la Iglesia: S. Simdn, S. Agustin, S. Benedicto y
Origenes. Ademas, tres de estos nombres son nombres propios,
como también Pablo (Paul), que aparece en Kleinpaul.

— Tuego se me viene a las mientes S. Jenaro y el mila-
gro de su sangre.. Creo que esto sigue ya mecdnicamente

—Déjese usted de observaciones. San Jenaro y San Agus=
tin tienen una relacidn con el calendario. ¢Quiere usted recor-
darme en qué consiste el milagro de-la sangre de San Je-
naro? :

—Lo counocerd usted, seguramente. En una iglesia de Na-
poles se conserva, en una ampolla de cristal, la sangre de San
Jenaro. Esta sangre se liquida milagrosamente todos los
afios en un determinado dia festivo. El pueblo se interesa
- mucho por este milagro, y experimenta mna gran agitacién
cuando se retrasa, como sucedié una vez durvante una ocupacién
francesa. Entonces el general que mandaba las tropas, o no
56 si estoy equivocado y fué Garibaldi, llamé aparte a los sa-
cerdotes y, mostrandoles con gesto significativo los soldados

cﬁstiano en los barrios judios. Varias de estas supuestas vit B~
‘mas han llegado a ser canonizadas, entre ellas San Simén 1e

~Trento.
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que ante la iglesia habia apostados, dijo que esperaba que el
milagro se produciria en seguida y, en efecto, se produ. ..

—Siga usted. ¢Por qué se detiene?

—Es que en este instante recuerdo algo que... Pero es
una cosa demasiado intima para comunicarsela a nadie, ..
Ademds, no veo que tenga conexién ninguna con nuestro asun-
to, ni que haya necesidad de contarla. 3

—E1 buscar la conexién es cosa mia. Claro es que no
puedo obligarle a contarme lo que a usted le sea penoso co-
municar a otra persona, pero entonces no me pida usted que
le explique por qué ha olvidado la palabra aliquis.

—:De verdad? T.e diré, pues, que de pronto he pensado
en una sefiora de la cual podria ficilmente recibir una noti-
cia sumamente desagradable para ella y para mi.

—:Qué, le ha faltado este mes la menstruacion?

—:C6émo ha podido usted adivinarlo?

—No era dificil. Usted mismo me preparé muy bien el
camino: Piense usted en los santos del calendario, la lique=
faccion de la sangre en un dia determinado, la inquietud

cuando el suceso no se produce, la expresiva amenaza de que

¢l milagro tiene que manifestarse o que si no... Ha trans-
formado usted el milagro de San Jenaro en un magnifico
simbolo del periodo de la mujer.

_ Pero sin darme en absoluto cuenta de ello. ¢Y cree
usted gue realmente mi temerosa expectacion ha sido la causa
de no haber logrado reproducir la palabreja aliquis?

—Me parece indudable. Recuerde usted la division que
de ella hizo en a y liquis y luego las asociaciones: Reliquias,
liquidacion, liguido. ¢Debo también entretejer en estas aso-
ciaciones el recuerdo de Simén de Trento, sacrificado en Su
primera infancia?

_ Mas vale que no lo haga usted. Espero gue no fome
usted en serio esos pensamientos, si es que realmente 1(115 he
tenido. En cambio le confesaré que la seilora en cuestion es
italiana y que visité Napoles en su compaifiia. Pero ¢no puede
ser todo ello una pura casualidad? :

—Dejo a su juicio el determinar s tod?' esa serie de aso-
ciaciones puede explicarse por la infervencion de la casuali-
dad. Mas lo que si le advierto, es que todos y anal uno de los
casos semejantes que quiera usted someter al~ analisis, le con-

7
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Jduciran siempre al doscubumlento de “casumalidades” igual<
mente extrafias.

Estamos muy agradecidos a nuestro compaiiero de via-
Je. por su autorizacion para hacer ptiblico uso de este peque-
fio analisis que estimamos en mucho, dado que en él pudimos
utilizar una fuente de observacién, cuyo acceso nos estd ve-
dado de ordinario. En la mayoria de los easos nos vemos obli-
gados a poner como ejemplos de aquellas perturbaciones psico-
légicas de las funciones en el curso de la vida cotidiana que
aqui reunimos, observaciones verificadas en nuestra propia
persona, pues evitamos servirnos del rico material que nos
ofrecen los enfermos neuréticos que a nosotros acuden, por
temor a que se nos objete que los fendmenos que expusiéramos,
eran consecuencias y manifestaciones de la neurosis. s, por
Io tanto, de gran valor para nmestros fines el que se ofrezea
ccmo objeto de una tal investigacién una persona desligada
de nosotros y de nervios sanos. El andlisis que acabamos de
exponer, es ademds de gran importancia, considerado desde
otro punto de vista- Aclara, en efecto, un caso de olvido de

una palabra sin recuerdos sustitutivos y confirma nuestra an-.

terior afirmacién de que la emergencia o falta de recuerdos
sustitutivos equivocados no puede servir de base para estable-
cer una diferenciacion esencial (1).

(1) Una mas sutil observacion reduce en mucho la anti-
tesis que respecto a los recuerdos sustitutivos existe entre el
andlisis del caso Signorelli y el del caso aliquis. En efecto, tam-
bién en este ultimo aparece acompafiado el olvido de una forma-
cion de sustitutivos. Cuando posteriormente pregunté @ mi com-
panero si en sus esfuerzos por recordar la palabra olvidada no se
le habia ocurrido alguna otra en sustitucién de ella, me comu-~
nic6 que primero habfa sentido la tentacion de introducir en el
verso la palabra ab y decir nostris ab nssibus (quizd fuera este
ab el trozo desligado de a-liquis) y que después la palabra exo-
riare habfa acudido a su pensamiento repetida y obstinadamen-
te. Como escéptico a mis teorias, afiadié que esto se debia, sin
da, a ser aquélla la _alabra con la que comenzaba el verso.
Cuando después le rogué que considerara ccn atencién las aso-
iones que siguieron a exoriare, me dijo que la primera era
reismo. Podemos suponer, por lo tanto, que la acentuacién
itensiva de exoriare tenfa en la reproduccion el valor de una
formacion de sustitutivos. Hsta habrfa sido continuada por

mo. De todos modos, son estas sutilezas a las que no hay ne-

8 nombres de santos después de pasar sobre la ascciacién exor-"~

dad de conceder un valor extraordinario. Pero ahora si nos -
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Tl 1,»1-1111<,:11)_211 valor del' e.]emp'lo aliguis reside, sin embar-
go, en algo distinto de su diferencia con el caso Signorelli. En
este ultn?m, ]a‘ rep-roducglon del nembre se vié perturbada
por los efectos de una serie de pensamientos gue hahia comen-
zodo a desarrollarse poco tiempo antes y que fué interrumpi-
da de repente, pero cuyo contenido no estaba en conexién con

; 5 1 . g
el nuevo tema en el cual estaba incluido el nombre Signorelli.
Fntre el tema _\'epnmldo v el del nombre olvidado, existia tan
g¢i0 una rtelacién de contigiiidad temporal y esta era sufi-
ciente para que ambos temas pudieran ponerse-en contacto
por medio de una asociacién externa (1). En cambio, en el
ejemplo @/iquis no se observa huella ninguna de un tal tema
independiente y reprimido que habiendo ocupado el pensa-
miento consciente inmediatamente antes, resonara después pro-
duciendo una perturbacién El trastorno de la reproduccion
surge aqui del interior del tema tratado y a camsa de una
contradiceién inconsciente que se alza frente a la optacion
ekpresada en la cita latina. Bl orador, después de lamentarse
de que la actual generacién de su patria sufriera, a su jui~
cio. una disminucicn -en sus dervechos. profetizé. imitando &
STECE. &
parece posible considerar la aparicion de clalguier especie de
recuerdos sustitutivos como un signo constante, aungue quizd
tan solo caracteristico y revelador del olvido tendencioso mo-
tivado por represién. Iista formacion de sustitutivos existirfa
ain en agquellos casos en que no se presentan falsos nombres
sustitutivos, manitestindose entonces bajo la forma de intensi-
ficacién de un elemento vecino o contiguo al elemento olvidado.
En el caso Signovell, y durante todo el tiempo aue el nombre
del pintor permanecip inzccesible para mi, tuve, en cambio, un
clarisimo recuerdo visual, mucho mds intenso de lo que estos
recuerdos lo suelen ser generalmente en nosotros, de su ciclo de
frescos y de su autorretrato gque aparece en un angulo de uno
de aquéllos. En otro caso que también relatamos en nuestro ar-
ticulo publicado en 1898, del que ya hemos hecl o mencién, o0l=
vidamos, halldndonos en una ciudad extranjera, el nombhre de
la calle en la que debiamos hacer una visita poco atractiva, pe=
r0, como una burla, retuvimos clarisimamente el numero de la
casa, cuando de ordinario es en nosotros el recuer
Tos y cifras lo que con mas dificultad se conserva.

(1) No quisiéramos aceptar con completo convencimiento
la falta de conexion entre los dos circulos de pensamientos del
caso Signorelli. "Tna cuidadosa prosecucion de los pensamientos
reprimidos sobre muerte y sexualidad, nos hace, en efecto, lle-
gar a una idea que se relaciona muy de cerca con el tema de los
frescos de Orvieto.

do de nime-
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Dido, que la generacion siguiente llevaria a cabo la vengan-
za de los oprimidos. Por lo tanto habia expresado su deseo
de tener descendencia. Pero en el mismo momento se interpu-
S0 un pensamiento contradictorio. —¢En realidad, deseas tan
vivamente tener descendencia? Eso no es cierto. {Cual no
seria tu confusién si recibieras la noticia de que estabas en
camino de obteierla en la persona que ti sabes! No, no, nada
de descendeneia, aunque sea necesaria para nuestra vengan-
za—. Esta contradiccién muestra su influencia haciende po-
sible exactamente como en el ejemplo Signorells, una aso-
ciacién externa entre uno de sus elementos de representacion
¥ un elemento del deseo contradicho, lograndolo en este caso
de un modo altamente violento y nor medio de un rodeo aso-
ciativo. aparentemente artificioso. Una segunda coincidencia
esencial con el ejemple Signorelli, -resulta del hecho de pro-
venit la contradiecién de fuentes reprimidas v partir de pen-
samientos que motivarian wuna desviacion de la atencion-
Hasta aqui hemos tratado de la diferencia e interno paren-
tesco de los dos paradigmas del olvido de nombres. Hemos
aprendido a conocer un segundo meeanismo del olvido: la
perturbacién de un pensamiento por una contradiceién inter-
re proveniente de le reprimida En el curso de estas inves-
tigaciones volveremos a hallar repetidas veces este hecho, que
pos parece el més facilmente comprensible.

NPT re—
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OLVIDO DE NOMBRES Y DE SERIES DE PALABRAS

Experiencias, como la anteriormente relatada, sobre el
proceso del olvido de un trozo de una frase en idioma extran--
jero, excitan la curiosidad de comprobar si el olvido de frases
del idioma propio demanda o no una explicacién esencialmen-
te distinta. No suele causar asombro el no poder reprodueir,
sino con lagunas e infidelidades una férmula o una poesia
aprendida de memeria tiempo atris. Més como este olvido no
alecanza por igual a Ia totalidad de lo aprendido, sino que pa-
rece asimismo desglosar de ello trozos aislados, pudiera ser de
interés investigar analiticamente algunos ejemplos de una tal
reproduceién defectuosa.

Uno de mis colegas, mds joven que yo, expresé en el
curso de una conversacion conmigo, la presuncién de que el ol«
vido de poesias escritas en la lengua materna pudiera obede-~
cer a motivos analogos a los que producen el olvido de ele-
mentos aislados de una frase de un idioma extranjero y se
ofreci6 en el acto como objeto de una experiencia que aclarase
su suposicién. Preguntado con qué poesia deseaba que hiciéra-
mos la prueba, cligié “La prometida de Corinto”, composicion
muy de su agrado y de la que creia poder recitar de memoria
por lo menos alguna estrofas. Ya al comienzo de la reproduc-
ei6n surgié una dificultad realmente singular: —¢Es—me pre-
gunté mi colega — ‘“de Corinto a Atenas” o “de Atenas a
Corinto?’— También yo vacilé por un momento hasta que,
echindome a reir, observé que el titulo de la poesia: “La pro-
metida de Corinto”, no dejaba lugar de duda sobre el itinex
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rario seguido por el novio para llegar al lado de ella. Ta re-
produceién de la primera estrofa se verificd luego sin tropiezo
alguno, o por lo menos, sin que notdsemos ninguna infideli-
dad. Después de la primera linea de la segunda estrofa se de-
tuvo el recitador y parecié buscar la continuacién durante
unos instantes, pero en seguida prosiguié diciendo:

Mas sera bien recibido por sus huéspedes
ahora que cada dia trae consigo algo nuevo?
El es atn pagano, como todos los suyos

v aquéllos son ya cristianos y estdn bautizados.

Desde la segunda linea habia yo ya sentido cierta extra-
fieza, y al terminar la cuarta convinimos ambos en que el ver-
so habia sufrido una deformacién, pero no siéndonos posible eo=
rregitla’ de memoria, nos trasladamos a mi biblioteca para
consultar el original de Goethe y hallamos con sorpresa que
el texto de la segunda linea de la estrofa era en absoluto di-
ferente del producido por la memoria de mi colega, y habia
sido sustituido por algo que al parecer no tenia la menor re-
lacién con él

El texto verdadero es como sigue:

Mas ;seri bien recibido por sus huéspedes
si no compra muy caro su favor?

Con “compra” (erkauft) rima “bautizados” (getauit), y
ademés me pareci6 muy extraiio que la constelacion: pagano,
eristiano y bautizados, hubiese ayudado tan poco al recitador a
reconstruir con acierto el texto.

—¢Puede usted explicarse — pregunté a mi compafiero
— c6mo ha podido usted borrar tan por completo todo un ver-
so de una poesia que le es perfectamente conocida? ¢Sospecha
usted de qué contexto ha podido wsted sacar la frase susti-
tutiva? : /

Podia, en efecto, explicar lo que creia motivo del olvido

e i G i
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sufrido y de la sustitucién efectuada y, forzdandose visiblemen-
te por tener que hablar de cosas poco agradables para &, dido
lo que sigue: ;

—La frase “ahora que cada dia trae consigo algo nuevo™,
no me suena como totalmente desconocida; he debido pronun-
ciarla hace poco refiriéndome a mi sitwacién profesional, pues
va sabe usted que mi clientela ha aumentado mucho en estos
ultimos tiempos, eosa que como es natural, me tiene safisfecho.
Vamos ahora a la cuestién de eémo ha podido introdueirse esta
{rase en sustitucién de la verdadera. También aqui creo po-
der hallar una conexién. La frase “si no compra muy curo
su favor”, era sin duda alguna desagradable para mi, por
roderse relacionar con el siguiente hecho. Tiempo atrds pre-
tendi la mano de una mujer y fui rechazado. Ahora que mi.
mi sitnacién econémica ha mejorado mucho, proyecto renc-
var mi peticién. No puedo hablar més sobre este asunto, pero
con lo dicho ecomprenderd usted que no ha de ser muy agra-
dable para mi, si ahora soy aceptado, el pensar que tanto la
negativa anterior como el actual consentimiento, han podido
obedecer a una especie de calculo.

Esta explicacién me parecié aclarar lo sucedido sin” ne-
cesidad de conocer més minuciosos detalles. Pero, sin embargo,
pregunté: —¢Y qué razén le lleva a usted a inmiscuir su
propia persona y sus asuntos privados en el texto de “La,
prometida de Corinto”? ¢Existe quizd también en su raso
aquella diferencia de creencias religiosas que constituye uno
de los temas de la poesia?

(Cuando surge una nueva fe ;
el amor y la fidelidad son, con frecuencia,
arrancados como perversa cizafia).

Tista vez no habia yo acertado, pero fué curioso pbser_-
var ¢6mo una de mis preguntas, yendo bien dirigida, ﬂu}n;l-
16 el espiritu de mi colega, de tal manera, que le permitié
contestarme con una explicacién gue seguramente habia per-
manecido hasta entonces oculta para él. Mirindome con ex-
presién atormentada y en la que se notaba algin despecho,
murmurd como para si mismo, los siguiente_s versos que apa-
recen algo méis adelante en la poesia goethiana:— 3
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= Mirala bien.
Mafiana habra ella encanecido. (1).

— y afiadié a poco: —Ella es algo mayor que yo.

Para no apenarlo mas, desisti de proseguir la investiga~-
cién. Ademas, el caso me parecia suficientemente aclarado. Lo
mas sorprendente de él, era ver eémo el esfuerzo efectuado
para hallar la causa de un inocente fallo de la memoria, ha-
hia llegado a herir cuestiones particulares del sujeto de la ex-
periencia. tan lejanas al contenido de ésta y tan intimas y pe-
nosas.

C. G. Jung expone otro caso de olvido de varias pala=
bras consecutivas de una poesia conocida, que quiero copiar
aquf tal y como él lo relata (2):

“Un seflor quiere recitar la conocida poesia: “Un pino
se alza solitario... ete” Al llegar a la linea que comienza
“Dormita...” se queda atascado sin poder continuar. Ha
olvidado por completo las palabras siguientes ‘“envuelic en
blanco manto”. Kste olvide de un verso tan vulgarizado me
pareci6 extrafio, e hice que la2 persona que lo habia sufrido me
comunicase todo aquello que se le fuese ocurriendo al fijar su
atencién en las palabhras olvidadas, las cuales le recordé. ob-
teniendo la serie siguiente: —Ante las palabras “envueltr en
klanco manto”, en lo primero que pienso es en un sudorio;—
un lienzo blanco en el que se envuelve a los muertos—. (Pau-
ga)—. Luego, en un intimo amigo mio; — su hermanc ha
muerto hace poco, de repente; — dicen que de una apople<
jia: — era muy corpulento; — mi amigo lo es fambién g
varias veces he pensado que podia sucederle lo mismo;
— hace una vida muy sedentaria; — cuando me enteré de
la muerte de su hermano, me entré el temor de que algun dia
pudiera yo sufrir igual muerte, pues en mi familia tenemos

(1) También estos bellos versos de la poesia goethiana
fueron alterados por mi colega, tanto en su contenido como en
el objeto a que se aplican. El fantasma de la muchacha de Co-
rinto dice a su prometido: “Te he dado mi cagena—y me llevo
un bucle de tus cabellos.— Miralo bien—mafiana habrds ti en-
canecido—y ya no volveris a poseer negros cabellos hasta quée
estés alld abajo”. ’ :

(2) C. G. Jung.—Sobre la psicologia de la dementia prae-
cox. 1907, pag. 67.
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tendencia a la obesidad y mi abuelo murié asimismo de una
apoplejia; también yo me encuentro demasiado gruesc y he
emprendido en estos dias una cura para adelgazar-

Vemos, pues — comenta Jung—, que el sujeto se habia
identificado en el acto, inconscientemente, con el pino envuelto
en un blanco sudario.

Tl ejemplo que a continuaeién exponemos, y que debe-
mos a nuestro amigo S. Ferenczi, de Budapest, se refiere, a
diferencia de los anteriores, a una frase no tomada de la obra
de un poeta, sino pronunciada por el propio sujeto que luego
no logra recordarla. Ademds, nos presenta el caso no muy
ermtin, en que el olvido se pone al servicio de nuestra distrac-
cién en momentos en que ésta se ve amenazada del peligro de
sucumbir a una caprichosa veleidad. De este modo el fallo se
convierte en nna funcién util, y cuando nuestro 4nimo se sere-
na, hacemos justicia a aquella corriente interna que anterior-
mente sélo podia exteriorizarse por un fallo, un olvido, o sea
una impotencia psiquica.

“En una reunién se mencioné la frase “Tout comprendre
c’est tout pardonner”. Al oirla hice la observacion de que con
la primera parte bastaba, siendo un acto de soberbia el meter-
se a perdonar, misién que se habia dejar a Dios y a los sacer-
dotes. Uno de los presentes halld muy acertada mi observacion,

lo cual me auimé a seguir hablando y — probablemente para
asegurarme la buena opinién del benévolo critico — le comm-

niqué que poco tiempo antes habia tenido una ocurrencia aun
més ingeniosa. Pero cuando quise comenzar a relatarla ne con=
segui recordar nada de ella. En el acto me retiré un poco de la
reunién y anoté las ideas encubridoras (Deckeinfaelle). Pri-
wero acudié el nombre del amigo y- el de la calle de Buda-~
pest, que fueron testigos del nacimiento de la ocurrencia husca-
da, y después el nombre de otro amigo, Max, al que solemos
llamar familiarmente Maxi. Este nombre me condujo luego a
la palabra mdzima y al recuerdo de que en aguella ocasién se
trataba también, como en <la frase inicial de este caso, de
la transformacién de una méxima muy conocida. Por un extra~
flo proceso, en vez de ocurrirseme a continuacién una maxima
cualquiera, recordé la frase siguiente: “Dios cred al hombre
a su imagen” y su transformacién: “El hombre cred a Dios a
la suya”- Acto seguido surgié el recuerdo buscado, que se re-
feria a lo siguiente: :
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Un ami’g‘o mio me dijo paseando conmigo por la calle
Andrassy: “Nada humano me es ajeno”, a lo cual respondi yo,
aludiendo a las experiencias psicoanaliticas: “Debias continum
y reconceer que tampoco nada animal te es ajeno”,

Después de haber logrado de este modo hacerme con ¢
recuerdo huscado, me fué imposible relatarlo en la reunigy
en que me hallaba. Ta joven esposa-del amigo a quien ya
Labia llamado la atencién sobre la animalidad de lo incons
ciente. estaba también entre los presentes, y yo sabia que <

N hellaba poco preparada para el conoeimiento de tales poeco ha
lacadoras opiniones. El olvido sufrido me ahorré una serie d
preguntas desagradables que no hubiera dejado de dirigirme, y
quiza una inttil disension, lo cual fué sin duda el motivo d.
mi amnesia temporal, _

Es muy interesante el que se presentase como idea en-
cubridora una frase que rebaja la divinidad hasta consideratla
.como una invenciéon humana. al par que en la frase buscade
se alude a lo que de animal hay en el hombre. Ambas frases
tienen, por lo tanto, comtin, una idea de capitis diminutio, y
todo el proceso es, sin dumda, la continuncién-de la serie do
ideas sobre el comprender y el perdonar, sugerida por la con-
versacion. e

El que en este caso surgiese tan rapidamente lo busca-
do, débese quizas a que en el acto de ocurrir el olvido aban=
doné momentineamente la reunién, en la que se ejercia una
censura sobre ellos, para retirarme a un cuarto solitaric

He analizado numerosos casos de olvido o reproduc-
cién incorrecta de varias palabras de una frase, y la con-
formidad de los resultadns de estas investigaciones, me in-
clina a admitir que el mecanismo del olvido descubierto al
analizar los casos de “aliquis” y de “La prometida de Co=
rinto”, posee validez casi universal. No es facil publicar
con frecuencia tales ejemplos de amndlisis. dado que, eomo
ce habrd visto por las anteriores, conducen casi siempre &
asuntos intimos del analizado y a veces hasta desagradanles
¥ penosos para él, razén por la cual no afiadiré ningtn {10
a los ya expuestos. Lo que de comtn tienen todos estos casosi
‘gin distincién del material, es que lo olvidado o deformadd:
enfra en comexiém por un camino asociativo emalquiera €OF
~ un contenido psiguico inconsciente, del que parte ague
- influencia que se manifiesta en forma de olvido. ;




PSICOPATOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA 31

Volveré, pues, al olvido de nombres, cuya casuistica
v motivos no han gquedado atun agotados por completo v,
como esta clase de rendimientos fallidos (Fehlleinstungen),
los puedo observar con bastante frecuencia en mi mismo, no
he de hallarme escaso de ejemplos que exponer a mis lec-
tores Las leves jaguecas de que padezco, suelen anunciarse,
nnas horas antes de atacarme, por el olvido de nombres, cuando
I'egun a su punto 4lgido; aunque son lo suficientemente débiles
para no obligarme a abandonar el trabajo, me privan ccn
frecuencia de la facultad de recordar todos los nombres pro-
pios. Casos como este mio, pudieran hacer surgir una vi-
gorosa objecion a nuestros esfuerzos analiticos. ;No habra
acaso gque dedueir de él que la causa de los olvidos y en espe~
cial del olvido de nnmbres. estd en una perturhaeién circu-
latoria o funcional del cerebro y que, por lo tanto, no hay
gue molestarse en busecar explicaciomes psicoldgicas a tales
fendmenos? Mi opinién es en absoluto negativa, y creo que
ello aqguivaldria a confundir el mecanismo de un proceso,
igmal en todos los casos, con las condiciones variables y no
1t evitablemente necesarias, gque puedan favorecer su des-
arvollo. Tn vez de discutir con detencion la objecién ex-=
puesta, voy -a exponer una comparacitn. con la gue creo que-
dard mas claramente anulada .

Supongamos que he cometido la wuprudencia de ir a
psear de noche por los desiertos arrabales de una gran ciu-
dad, y que atacado por unos ladrones me veo despojade de
mi dinero y mi reloj. ¥n el puesto de Policia mas proximo
hago luego la denuncia con las palabras siguientes: “En
tal o cual calle, la soledad u la obscuridad me han robado el
reloj y el dinero”. Aunque con esto no diga nada imexacto,
correria el peligro de ser considerado — juzgéndome por la
munera de hacer la denuncia — como un completo chiflado.
La correcta expresion de lo sucedido seria decir que favore=
cidos por la soledad -del lugar y al ampa.o de la O‘JSCUH'_‘
dad que en €l reinaba, me habian despojado de mi dinero y mi
reloj wnos desconocidos malhechores. Ahora bien: la cues-
tien del olvido de los nombres es algo totalmente idféntlco.v
Un poder psiquico desconocido, favorecido por la fﬂ-tlg:il, la
perturbacién circulatoria y la infoxicacion, me'despo,]a d(.a
nii dominio sobre los nombres propios pertenecientes a mi
memoria y este poder es el mismo gue en ofros casos puede
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produeir igual fallo de la memoria, gozando el suietn de per-
fecta salud y completa capacida mental.

Al analizar los casos de olvido de los nombres propios
observados en mi mismo.. encuentro casi regularmente que
el nombre retenido mmestra hallarse en relacién econ un tema
concerniente a mi propia persona y que, con frecuencia, pue-
de despertar en mi intensas y a veces penosag emociones.
Conforme a la acertada y recomendable practica de la escue-
la de Ziirich (Bleuler, Jung, Riklin) puedo expresar esta
opinién en la forma siguiente: El nombre inhibido ha roza-
¢o en mi un “complejo personal”’. La relacién del nombre =
con mi persona es una relacién inesperada y facilitada en |
la mayoria de los casos por una asociacién superficial, do= -
ble sentido de la palabma o similicadencia), y puede recono-
cerse casi siempre como una asociacién lateral. Unos cuan-
tos sencillos ejemplos bastardn para ‘aclarar su naturaleza .,

a) Un paciente me pidié que le recomendase un sa- |
natorio situado en la Riviera. Yo conoeia uno cerca de Gé-
nova y recordaba muy bien el nombre del médico aleman
gue se hallaba al frente de él; pero por el momento me fué
immposible recordar el nombre del lugar en que se hallaba
emplazado, aunque sabia que lo conocia perfectamente. No
‘uve mas remedio que rogar al paciente que esperase un
momento y recurrir en seguida a las mujeres de mi familia |
para que me dijesen el nmombre olvidado. ¢Cdémo se llama
la poblacién proxima a Génova, donde tieme el doctor
su pequefio establecimiento en el que tanto tiempo estuvie- |
ron en cura las sefioras N. y R.? — {Es muy natural que |
hayas olvidado el nombre de esa poblacién! — me respondie= |
ron—. Se llama Nerve. %

En efecto, los nervios y las cuestiones relativag a ellos
me dan ya de por si quehacer suficiente. . ‘T

b) Otro paciente me hablé de una vecina estacién ve= &
raniega, y manifesté que, ademas de lag dos fondas mas co- #
nocidas, existia una tercera, cuyo nombre no podia decirme
en aguel momento y a la que estaban ligados para él deter- .
minados recuerdos. Yo le discuti la existencia de esta ter”
cera fonda, alegando que habia pasado siete veranos en ‘& &
localidad referida, y debia conocerla por lo tanto mejor d¥¢ &
él. Excitado por mi contradicién, records el paciente

: - nombre de la fonda. Se llama “Der Hochwartner”.

%
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el nombre tuve que reconocer que mi interlocutor tenfa ra-
zén y confesar ademds que durante siete semanas habia vi-
| vido en la més préxima vecindad de dicha fonda, cuya exis-
! tencia. negaba ahora con tanto empefio. ¢Cual es la razén
i de haber olvidado tanto la cosa misma como su wombre? Opii~
| no que la de que el nombre Hochwartner suena muy pareci-
i damente elapellido de uno de mis colegas vieenses dedicado
 a mi misma especialidad. Xs, pues, en este caso el “com-
' plejo profesional”, el que habia sido rozado en mi.

c) FEn otra ocasién, al ir a- tomar un billete en la
estacién de Reichenhall, me fué imposible recordar el nom-
bre, muy familiar para mi, de la mag proxima estacién im-
pertante, por la cual habia pasado numerosas veces anterior-
mente, y me vi obligado a buscarlo en un itinerario. El nom-
bre era Rosenheim (casa de rosas). Al verlo, descubri en
seguida cual era la asociacién que me lo habia hecho olvi-
dar. Una hora antes habia estado en casa de un hermana mia
que vive cerca de Reichenhall. Mi hermana se llama Rosa,
v por lo tanto venia de casa de Rosa (Rosenheim). Este nom-
bre me habia sido robado por el “complejo familiar”s

d) Esta influencia depredadora del “complejo fami-
liar” puede demostrarse con wna numerosa serie de ejemplos.

Un dia- acudié a mi consulta un joven, hermano menor
de uno de mis clientes, al cual yo habia visto innumerables
veces y al que acostumbraba a llamar por su nombre de pi-
la. Al querer después hablar de su visita me fué imposible
recordar dicho nombre, que yo sabia no ema nada raro
¥ no pude reproducirlo por més intentos gque hice. En
vista de ello, al salir a la calle, fui fijindome en los nom-
bres escritos en las muestras de las tiendas y en las placas
de anuncio, hasta reconocer el nombre buscado, en cuanto se
bresenté ante mis ojos. Bl anilisis me demostrd que habia
yo trazado un paralelo entre el visitante y mi propio her-
mano, paralelo que culminaba en la siguiente pregunta re-
primida: ¢En un caso semejante se hubiera conducido mi
hermano igualmente, o hubiera hecho mas bien todo lo contra-
110? La conexién exterior entre los pensamientos concernien-
tes a la familia extrafia y a la mia propia, habia sido faci-
litada por el hecho de que en una y otra llevaba la madre
igual nombre: el de Amalia. Subsiguientemente compr‘end;

l
I

v
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los nombres sustitutivos, Daniel y Francisco, que se hehian
presentado sin explicacién ninguna. Son estos, asi como
Amalia, nombres de personajes de “Los Bandidos” de Schiller
* todos ellos estin en conexién con una chanza del popular
ipo vienés Daniel Spitzer.

e) En otra ocasion me fué imposible hallar el nombre
de un paciente que pertenecié a mis amistades juveniles.
K1 andlisis no me vondujo hasta el nombre buscado, sino des-
pués de un largo rodeo. El paciente me habia manifestado
su temor de perder la vista. Esto hizo surgir en mi el re-
cuerdo de un joven que se hahia quedado ciego a consecucn-

_c1a de un disparo, y a este recuerdo, se agregd el de otro jo=
ven que se habia suicidado de nun tiro. Este ultimo joven se
liamaba de igual modo que el primer paciente, aunque no
tenia con él parentesco ninguno. Pero el nombre huscado no
lo hallé hasta después de haberme dado cuenta de que en
aquellos dias abrigaba yo el temor de que algo andlogo a
estos dos casos ocurriera a una persona de mi propia familia.

Asi, pues, a través de mi pensamiento, circula una in-
cesante corriente de “anto-referencia” (Eigenbeziehung). de
Ia cual no tengo noticia alguna generalmente, pero que se ma-
nifiesta en tales ocasiones de olvido de nombres. Parece como
si estuviera yo obligado a comparar con mi propia persona
todo lo que sobre personas extrafias oigo y como si mis com-
rlejos personales fueran puestos en movimiento por la per-
catacién de otros. Fsto no puede ser una cualidad individuzl
mia sino que, por lo contrario, debe constituir una indiea-
cién de la manera que todos tenemos de comprender lo gue
es extrafio a nosotros. Tengo motivos para suponer que 2
atros individuos les sucede en esta cuestién lo mismo que a

¥
T
L

mi.

El mejor ejemplo de esta clase me lo ha relatado como
una experiencia personal suya un cierto sefior Lederer. En
el curso de su viaje de novios encontré en Venecia a un ca-
hallero a quien conocia, aunque muy superficialmente, vy tu=
vo que presentarlo a su mujer. No recordando ql .nom’br.e de
dicho sujeto, salié del paso con un.murmullo mmto]lf::.ble.
Mas al encontrarlo por segunda vez y no pudiendo esquivar-
In, le llamé aparte y le Toz6 le sacase del apuro dlclendnlc“su
acmbre, que sentia mucho haber olwdado.. La respuesta
Kol desconocido demostré que poseia un superior conoeimien-
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10 de los hombres — No me extraiia nada que no haya podi-
do usted retener mi nombre. Me llamo iguwal que wusted:
j Lederer!

No podemos reprimir una impresién ligeramente desagra-
dable cuando encontramos que un extraiio lleva nuestro pro-
pio nombre. Vo senti claramente esta impresién al presen-
tarseme un dia en mi consulta un sefior S. Freud. De todos
modos hago constar agqui la afirmaciéon de uno de mis eriti-
cos, que asegura comportarse en este punto de un modo
opuesto al mio.

f) I8 efecto de la relacion personal aparece también
en el siguiente ejemplo, comunicado por Jung (1):

“Un cierto sefior Y, se enamord, sin ser correspondido, de
‘una sefiorita, la cual se easé poco despuds, con el sefior X.
A pesar de que el seiior Y conoce al sefior X hace ya mucho
tiempo y hasta tiene relaciones comerciales con él, olvida
de continuo su nombre, y euando guiere escribirle tiene que
acudir a alguien que se lo recuerde”.

TLa motivacién del olvido es en este caso mas visible que
en los anteriores, que se hallan hajo la constelacién de la
yeferencia personal. El olvido phrece ser aqui la econse-
cuencia directa de la animosidad del seiior Y contra su feliz
rival. No quiere saber. nada de él.

~g) El motivo del olvido de un nombre puede ser tam-
hién algo mas sutil; puede ser, por decirlo asi, un rencor “su-
Llimado” contra su portador. La sefiorita I, v K. relata el
siguiente caso:

“Yo me he construido para mi uso partieular, la peque-
fia teoria siguiente: He observado gue los hombres que poseen
aptitudes o talentos pictéricos, no suelen comprender la misi-
-ca, v al contrario. Hace algin tiempo hablaba yo sobre es-
ta cuestién con una perscna y la dije: — Mi ohservacion se
ha demostrado siempre como cierta, excepto en un caso—. Al
querer nombrar a la persona gue constituia esta excepeion, no
me fué posible’ recordar su nombre aunque sabia yo que se
trataba de uno de mis més intimos conocidos. Pocos dias des-
pués oi casualmente el nombre olvidado y lo reconoci pn el ac-
to como el del destruetor de mi teoria. El rencor que, incons=

———

(1) Dementia praecox.
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cientemente abrigaba yo contra él, se manifesté por el olvis
do de su nombre, en extremo familiar para mi”.

h) EI siguiente caso, comunicado por Ferenczy, y cu-
yo analisis es especialmente. instructivo por la explicacién
de los pensamientos sustitutivos (ecomo Boticelli y Boltra-
ffio en sustitucién de Signorelli), muestra e6mo por caminos
algo diferentes de los seguidos en los casos antericres, con-
dnce la auto-referencia al olvido de un nombre.

“Una sefiora que ha oido hablar algo de psico-anilisis
no puede recordar en un momento dado el nombre del psiquia-
tra Jung-

En vez de este nombre se presentan los siguientes sus-
titutivos: K1, (un nmombre) -Wilde-Nietzsche-Hauptmann.

No la comunico el nombre-que busca y la ruego me va-
va relatando las asociaciones libres que se presenten al fijar
su atencién en cada uno de los nombres sustitutivos.

Con Kl. piensa en seguida en la seiiora de Rl., y en que
es un tanto cursi y afectada, pero se conserva muy bien para
su edad. “No envejece”. Como concepto general y principal
sobre Wilde y Nietzsche habla de perutrbacién mental”. Des-
pués dice irénicamente: “Ustedes los freudianos investigarin
tanto las causas de las enfermedades mentales que acabarin
por volverse también locos”. Y luego: “No puedo resistir a
Wilde ni a Nietzsche. No los comprendo. He oido que ambos
eran homosexuales. Wilde se rodeaba siempre de muchachos
jovenes (junge Leute)”. Aunque al final de la frase ha pro-
nunciado la palabra buscada (junge Leute—Jung), no se ha
dado cuenta y no le ha servide para recordarla.

Al fijar la atencién en el nombre Hauptmann asocia a él
las palabras mitad (Halbe) y juventud (Jugend), y enton-
ces, después de dirigir yo su atencién sobre la palabra juven-
tud (Jugend), cae en que Jung era el nombre que buscaba.

Realmente, esta sefiora, que perdié a su marido a los
treinta y nueve afios y no tienc probabilidades de casarse otra
vez, posee motivos suficientes para evitar el recuerdo de todo
aquello que se refiera a juventud o vejez. Lo interesgnte_del
caso es que las asociaciones de los pensamientos sustitutivos
del nomhbre buseado son puramente de contenido, no presen-
thndose ninguna asociacién por similicadencia”.

i) Otra distinta y muy sutil ‘motivacién aparece en el

AR
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siguiente ejemplo de olvido de nombre, aclarade & expl,i,h;’i(lb: >
por el mismo sujeto que lo padecié. {os e SBLIY

“Al presentarme a un examen de filosofia, examen!quej, -
consideraba yo como algo secundario y al margen de mi-verda-_
dera actividad, fui preguntado scbre las doctrinas de Epicuro y
después sobre si sabia quién habia resucitado sus teorfas en .
siglos posteriores. Respondi que Pierre Gassendi nomhre que' ~ =
habia oido citar dos dias antes en el café, como el de un disei-
pulo de Epicuro. El examinador me pregunté, un tanto asom=
brado, que de dénde sabia eso, y yo le contesté, lleno de auda
cia, que hacia ya mucho tiempo que me interesaba Gassend: y
estudiaba sus obras. Todo esto dié como resultado que la no-
ta obtenida en el examen fuera un magna cum laude, pero mas
tarde me produjo, desgraciadamente, una tenaz inclinacion a
olvidar el nombre Gassendi Creo que mi-mala conciencia es lo
que motiva que a pesar de todos mis esfuerzos no vued» re-
tener dicho nombre Tampoeo lo hubiera debido conocer avte=
riormente’ .

Para poder apreciar la intensidad de la repugnancia que
el narrador experimenta al recordar este episodio de examen,
hay que conocer lo mucho gue estima ahora su titulo de doetor.

j) Afiadiré agui un ejemplo de olvido del nombre de
una cindad, ejemplo que no es quizas tan sencillo como lo= wn-
{eriormente expuestos, pero que parecera verosimil y valioso a
aquellas personas familiarizadas con esta clase de investiga=
ciones. Tratase en este caso del nombre de una ciudad
italiana que se sustrajo al recuerdo a consecuencia de su gran
semejanza con un nomhre prop;o femenino al que se hallaban
ligadas varias reminiscencias saturadas de afecto y que no ha-
bian sido seguramente exteriorizadas hasta su agotamiento.
El doctor J. Ferenczi, de Budapest, que observé en si mismo
este caso de olvido, lo fraté — y muy acertadamente — co-
mo un analisis de un suefio o de una idea neurdtica.

“Hallindome yo de visita en casa de una familia .de
mi amistad, la conversacién nos llevé a hablar de las ciu-
dades del Norte de Italia. Uno de los presentes obsery6 que
en ellas se echa de ver atn la influencia austriaca. A con-
tinuacién se citaron los nombres de algunas de estas ciudades,
y al querer citar yo también una de ellas, no logré acordarme
de su nombre, aunque si recordaba haber pasado en ella dos
dias muy agradables, lo cual no es muy conforme a la

PRIN
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teoria freudiana del olvido. En lugar del buscado nomhre

de la ciudad se presentaron las siguientes ideas: (Tonya-RBpes-
\ cia-El leén de Brescia.

Este leén lo veia objetivamente ante mi, bajo la forma de
una estatua de mdrmol, pero observé en seguida que semle-
jaha mucho menos al leén del monumento a la Libertad exig=
tente en Brescia (monumento que sélo conozeo por fotografia)
que a otro marmoreo leén visto por mi en el pantedn de los
soldados de la Guardia Suiza muertos en-las Tullerias, exis-
tente en el cementerio de Lucerna, cuya reproduceién, en mi=
niatura, tengo en mi casa colocada sobre una libreria. Por
1ltimo, acudid a mi memoria el.nombre buscado: Verona.

Inmediatamente me di cuenta de la causa de la amnesia
sufrida, causa que no era otra sino una antigua -criada. de la
familia en cuya casa me hallaba en aquel momento- Ista cria-
da se llamaha Verdnica, en hungaro Verona y me era extraordi-
nariamente antipatica por su repulsiva fisonomia, su voz ronca
¥ destemplada y la inagunantable familiavidad a la que se
creia con derecho por los muchos afios que llevaba en la. casa.

También me habia parecido insoportable la ¢irania con que

trataba a los hijos pequefios de sus amos. Descubierta esta

causa de mi olvido, hallé en el acto la significacién de los
pensamientos sustitutivos.

Al nombre Capua habia asociado en seguida ceput mor-
fuum, pues con frecuencia habia yo comparado la cabeza de

_ Verénica a una calavera. La palabra hungara Kapzsi (eo-
E- dicioso) habia constituido seguramente una determinante el

desplazomiento. Como es natural, hallé también aguellos
otrus caminos de asociacién mucho mas divectos, que unen
Capua y Verona como conceptos geogrificos y palabras ita-
lignas de un mismo ritmo.

BEsto tiltimo suecede asimismo con respecto a Brescia.
Pero también aqui hallamos ocultos caminos laterales de
la asociaci6n de ideas.

Mi antipatia por Verénica habia wsido tan intensa. que
" habia llegado hasta encontrarla verdaderamente repugnante y
4 expresar variag veees mi asombro de que alguien pudiera
guererla nunca. —Besarla — habia yo dicho — debe provo-
car nauseas (Brechreiz) . Sin embargo, esto no exp’l}eaba en
nada =u relaciéu con Tos muertos de }a Guardia Sniza.
 Brescia, por lo menos en Hungria, suele unirse no con
v ;

|
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el leén sino con otra fiera. El nombre méas odiado en esta tie-
rra, como también en toda la Ttalia septentrional, es el del
general Haynaw, al cual se le ha dado el sobrenombre de la
Liena de Brescia. Del odiado ¢irano Haymau, nos lleva, pues,
una de las rutas mentales, pasando sohre Brescia, hasta la
ciudad de Verona, y la otra pasando por la idea del amimal
sepulturero de ronca v0z (que coadyuva a determinar la emer=
gencia de la representacion “Monumento funerario”), a la ca-
lavera y a la desagradable voz de Verduica, tan atropellada por
mi inconsciente. Verénica en su tiempo, reinaba tan tirdnica-
mente en la casa como el general austriaco sobre los libertarios
hhngaros e italianos. :

A Lucerna se asocia la idea de un verano que Verénica
pusd con sus amos a orillas del lago-de los Cuatro Cantones en
las proximidades de dicha ciudad. La Guardia Suiza, a la re-
n:iniscencia de que sabia tiranizar no sélo a los nifios de la ea-
sa, sino también a las personas mayores, complaciéndose en
el papel de Garde-dame.

Haré constar especialmente que esta mi antipatia hacia
Veroénica, pertenecia conscientemente a cosas ya pasadag y do-
minadas. Con el tiempo habia cambiado Verénica muche ex-
teriormente, y habia modificado con ventaja sus manera- s
tal modo, que yo podia ya al encontravia (cosa que de todos
modos sucedia raras veces), hablarla con sincera amabilid d.
Mi inconsciente, sin embargo, conservaba, como generalmen=
te sucede, las impresiones con una mayor tenacidad. El 1n-
consciente €s IeNcoroso.

Tas Tullerias constituyen una alusion a una segunda
personalidad, a una anciana sefiora francesa que .realmente
habia “guardado” a las sefioras de la casa en distintas oca-
siones y a la que todas mostraban grandes cons.leraciones y
hosta quizds temfanm un poco. Yo funi durante algtin tiempo
amumno (éléve) suyo de conversacion francesa. Ante la pa-
labra “éléve” rtecuerdo ademds que. en una visita :a\l cuiia lo
dei que en aquel momento era mi huésped y que vivia en lu
Behemia septentrional, me hizo reir muchn el que entre l’t
gente del pueblo de aquella comarca se llamaba “leones™
(Toewen) a los alumnos (éléve) de la Escemela forestal alli
existente. Hste divertido recuerdo debié participar en el des- .
plazamiento de hiena a leon”.
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k) El ejemplo que va a continuacién (1) muestra co=
10 un complejo personal que domina al sujeto en un mo-
mento determinado, puede producir en dicho' momento y en
cuestiones apartadas de la naturaleza del complejo, el olvi-
do de un nombre.

Dos individuos, viejo el uno y joven el otro, se halla-
ban conversando sobre sus recuerdos de los bellos e intere-
santes dias que habian vivido durante un viaje que hacia
sels meses habian hecho por Sicilia.

—;Cémo se llama el lugar — pregunté el joven — don-
de pernoctamos al emprender nuestra excursién a Selinunt?
¢No era Catalafimi?

El viejo rechazé este nombre: — Estoy seguro — dijo
— que no se llamaba asi, pero también yo he olvidado cémo,
aunque recuerdo perfectamente todos los detalles de nuestra
estancia en aquel sitio. Basta que me dé cuenta de que otra
persona ha olvidado un nombre, para incurrir en igual olvi-
do. Vamos a tratar de buscar éste. El primero que se me
ocurre es Caltanisetta, que desde luego no es el verdadero.

No — respondié el joven — el nomhie que buscamos

. comienza con wo, por lo menos, hay alguna w en él.

—No hay ninguna palabra italiana que tenga una W
— objeté el viejo.

—Es que me he equivocado. Queria decir una v en vez
de una w. Mi lengua materna me hace confundirlas fécil-
mente. ‘

El viejo presenté nuevas objeciones contra la existen-
cia de una v en el nombre olvidado y dijo luego:

—Creo que ya se me habran olvidado muchos nombres
sicilianos. Vamos a ver. ;Cémo se llama, por ejemplo, aquel
lugar situado sobre una altura y que los antiguos denomina-
naban Enna? ;Ah, ya lo sé, Castrogiovanni!

& En el mismo momento en que acabé de pronunciar es-
te nombre, descubrié el joven el que ambos habian olvidado
tes y exelamé: — ;Castelvetrano! — indicando gozosamen-

istia la letra v. con.. é habia afirmado El vier dudd
n algunos momentos antes de reconocer el nombre, pero

1) Zentralblatt fuer Psychoanalyse.—1-9-1911,

e a su interlocutor €l hecho de que, en efecto, en este nombre -

t
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una vez que acepté su exactitud, pudo también explicar
la razén de haberlo olvidado.

—Seguramente — dijo — el olvido se debe a que la par-
te final del nombre, o sea, vetrano me recuerda la palabra
veterano, pues sé gue no me gusta pensar en la vejez y reac-
ciono con extrafia intensidad cuando se me hace recordar.
Asi, por ejemplo, hace poco que dije un tanto inconveniente-
mente, a un muy querido amigo mio, “que ya hacia mucho
tiempo que habia pasado de los afios juveniles”, como en
venganza de que dicho amigo, en medio de miiltiples ala-
banzas a mi persona, habia dicho un dia que “yo no era pre-
cisamente joven”. El hecho de que mi resistencia surgia tan
s6lo contra la segunda mitad del nombre Castelvetrano, pue-
de ser deducido también de que su primera mitad aparece,
aungue algo desfigurada, en el nombre sustitutivo Caltani-
setta. .

— Y qué le sugiere a usted este nombre sustitutivo por

si mismo? — pregunté el joven.

—Caltanisetta me parecié siempre un apelativo carifioso
aplicable a una muchacha joven — confes6 el anciano inter-
locutor.

Algtn tiempo después anadié éste: — Bl nombre mo-

derno de Enna era también un nombre sustitutivo. Se me
ocurre ahora que el nombre Castrogiovanni. que surgié con
ayuda de un raciocinio, alude tan expresivamente a giovane
— joven, como el olvidado nomhre Castelvetrano a weterano
— viejo. e

De este modo supuso el anciano haber explicado sufmn.zn-
temente su olvido del nombre. Lo que no fué sometide a in-
vestigacién fué el motivo de que fambién el joven sufriera
igual olvido™.

Debemos interesarnos, no sélo por los motivos del olvi-
do de nombres sino por el mecanismo de su proccso. En un
gran ntmero de casos se olvida el nombre, no porque haua
surgir por si mismo tales motivos, sino porque poi similica-
dencia roza otro nombre contra el cual se dirgen aguellos.
Se comprende que una tal debilitacién de las condicicnes fg-
vorezca extraordinariamente la aparicién del fenémeno. Asi
sncede en los siguientes cjemplos:

1) Ed. Hitschman (Dos casos de olvido de nombres.
Internat. Zeitschrift fuer Psychoanalyse.-I-1913).
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1I) EI sefior N. quiso indicar a una persona ol titulo
de la 5oc1erlq8 Gilhofer y Ranschburg, ubreros. voro por wis
e-iuerzos que hizo no logré acordarse mis que del segundo
nombre, R(mschbw‘g, a pesar de sevie muy familiar y co-
nueida la firma completa. Ligeramente’ molesto por un 1al
olvido le concedid importancia suficiente para, al llegar a
su casa, despertar a su hermano que se habia ya acostado y
preguntarle por la primera parte de la firma. El hermano
se lo dijo en seguida, y al oir la palabra Gilhofer recordsé N .
en el acto la palabra Gallhof, nombre de un lugar donde me-
ses antes habia estado de paseo con una atractiva much-cha,
paseo lleno de recuerdos para él. La muchacha le habia ye-
galado en aquel dia un objetoc sobre el que se hallaban es-
critas las siguientes palabras: “En recuerdo de las bellas
horas pasadas en Gallhoj”. Pocos- dias antes del olvido que
agui relatamos, habia N- estropeado considerablemente, a! pa-
recer por casmalidad, este objeto al cerrar el cajon en que lo
gunardaba, cosa de la que N., conocedor del sentido de los actos
sintomdticos (Symtomhandlungen) se reeonocia en cierte mo- °
do culpabie Se hallaba en estos dias en una situacién es-
piritual un tanto vacilante con respecto a la seflorita en cues-
tién, pues aungue la gueria no compartia el desco de ella de
contraer  cat-nonin

m) Doetor Hans Sachs:

“Fn nna conversacion sobre Génova y sus alvededores,
quiso _un joven citar el Tugar llamado Pegli, maz no pudo
recordar su nombre sino después de un rato de intenso esfuer-
zo mental. Al volver a su casa. pensando en aquel enfadoszo
alvido de un nowhre que le era muy familiar, recordo de ve-
pente la palihra Peli de sonido =enejonte a la alvidada. Sa-
~hia que Pelé eva ¢l nomhre de una i:la del mar del Sur. enyos
bahitantes ~an eon-ervade hasta nuestros  dias algunas ex-
trafias cos» mhve:  Peec tiempo antes habia leido sobre es-
fa cuest o vra hra de etnolegia. v pensaba utilizar los da=
0= que 2 tila babia encontrado para la construcaién de uua
hipitesis - o'nal  Recordd . asim’smo que Peli era también
lugar e, gne se es ann]hha la accion de una novela de
urids Frunn titulada: “Tos tiempos mas felices de Van
nevela que le habia gm’mdo e interesado gran:te- -
te. Tos pensamientos que casi sin interrupeién le habian
pado durante todo aquel dia se hallaban ligados a una
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carta que nahia recibido por la mafana de una sefiora a la
que amaba, carta cuyo contenido le hacia temer que tuviera
que rennn~ar a una entrevista acordada con anterioridad. Des-
pués de haber pasado todo el dia de perverso humor, salid al
anochecer con el propésito de no atormentarse por més tiempo
cen tan penosos pensamientos y procurar distraerse agrada-
blemente en la reurién en la que luego surgié su olvido del
nombre Pegli. reunién gue se componia de personas a las que
extimaba, y cuya compafiia le era grata. Puede verse clara~
mente ue este propdsito de distraer sus desagradables pen-
samientos quedaba amenazado por la palabra Pegli que por
similicadencia habia de surgerir en el acto el nombre Peli, el
cual, hahiendo adguirido por su interés etnolégico un valor de
anto-referencia, encarnabha. no sélo “los tiempos mas felices
de Van Zanten”, sino asimismo los de igual condicién del
joven y. por lo tanto, tambhién los temores y cuidados que
este ltimo hahia abrigado durante todo el dia. Es muy
caracteristico el hecho de que esta sencilla interpretacion del
olvido no fuera alcanzada por el sujeto hasta que una seguuda
carta convirtié sus dudas y temores en la alegre verteza de
uua proxima entrevista con la sefiora de sus pensanmventos’ .

Recordando ante este ejemplo el anteriormente catado en
el que lo que no se podia recordar por el sujetc era el nonchre
de! lager italiano Nervi, caso que podemos onsiderar seme-
jante al ultimo expuesto, se ve como el doble sentide de una
palabra puede ser substituido por la similicanencia de dos pa= -
labras diferentes.

n) Al estallar en 1915 la guerra con Italia, pude ob-
gervar como de 1'ej1en’m se sustraia a mi memoria una gran
cantidad de nombres de poblaciones italianas gue de ordina-
nario habia podido citar sin esfuerzo alguno. Coms otras
muchas personas de nacionalidad germénica, acostumbraba
yo a pasar una parte de las vacaciones en Ttnl'ia. ¥ no pmh’a
dudar que un tal olvido general de nombres italianos fuera
la expresion de la comprensible enemistad hacia Hr'.ha, en la
que se transformaba por mandato de las cireunstancias mi ai-
terior predileccién por dicho pais. Al lado de este olvido _r’le
nombres, directamente motivado, podia observarse ~tmnl)}en
otto. olvido motivado indirectamente; y que podia ser raferido
a la misma influencia. Durante esta época observé gue tam=
bién ‘me hallaba inclinado a olvidar nombres de poblacioncs
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" no italianas, e investigando estos 1ltimos olvidos hallé que
tales nombres se ligaban siempre por préoximas o lejanas se-
mejanzas de sonido a aguellos otros, italianos, que mis senti-
mientos circunstanciales me prohibian recordar. De este modo
estuve esforzandome un dia en recordar el nombre de la cin-"
dad de Bisenz, sitnada en Moravia y cuando, por fin, log:é
recordarlo, vi en seguida que el olvido debia ponerse a cargo
del Paluzzo Bisenzi, de Orvielo. En este Palazzo se encuentra
inctalado el Hotel Belle Arti, en el cual me habia yo hospe=
dado siempre en todos mis viajes a dicha poblacién. Como és
natural, los recuerdos preferidos y més agradables hahian sido
los més fuertemente perjudicados por la transformacién de mis
sentimientos.

Es conveniente también que, con algunos ejemplos,
veamos como el rendimiento fallido que constituye el olvido
de nombres, puede ponerse al servicio de diferentes intencio-
nes. :

o) A. J. Storfer: (Zur Psychopathologie des Alltags,
Internationale Zeitschrift fuer aerztliche Psychoanalyse, Il,
1914).

I—Olvido de un mombre como garantia del olvido de umn
proposito

“Una sefiora de Basilea recibié una mafiana la noticia de
que una amiga suya de juventud, Selma X, de Berlin, acababa
de llegar a Basilea en el curso de su viaje de novios, pero que
no permaneceria en esta ciudad mas que un solo dia. Por lo
tanto, fué en seguida a visitarla al hotel. Al despedirse por la
mainana, quedaron aibas amigas de acuerdo en verse de nuevo
por la tarde para pasar juntas las horas que restaban hasta la
partida de la recién casada berlinesa.

Mas la sefiora de Basilea olvidé por completo la cita. Las
determinantes de este olvido nn me son conocidas, pero en la
situacién en que la sefiora se hallaba (encuentro con una amiga
de juventud recién casada). se hacen posibles multitud le cons-
telaciones tipicas que pueden producir uWna represién encami-
nada a evitar la repeticién de dicho encuentro. Lo intercsante
en este caso es un segundo rendimiento fallido que surgidé co-
. mo inconsciente garantia del primero. A la hora en que debia

*
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encontrarse con su amiga berlinesa, se hallaba la sefiora de
Basilea en wna reunidn, en la cual se llegé a hablar de la re-
ciente boda de una cantante de 6pera, vienesa, llamada Kure.
La sefiora comenzb a criticar (j!) dicha boda, y al querer ci-
1ar el nombre de la cantante vi6 con sorpresa que sélo recor-
daba el apellido Kurz, pero que le era imposible recordar el
nombre, cosa que-la-desagradd y extrafié en extremo, dado que
sabia le era muy cooncido por haber oido cantar frecuente=
mente a la referida artista y haber hablado de ella, citéndola
por su nombre y apellido, pues es cosa corriente cuando uwn
apellido es monosilahico el agregar a él el nombre propio pars
nombrar a la persona a quien pertenece. La conversaeién tomé
en seguida otro rumhbo antes de que ninguna otra persona
subsanase el olvido pronunciando el nombre de la cantante.

Al anochecer del mismo dia se hallaba la sefiora en otra
reunién compuesta en parte por las mismas personag que im-
tegraban aquella otra en que por la tarde habia estado. La
conversacién recayé casualmente de nuevo sobre la boda de
lz. artista vienesa y la sefiora cité entonces sin ninguna difi-
cultad su nombre completo: Selma Kurz y, en el acto, excla-
mé: “;Caramba! Ahora me acuerdo que he olvidado en abso-
luto que estaba citada esta tarde con mi amiga Selma”. Una
mirada al reloj la demostré que su amiga debia haber continua-
do ya su viaje”

Quizé no estamos atn suficientemente preparados .para
hallar todas las importantisimas relaciones que puede encerrar
este interesantisimo ejemplo. En el que a continuacién trans-
cribimos, menos complicado, no es un nombre, sino una pala- .
bra de un idioma extranjero la que cae en el olvido, por un
motivo implicito en la situacién del sujeto en el momento de
no poder recordarla. Vemos, pues, que podemos considerar co-
mo un solo caso estos olvidos, aunque se refieran a objetos di-
ferentes: nombre sustantivo, nombre propio, palabra extranjera
o serie de paalbras. ;

En el siguiente ejemplo, olvida un joven la pa]uabrq in=
glesa correspondiente a oro (gold), que es precisamente 1der_1-.
tica, en ambos idiomas, alemén e inglés, y la OlYlda con el fin
inconsciente de dar ocasién por ello a una accién deseada.

p) Hans Sachs: 5 )

“Un joven que vivia en una pensién conocio en ella a una
muchacha inglesa que fué muy de su agrado. Conversando con
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ella en inglés, idioma que maneja bastante bien, la misma
noche del dia en que la habia conocido, quiso utilizai =i el
didlogo la palabra inglesa correspondiente a oro (gold), y a
pesar de multiples esfuerzos no le fué posible hallavla. Tn
cambio, acudieron a su memoria como palabras sustitutivas la

francesa “or’”, la latina “amrum” y la griega “chrysos”, agol- .

piandose en su pensamiento con tal fuerza gue le costaba gran
trabajo rechazarlas a pesar de saber con toda seguridad que
ne tenian parentesco alguno con la palabra buscada. Por tl-
timo, no halld ofro camino para hacerse comprender que el
de tocar un anillo que la joven inglesa llevaba en una de sus
manos, y quedé todo avergonzado al oirla que la tan busca-~
da traduccién de la palabra oro (gold en alemén), es en in-
glés la idéntica palabra gold. El alto valor de un tal con-
tacto acarreado por el olvido no reposa tan sélo en la decorosa
satisfaceion del instinto de aprehensién o de contacto, satis-
faccién que puede conseguirse en mmchas otras ocasiones ar-
dientemente aprovechadas por los enmamorados, sino mucho
mis, en el hecho de hacer posible una aclaracion de las inten-
cicnes del galanteo. El inconsciente de la dama adivinard, so-
bre todo si estd predispuesto en favor de su interlocutor, ¢l
objeto. erético del olvido oculto detrds de un inocente disfraz,
¥ la manera en que la interesada acoja el contacto y dé por
valida su motivaeién, puede constituir un medio muy signi-
ficativo, aungue sea incosciente en ambos, de su acuerdo so-
bre el porvenir del recién iniciado flirt.

q) Daré también un ejemplo tomado de P. Staercke que
constituye una interesante observacion de un caso de olvido y
recuerdo posterior de un nombre propio, caracterizado por li-
garse en él el olvido del nombre a la alteracién de varias pa-
labl:us de una poesia, como pasaba en el ejemplo de “La DI0-
metida de Corinto”, citado al principio de este capitulo- (ste
e_Jemplq se halla incluido en la edicién holandesa del presente
. l}!)ro, titulada: “De invloled van ons onbewuste in ons daje-
3 th.sche leven”. Amsterdam, 1916.—En alemén aparecié en la
revista Inlernationale Zeistchrift fuer aerbtliche Psychoana-
lyse—IV.—1916). ;
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Un caso de olvido de nombre y recuerdo evréneo

Un anciano jurisconsulto y filélogo, el sefior Z., contaba
en una reunién que durante sus afios de estudio en Alemania
hubia conoeido a un estudiante extraordinariamente tonto y
ael que podia relatar algunas divertidas anécdotas. De su
ncmbre no se acordaba en aquel momento, y aunque al pyin-
cinio creyé recordar que empezaba con una W, vetird des-
pués tal suposicién juzgindola equivocada. Lo que si podia
atirmar era que el tal estudiante se habia hecho después co-
mereiante en vinos (Weinhaendler). A continuacion contd
una de las anéedotas a gue antes habia aludido, y, al terni-
nevla, expresé de nuevo su extrafieza por no poder recordar ¢l
rombre del protagonista, afiadiendo: “Era tan burro que atn
me maravilla el haber conseguido meterle en la cabeza el la-
tin a fuerza de explicarle y repasarle una y otra vez las
lecciones”. Momentos después recordé gue el nombre que bus-
cabo terminaba en... man, y al preguntarle yo que si se le
conrria en aquel instante otro nombre que tuviera igual tér-
nm-nacion, me contesté: —Si. Erdmann.—— ;Quién lleya 2se
niiibre? — segui interrogando— También un estudiante de
acaellos tiempos — repuso Z-—. Pero su hija, que estaba pre-
scute, observé que en la actualidad existia un Profesur
E dmann a quien conocian, y en ¢l curso de la conversucion
se averigué que dicho Profesor habia mutilado y abrcvi‘aﬁln_ un
tinbajo de Z, al publicarlo en una revista por él dlilgl(]i'l,
mostrando ademés su disconformidad con parte de las doctri-
nus sustentadas por el autor, cosas ambas que habian desagra-
dado hastante a Z. (Aparte de esto, supe después, que ancs
airis habin tenido éste la intencién de desempeiar una catn-
dro de la misma disciplina que actualmente explicaba el Pro-
fesor Erdmann, y que, por lo tanto, también a causa dg esto
podia herir en Z, el nombre Erdmann una cruerd_a sensible).

De repente records Z el noxr.lbre del estudiante tonto:
jLindeman! El haber recordado primeramente que el n_omlbx"e
buscado terminaba en ... man, habia hec” + que su priacipio
“Linde” (tilo), permaneciera reprimido ain por mas tlenfﬂo'
Siguiendo mi deseo de aYeriguar todo el mecanismo dél olvido,

preginté a Fogri oo ~nw'a onio g pulnbra
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“Linde” (tilo), contestindome en un principic que no se I
ocurria nada. Apremiado por mi afirmacién de que no po-
dia dejar de ocurrirsele algo ante dicha palabra, miré hacia lo
alto y, haciendo en el aire un gesto con la mano, dijo: —“Bue-
nc, si- {Un tilo (Linde) es un bello arbol!”, sin que se le ocu-
rriera nada mas. La conversacién callé aqui y cada uno pro-
siguié su lectura o la ocupacién a que se hallaba dedicade
hasta que momentos después comenzé Z a recitar distraida-
mente y eomo ensimismado los siguientes versos:

5

—Si con fuertes y flexibles huesos —permanece en pie so-
bre la tierra (Erde) — no llega tampoco — ni siquiera a igua-
larse al tilo (Linde) — o a la vid.

‘Al oir estos versos lancé una exclamacién de triunfos
— Ahi tenemos a Erdmann, dije—. Es hombre (Mann)
“que permanece en pie sobre la tierra” (Erde) y que, por lo
tanto, es el “hombre de la tierra” (Erdmann) no puede
llegar a compararse con el tilo (Linde-Liendeman) o con la
vid, (comerciante en vinos). O sea, con otras palabras: Aquel
Lindemann, el estudiante estupido que después se hizo comer-
ciante en vinos, era ya un burro, pero Erdmann es un burro
mucho mayor que no puede compararse con Lindeman.

Es muy general que el inconsciente se permita en si mis-
wo tales expresiones de burla o de desprecio y, por lo tanto,
me pareci6 haber hallado ya la causa fundamental del olvide
del nombre

Pregunté a Z de qué poesia provenian las lineas por él
citadas y me dijo que creia eran de una de Goethe gue co-
menzaba :

—ijSea noble el hombre — bhenéfico y bondadoso!

y que después seguia:

...y si se eleva hacia los cielos se convierte en Juguete
de los vientos.

Al dia siguiente busqué esta poesia de Goethe y vi que
el caso era todavia mas interesante, aunque también mas
complicado, de lo que al principio parecia.
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a) Las primeras lineas eitadas decian asi: (compéirese
con la versién de Z):

—=Si con fuertes y vigorosos huesos permaneces en pie...

[

Huesos flexibles ema en efecto una rara combinacion,
Pero sobre este punto no queremos ahondar mas.

b) Los versoso siguientes de esta estrofa son eomo sigue
(compérese con la versién de Z|.):

—Sobre la tierra estable y permanente — no llega tampo+
co n_i siquiera — a igualarse a la encina — o a la vid.

1Asi, pues, en toda la poesia no aparece pare nada nin-
gun tilo (Linde)! La sustituciéon de la encina (Eiche) por
el tilo (Linde) no se ha verificado mas que para hacer posi-
ble el juego de palabras.

c) Esta poesia se llama “Los limites de la humanidad™
y contlene una comparacién entré la omnipotencia de los die-
ses y el escaso poder de los hombres. La poesia cuyo princi=
Plo es:

—jiBea noble el hombre — benéfico y bondadoso!

es otra poesia distinta que se halla unas paginas més adelan-
te: Se titula: “Lo divino” y contiene asimismo pensamien=
tos sobre los dioses y los hombres. Por no haberse continuado
las investigaciones sobre estos puntos, no puedo hacer més
gue suponer que también diversos pensamientos sobre la vida
vy la muerte, lo temporal y lo eterno, la déhil vida propia ¥
Ja, muerte futura, han desempefiado asimismo un papel en la
génesis de este olvido”.

En algunos de estos ejemplos son necesarias todas las
sutilezas de la técnica psicoanalitica para aclarar un caso de
olvido de un nombre. Para aquellos que deseen conocer algo
mas sobre tal labor, indicaremos aqui una comunicacién de
E. Jones (Londres) publicada en la Zentralblatt fuef‘ ]?s?fd
choanalyse (Afio II, ntimero 2, 1921) con el titulo: “Ang~
lisis de un easo de olvido de un nombre’

Ferenczi ha observado gue el olvido de nombres D.“edz

T T e o,
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manifestarse también como sintoma histérico y entonces mmneg-
tra un mecanismo que se aparta mucho del de los rendimien-
tes fallidos: En el siguiente ejemplo puede verse en qué con-
siste esta diferencia:

“Tengo actualmente en tratamiento entre mis pacientes
a una seiorita ya madura que no logra jamds recordar, ni si=
guiera aquellos nombres propios més vulgares o que le son mis
conocidos, a pesar de poseer para todo lo demds una buena nya-
moria. IZn el andlisis se demostré que lo que queria era hacer
notar su ignorancia por medio de este sintoma. Esta demostra-
trativa exhibicién de su ignorancia, eva enirealidad un renro-
che contra sus padres que no la dejaron seguir una ensei..n-
za superior. Su atormentadora mania de limpiar y fregario
tedo (psicosis dei ama de casa), procede también en parte del
mismo origen. Con ella quiere expresar aproximadamente:
“Habéis hecho de mi una criada”.

Podria multiplicar agui los ejemplos de olvido de ncin-
hies y llevar mucho mas adelante su discusién si no quisiera
evitar que guedasen ya apurados en este primer tema toios
lis puntos de vista que han de surgir en temas subsiguientes.
Mas lo que si conviene hacer es resumir concretamente en al-
gunas frases los resultados de los andlisis expuestos hasta
aqui.

‘Bl mecanismo del olvido de nombres, 0o mas hien de su
desaparicién temporal de la memoria, consiste en la perturoa-
cion de la reproduccion deseada del nombre por una serie de
ideas extraiias a él e inconscientes por el momento. Entre el
nombre perturbado y el complejo perturbador, o existe desde un
principio una conexién, o se ha formado ésta, siguiendo con
trecuencia caminos aparentemente artificiosos y alambicados,
pr medio de asociaciones superficiales (exteriores).

Entre los complejos perturbadores se sefialan los perie-
necientes a la auto-referencia (complejos familiares, personales
¥ profesionales), como los de mayor eficacia.

Un nombre que por su pluralidad de sentidos pertences
a varios circulos de pensamientos (eomplejos), es perturhe-
do en su conexién con una de las series de ideas por su perte-
lenencia a otro complejo més vigoroso.

Entre los motivos de esta perturbacién resalta la inten-
6n de evitar que el recuerdo despierte una sensacién penosas

desacradable.
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B genesal, pueden distinguirse dos casos pm'lcipalns de
olvido de nombres; enando el nombre mismo toca algo desacra-
Lle o c'uando estd puesto en contacto con ofro nombre capa. de
producir un tal efecto. de manera que los nombres pueden,
por lo tanto, ser perturbados en su reproduccién a causa de
sus propias cualidades o'por sus proximas o lejanas relaciones
de asoclacion: :

Un vistazo a estas frases generales, nos permite compren-
der que el olvido temporal de nombres sca el mas frecucute de
nuestros rendimientos fallidos.

Estamos, sin embargo, atin muy lejos de haber sefialado
todas las particularidades de este fendémeno. Quiero hacer cons-
tar fodavia que el olvido de nombres es altamente contagioso.
En un didlogo bastard que wno de-los interlocutores exprese
haber olvidado tal o cual nombre, para hacerlo desaparecer de
la memoria del otro. Mas la persona en que el olvido ha sido
indueido, encontrard el nombre con mayor facilidad que la
que lo ha olvidado esponténeamente. Este olvido colectivo que
g1 se le considera con precision, es, en realidad, un fendmeno
de la psicologia de las masas. no ha sido todavia objeto de ia
investigacion analitica. Ep un unico caso, pero sobremanera
interesante, ha podido dar Th. Reick una excelente explica-
cién de este curioso fendmeno (1). :

“En una pequeia reunién en la gue se hallaban dos es-
tadiantes de filosofia se hablaba de log numerosos problemas
gue el origen del Cristianismo plantea a la Historia de la Ci-
vilizacién y a la Ciencia de las religiones, Una de las seiio-
ritas que tomaban parte en la conversaeion, recordd haber ha-
llado en una novela inglesa gue habia leido recientemente. un
atractivo cuadro de las numerosas corrientes religiosas que
agitaban aquella época. Afiadié que en la novela se describia
toda la vida de Cristo, desde su nacimiento hasta su muerte;
pero que no podia recordar el titulo de la obra. (En cambio
el recuerdo visual de la cubierta del libro, y hasta la compo=
sicién tipografica del titulo, se presentaban en ella con una
precision mhs vigorosa que la normal). Tres de los sefiores
presentes declararon comocer también la novelas observando

(1) Th. Reick: Sobre el olvido eolectivo: internationale
Zeitschrift fuer Psychoanalyse, IV. 1920.
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que pPor una curiosa coincidencia tampoco podian recordar su
tituln”

Solo la seforita estudianta se sometié al andlisis para
hallar la explicacién de tal olvido de nombre. El titulo del
Iibro era “Ben Hur” y su autor Lewis Wallace. Los recuerdos
sustitutivos fueron: FEcce homo-homo sum, gquo vadis? L.
muchacha comprendia que habia olvidado el nombre Ben Hur,
“porque contenia una expresiéon que ni ella ni ninguna otra
muchacha usarian nunca, sobre todo en presencia de hombres
jovenes (1). Esta explicacién se hizo mas completa y pro-
funda por medio de un interesante anélisis. En el contexto
antes revelado, posee también la traduccién de homo — hom-
bre — wna significacién sospechosa.

Reick deduce que la joven estudianta consideraba que el
pronunciar dicho titulo sospechoso ante hombres jévenes cons-
tituia algo como una confesién de deseos que ella rechazd
como poco propios de su personalidad y penosos para ella. En
resumen: la joven consideraba inconscientemente el pronunciar
el titulo “Ben Hur” como una proposicién sexual y su ol-
vido correspondia. por lo tanto, a su defensa contra una ten-
tacién de dicha clase. Tenemos fundamentos para admitir que
el olvido sufrido por los jévenes se hallaba condicionado por
parecido proceso inconsciente. Su subconsciente dié al olvido
de la muchacha su verdadera significaciéon y lo interpretd de
igual manera. El olvido del titulo “Ben Hur” en los homhres
representé una consideraeién ante la defensa de la muchacha.
Es como si ésta, con su repentina debilidad de memoria, les
hubiera hecho una clara sefia que ellos hubleran entendido
muy bien inconscientemente.

Existe también un continuado olvido de nombres en el
cual desaparecen de la memoria series enteras de ellos, ¥
cuando se quiere, para hallar un nombre olvidado, hacer pre=
sa en otros con los que aquél se halla fuertemente ligado, sue~
len también con frecuencia huir tales nombres que se buscan
en calidad de puntos de apoyo. El olvido salta asi de unos
nombres a otros como para demostrar la existencia de un obs-
taculo nada facil de dominar-

(o T
(1) Hure, prostituta.
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RECUERDOS INFANTILES Y ENCUBRIDORES

En un articulo publicado en 1899 en la “Revista de
Psiquiatria y Neurologia”, pudimos demostrar el caracter
tendencioso de nuestros recuerdos, cardcter que se nos reveld
en aquéllos pertenecientes a un insospechado campo. Parti-
mos entonces del hecho singular de que en los mas tempranos
recuerdos infantiles de una persona, parece haberse conservado
en muchos casos lo mas indiferente y secundario, mientras que
frecuentemente, aunque no siempre, se halla que de la memo=
ria del adulto han desaparecido, sin dejar huclla, los recuerdos
de otras impresiones importantes. vigorosas y llenas de afecto,
pertenecientes a dicha época infantil. Sabiendo que la memo-
ria ejecuta una seleccién entre las impresiones que a ella se
ofrecen, podria suponerse que dicha seleccién se verifica en la
infancia, conforme a principios fotalmente distintos de aque-
los otros, a los que obedece en la edad de la madurez intelec-
tual. Pero una mas penetrante investigacién nos evidencia en
seguida la inutilidad de Ia tal hipétesis. Los recuerdos infan=
tiles indiferentes, deben su existencia a un proceso de (}esplw
zamiento y constituyen en la reproduccién un sustitutivo de
otras impresiones, verdaderamente importantes, euyo recuerdo
puede extraerse de ellos por medio del analisis psiquico, pero
cuya reproduccién directa se halla estorbada por una’ resisten-
cia Dado que estos recuerdos infantiles indiferentes deben su
conservacién, no al propio contenido, sino a una relacién aso-
ciativa de éste con otro contenido reprimido, creemos que estd
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Justificado el nombre de sccueidos encubyidoroe [T oaT-avinge.
nitgen) con que los designamos.

En el mencionado arvticulo no hicimos mas que roza., sin
awvotarlo, el estudio de las numerosas elases de relaciones y
sionificacicnes de los recuerdos encubridores. En el ejemnlo
qae alli analizibames minuciosamente, hicimos resaltsr en
paiticular una peculiaridad de la relacion temporal entie el
recuerdo encubridor y el contenido que ‘bajo é] queda cculto.
1 contenido del recuerdo encubridor pertenceia en el raso
anulizado a los primeros afios de la nifiez, mientras que los
fenémenns intelectuales por él representados en la mem via

¥ que permanecian casi inconseientes, correspondian a afios muy -

nosteriores de la vida del sujeto. Esta clase de desplazamiento
fue denominada por mi retroactiva o regresiva. Quizd con
movor frecuencia se encuentra la relacion inversa. o sea. que
e~ una impresién indiferenté de la primera infancia la que se
4310 en la memoria en calidad de recuerdo encubridor a causa
de su asoelacion con una experieéncia anterior, contra cuya re-
produceién directa se alza una resistencia. En este caso los
recuerdos encubridores son progresivos o avanzados- Lo méas
paportante para la memoria se halla aqui cronolégicamente
delras del vecuerdo encubridor. Por twiltimo. puede presentar-
se también una tercera variedad: la de que el recuerdo encu-
bridor esté asociado a la impresién por él ocultada, no sola-
mente por su contenido, sino también por su contigiidad en
el ti?m\po. Estos serdn vecuerdog encubridores simultdneos o
conteguos. : ;

El determinar qué parte del total de nuestra memoria
pertenece a la categoria de recuerdos encubridores y que pa-
pel desempeiian éstos en los diversos procesos mentales neurd-
ticos, son problemas de que no traté en mi articulo, ni habré

la analogia entre el olvido de nombres, con recuerdo erréneo,
¥ la formacién de los recuerdos encubridores.

: A] principio, las diferencias entre ambos fendmenos apa~
~xecen mucho mas visibles que sus presuntas analogias. Tré-
tase, en efecto, en uno de ellos, de nombres aislados, y en el
otio, de-impresiones completas, de sucesos vividos en la reali-
dad exterior o en el pensamiento. En un lado existe un fallo
manifiesto de la funcién del recuerdo y en el otro un acto po-
 sitivo de esta funcién, cuyos caracteres juzgamos singulares.

3

de tratar ahora. Por el momento, me limitaré a hacer resaltar
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Tl olvids de nombres no constituye mas que una perturbacién

riouentanea — pues el nombre que se acaba de olvidar ha
sido reproducido cien veces con exactitud —anteriormente g
puede volver a serlo poco tiempo después — y en cambio los

recuerdos encubridores son algo que poseemos durante largo
tiempo sin que sufran perturbacién alguna, dado que los re-
cuerdos infantiles indiferentes parecen poder acompafiarnos,
ein perderse. a través de un amplio pericdo de nuestra vida.
Asi, pues, el problema se presenta, a primera vista, muy di-
ferentemente ovientadn en ambos casos. En uno es el haher
owidado y en el otro el haber retenido lo que exeita nuestra
curiosidad cientifica. Mas en cuanto se profundiza un poco
la euestion, se nhserva que, a pesar de las diferencias que res-
peeto a material psiquico y duracion muestran ambos fenome-
n;s. dominan en ellos las coineidencias. Tanto en une coma en
olro se trata de un fallo de recuerdo; no se reproduce por 'a.
memoria lo que de un modo correcto debia reproducitse sino
aloo distinto, un sustititnvo. En el olvido de nombres la me
moria no deja de suministrarnos un determinado rendimiento
gue surce en forma de nombre sustitutivo. [.a formacion del
recuerdo encubridor se basa en el olvido de otras impresiones
mas importantes, y en amhbos fenémenns experimentamos und
sensacion intelectual que nos avisa de la intervencion de una
perturbacién, siendo este aviso lo que se presenta bajo ung
forma diferente, segfin se trate del tenémeno de olvido de
nombres o del recuerdo encubridor. En el olvido de nombres
suhemos que los nombres sustitutivos son falsos y en los re-
caerdos encubridores nos maravillamos de retenerlos todavia.
Cuando el analisis psicolégico nos demuestra después que 'a
formacion de sustitutivos se ha realizado en ambos easos de la
misma manera, o sea, por un desplazamiento a lo largo de nna
asociacion-superficial, creemos poder decir justificadamente que
las diferencias que ambos fenémenos presentan en maten'al,
Guracién y centracién son circunstancias que hacen mas in-
tensa nuestra esperanza de haber hallado algo importante y
de un valor general. Esta ley general podri'a' enunciarse (i-
ciendo que el fallo o desviacién de la funcién reproductora
indica mas frecuentemente de lo que se supone la existencia
de una interveneién de un factor prejuzgante, de una ten-
dencia que favorece a uno de los recuerdos mientras se esfuer=
za en laborar en contra del ofro. .
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El tema de los recuerdos infantiles me parece tan intes
resante y de tal importancia que quiero dedicarle atin alguuas
ohservaciones que van mas alla de los puntos de vista exami-
nados hasta ahora- 1

¢;Hasta qué punto de la nifiez alcanzan los recuerdcs? Me
gon conocidos algunos de los trabajos realizados sobre esta
cuestion, entre ellos los de V. y C. Henri (1) y los de Pot-
win (2), de los cnales resulta que han aparecido grandes di-
ferencias individuales en los sujetos sometidos a investiga-
¢i6n, pues mientras que en algunos el primer recuerdo in-
fantil corresponde a la edad de seis meses, otros no recuerdan
nada de su vida anterior a los seis y a veces hasta a los ocho
ahos cumplidos. Mas ¢de qué dependen esas diferencias en la
conducta de los recuerdos infantiles y cudl es su significado?
Para resolver esta cuestién no basta limitarse a reunir el ma-
terial neeesario a la investigacién; hay, ademés, que hacer un
estudio minucioso de este material, estudio en el cual tendra
gue tomar parte la persona que directamente lo suministre.

Mi opinién es que mirames con demasiada indiferencia
el hecho de la amnesia infantil, o sea, la pérdida de los re-
cuerdos correspondientes a los primeros afios de nuwestra vida,
¥ que no nos cuidamos lo bastante de desentrafiar el singular
problema que dicha amnesia constituye. Olvidamos de cuan
altos rendimientos intelectuales y cuédn complicadas emocio-
nes es capaz un nifio de cuatro afios, y no nos asombramos
como debiéramos de que la memoria de los afios posteriores

- haya conservado generalmente tan poea cosa de estos proce-
s0s psiquicos, pues no tenemos en cuenta que existen vigoro-
sas razones para admitir que estas mismas actividades infan-
tiles olvidadas no han desaparecido sin dejar huella en el des-

- arrollo de la persona, sino que han ejercido una influencia de-
terminante sobre su futuro cardcter. Y, sin embargo, se han
olvidado, a pesar de su incomparable eficacia. Este hecho in-

‘dica la existencia de condiciones especialisimas del recuerdo
(referentes a la reproduccién consciente) que se han sus-

traido hasta ahora a nuestro conocimiento. Es muy posible

‘gue este olvido de nuestra nifiez nos pueda dar la elave para

EL) Enquéte sur les 'premiers souvenirs de l’enfance«
@L’année psichologique, III-1897).

(2 Study of early memories. Psicholog. Review, 180l
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Ja comprensién de aguellas amnesias que, segun nuestros nue-
vos conocimientos, se encuentran en la base de la formacion
de todos los sintomas neuréticos.

Entre los recuerdos infantiles que conservamos existen
unos que comprendemos con facilidad y otros que nos parecen
extrafios o ininteligibles. No es dificil corregir en ambas cla-
ges de recuerdos algunos errores. Si se someten a un examen
analitico los recuerdos que de su infancia ha consrvado una
persona, puede sentarse féeilmente la conclusién de que no
existe ninguna garantia de la exactitud de los mismos. Algu-
nas de las im4genes del recuerdo apareceran seguramente fal-
seadas, incompletas o desplazadas temporal 'y espacialmente.
Ciertas afirmaciones de las personag sometidas a investiga-
cién. como la de que sus primeros recuerdos infantiles corres-
ponden a la época_en que ya habian cumplido los dos afios,
son inaceptables. En el examen analitico se hallan en seguida
motivos que explican la desfiguracién y el desplazamiento su-
fridos por los sucescs objeto del recuerdo, pero que demuestran
también que estos errores de la memoria no pueden ser atri-
buidos a una sencilla infidelidad de la misma. Poderosas fuer«
zas correspondientes a una época posterior de la vida del su-
jeto han moldeado la capacidad de ser evocadas de nuestras
experiencias infantiles, y estas fuerzas son probablemente las
mismas que hacen que la comprensién de nuestros afios de ni-
fiez sea tan dificil para nosotros.

La facultad de recordar de los adultos opera, como es
sabido, con un material psiquico muy vario. Unos recuerdan
por medio de iméagenes visuales, teniendo, por lo tanto, sus
recuerdos un cardcter visual, y en cambio, otros son casi in-
cavaces de reproducir en su memoria el més simple esquema
de sus recuerdos. Siguiendo las calificaciones propuestas por
Charcot se denomina a estos tiltimos sujetos “auditivos” y
“motores”, en contraposicién a los primeros, o sea, los “vi-
suales”. En los suefios desaparecen estas diferencias: todos
nuestros suefios son predominantemente visuales. Algo a,nélqgo
cucede en los recuerdos infantiles, los- cuales poseen también
caracter plastico y visual hasta en aquellas personas cuya me-
moria carece después del elemento visual. La r.nemona'wsual
conserva, pues, el tipo del recuerdo infantil, Mis més tempra-
nos recuerdos infantiles son en mi los finicos de cardcter wsp%}i
¥ se me presentan, ademés, como escenas de una gran plastiel-
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dad, s6lo comparable a la de aquellas yue se representan sohre

un escenario. En estas escenas de nifiez, demuéstrense luego

cemo verdaderas o falseadas, aparece regularmente la imagen

de la propia persona infantil con sus bien definidos contornos

¥ sus vestidos: Esta cireunstancia tiene que sorprendernos,
poves, los adultos “visuales” no ven ya la imagen de su persona
en sms recuerdos de sucesos pos steriores (1). Ademas, es con-
trario a toda nuesira exper iencia el aceptar que la stenc'on
del nifio est¢ fija en si mismo en lugar de dirigirse exclusiva-
mente sobre las impresiones exteriores. Diferentes datos nos
{merzan, pues, a supener que en los denominados primeros rve-
encrdos infantiles. no poscemos la verdadera huella del ve-
cnerdo, sino una ulterior elaboracién de la misma. claborarion
ave ha snfrido las influencias de diversas fuerzas p=iquicas
posteriorves. De este modo los “recucrdos infantiles” del indivi-
¢uo van tomando la significacion de “‘recuerdos encubridores”
¥ adquieren una ansalogia digna de mencién con los recuer-
Gos de la infancia de los pueblos, depositados por éstos en
sagas y mitos.

Aquel que haya semetido a numercsas personas a una
exploracion psiguica por el método del psicoandlisis habra
rennido en esta labor gran cantidad de ejemplos de recuerdos
encubridores de todas elases. Mas la publicacién de estos
e emplos gqueda extraordinariamente dificultada por la antes

E expuesta naturaleza de las relaciones de los recuerdos infan-
i tiles con la vida posterior del individuo. Para valuar una re-
miniscencia infantil como recuerdo encubridor habria con fre-
cuencia que relatar por entero la historia de la vida de la per-
srma correspondiente. Solo contadas veces es posible, como en el
e;emplo que transcribimos a continuacién, aislar de una totas
1idad, para publicarlo, un delimitado recuerdo infantil.

Un homhre de veinticuatro afios conserva en su memoria
la siguiente imagen de una escena correspondiente a sus ein-
co aflos. Se recuerda sentado en una sillita en el jardin de una
residencia veraniega y al lado de su tia, que se esfuerza en
hacerle aprender las letras. Bl distinguir la m de la % cons-
tituia para ¢l una gran dificultad, y pidié a su tia que le di-
Jese como podia él conocer cuindo se trataba de una y cuindo

- (‘1) Baso esta afirmacién en experiencias verificadas por
mi{ mismo. ;

e s M i i
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de Ta otra. 1w tia le hizo observar que le m tenia tode un
trozo mas que la n, un tercer palito. En este caso no se halld
rotivo alguno para dudar de la autenticidad del recuerdo in-
fantil Mas su significacion no fué descubierta hasta después,
cuando se demostid que podia adjudicirsele la categoria de
representacion simbélica de ofra euriosidad  inguisitiva el
pino. En efecto. asi como primeramente deseaba saber la i-
ferencia existente entre la m y la n, se esforzé después en
averiguar la que habia entre los nitios y las nifias, y hubie ¢
deseado que la misma persona que le hizo comprender lo nri-
mero. esto es, su tia. fuera también la que satisficiera su nue-
va curiosidad. Al fin, acabo por descubrir que la diferencia
e a en ambos casos analoga. puesto que los nifios poseian tam-
bién todo un trozo més que las nifias y en la épeea de este
descubrimiaato se despertd en su wmemoria el reeunerdo de la
anterior curiosidad infantil correspondiente-

He aqui otro ejemplo pertencciente a posteriores afios
infantiles. Un hombie de algo méas de cuarenta anos y cuya
vida erdtica habia sido muy contraviada, era el mayor de
nueve hermanos. En la época del nacimiento de la menor de
sus hermanas, tenia él ya quince afios y, sin embargo, afir-
maba después con absoluta conviceién cue nunca chservd en
su madre deformacién alguna. Ante mi incredulidad, surgio
en €l el recuerdo de haber visto una vez, teniendo once o doce
afios. cémo su madre se descellia apreswradamente el vestido
ante an espejo. A esto afindié cspontineamente que su madre
acababa de regresar de la calle y se habia visto atacada por
inesperados dolores. Bl desceiitmiento (Aufbinden) del ves-
tido. es un recuerdo encubridor sustitutivo del del parto
(Entbinden) Tn otros varios casos volveremos a hallar tales
“puentes de palabras’. : 1

Quisiera mostrar ahora con uu umico cjemplo cémo por
medio del procedimiento analitico puede adquirir sentido un
teeuerdo infantil que anteriormente parecia no poséer min-
gnno. Cuando. habiendo cumplido ya cunarventa y tres m;?s
comencé a dirigir mi interés hacia los restos de 1'(?(:11(:]'(1.()>1 de
mi infancia que atin conservaha, recordé una escena que des=
de largo tiempo atrds — yo creia que desde siempre — venia
acndiendo a mi conciencia de cuando en curmu]o, escena (ue,
sootin fuertes indicios, debia sitmarse c.ronf)légmamerife antes
de haber cumplido yo los tres aifios En mi recuerdo me veia
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yo, rogando y llorando, ante un cajoén, cuya tapa mantenia
ahierta mi hermanastro, que era unos veinte afios mayos que
yo. Hallandonos asi, entraba en el cuarto, aparentemente de
regreso de la calle, mi madre, a la que yo hallaba bella y es-
belta de un modo extraordinario.

Con estas palabras habia yo resumido la escena gue tan
plasticamente veia en mi recuerdo, pero con la que no me era
posible construir nada. Si mi hermanastro queria abrir o cec-
1rar el cajén — en la primera traduccion de la imagen era éste
un armario — el por qué lloraba yo y qué relacién tema con
tcdo ello la llegada de mi madre, eran cosas que se me pre-
sentaban con gran oscuridad. Estuve, pues, tentado de con-
tentarme con la explicacién de que, sin duda, se trataba del
recuerdo de una burla de mi hermanastro para hacerme rabiar,
iaterrumpida por la llegada de mi madre. Esta erronea in-
terpretacion de una escena infantil conservada en nuestra me-
moria, es algo muy frecuente. Se recuerda una situacién, pero

nu se logra centrarla, no se sabe sobre- qué elemento de la.
misma debe colocarse el centro psiquico. Un esfuerzc ana-

litico me condujo a una inesperada solucién interpretativa de
la imagen evocada. Yo habia notado la ausencia de mi ma-
are y habia entrado en sospechas de que estaba encerrada en
aquel cajon o armario. Por lo tanto, exigi a mi hermunastro
que lo abriese, y cuando me complacié, convenciéndome de

que mama no se hallaba dentro, comencé a gritar y llorar.:

Este es el instante retenido por el recuerdo, instante al que
sigu1d, calmando mi cuidado o mi ansiedad, la aparicién de
m: madre- Mas, sec6mo se le ocurrié al nifio la idea de busecar
dentro de un cajén a la madre ausente? Varios suefios que
tuve por esta época, aludian oscuramente a un nifiera, sobre
la cual se conservaban en mi algunos otras reminiscencias, por
ejemplo, la de que me obligaba concienzudamente a entregarla
las pequefias monedas que yo recibia como regalo, detalle que
también puede aspirar por si mismo a adquirir el valor de
un recuerdo encubridor sustitutivo de algo posterior. Ante es-
tas indicaciones de mis suefios decidi hacerme mas sencillo el
trabajo interpretativo interrogando a mi ya anciana madre
sobre la tal nifiera y averigﬁé, entre otras muchag cosas, que
la astuta y Dpoco honrada mujer habia cometldo, durante el
Mempo que mi madre habia guardado cama, a raiz de un par-
v, importantes sustracciones domésticas, y habia sido des-
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pues entregada a la justicia por mi hermanastro. Estas noti-
cias me llevaron a la comprensién de la escena infantil, como
si de repente se hubiera hecho luz sobre ella. La repentina
desaparicién de la nifiera no me habia sido indiferente y
habia preguntado su paradero precisamente a mi hermanas-
tro. porque segun todas las probabilidades me habia dado
cuenta de que él habia desempefiado un papel en tal desapa-
micibn. Mi hermanastro, indirectamente, y entre burlas como
era su costumbre, me habia contestado que la nifiera estaba
“encajonada”. Yo comprendi infantilmente esta respuesta y
dejé de preguntar, pues, realmente ya no guedaba nada que
averiguar. Mas euando poco tiempo después noté un dia ia
ausencia de mi madre, sospeché que el perverso hermamno la
habia hecho correr igual suerte que a la nifiera, y le obligué

abrir el cajén. Ahora comprendo también por qué en la
traducciéon de la visual escena infantil aparece acentuada la
esbeltez de mi madre, la cual me debid entonces aparecer co-
mo nueva y restaurada después de un peligro. Yo soy dos

“afios y medio mayor que aguella de mis hermanas que na-

cié por entonces, v al cumnlir yo tres auos, ces6 mi herma-
nastro de vivir con nosotros.

<5

.
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EQUIVOCACIONES ORALES

El material corriente de nuestra expresion oral en nues-
tra lengna materna parece hallarze protegido del olvido, pero,
en cambio, sueumbe con extraordinaria frecuencia a otra per-
turbacién que conocemos con el nombre de equivocaciones ora=
lex o lapsus linguae.

Estos “lapsus” observados en el hombre normal dan la
misma imipresion que los primeros sintomas de aquellas “pa-
rafasias” que se manifiestan bajo condiciones patolégicas.

Por exeepcién puedo aqui referirme a una obra anterier
a mis trabajos sobre esta materia. En 1895 publicaron Merin-
ger vy C. Mayer un estudio sobre Equivocaciones en la expre-
sion oral y en la lectura, cuyos puntos de vista se apartan
muncho de los mios: Uno de los autores de este estudio, el que
en él lleva la palabra, es nn fildlogo al cual su interés yor
las cuestiones lingiifsticas ha llevado a investigar las reclas
gue rigen tales equivoeaciones, esperando poder deducir de
estas reglas la existencia de un determinado mecanismo psi-
quico, en el cual estuvieran asociados y ligados de un mode
especial los sonidos de una palabra o frase y también las
palabras entre si (pig 10). .

. Los autores de este estudio agrupan en principio los
ejemplos de “equivocaciones orales” por ellos coleccionados
conforme a un punto de vista puramente deseriptivo, clasi-
ficindolos en intercambios (p. e. la Milo de Venus, en Ingar
de la Venus de Milo); antieipaciones (p. e. “...senti un
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pech... digo un peso en el pecho); ecos o posposiciones (p.
e. “traiganos tres tres — por tres tes); contaminaciones (p. e.
“Cierra el armave” por “‘Cierra el armario y trieme la lla-
vy wustituciones (p. e. “Hl escultor perdié su pincel
digo su cincel”) ecategorias principales ‘a las cuales afiaden
algunas otras menos importantes (o de menor significacion
e nuestros propdsitos). En esta clasificacion, no se hoce
liferencia entre que la transposiciéon,” desfiguracion, fusion,
cte., afecte a sonidos aislados de la palabra o a silabas o pa-
labras enteras de la frase.

Para explicar las diversas clases de equivocaciones orales
observadas, atribuyve Meringer un diverso valor psiquico a los
sonidos fonéticos: Cuando una inervaciéon afecta a la primera
silaba de una palabra o a la primera palabra de una frase,
el proceso estimulante se corre a los sonidos posteriores o a las
palabras siguientes y en tante en cuanto estas inervaciones
scan sinerdnicas pueden influirse mutmamente, motivando
transformaciones unas en otras. La exeitacién o estimulo del
sonido de mayor intensidad psignica. resuena anticipadamente
o queda como un eco y perturba de este modo los procercs
de inervacién menos importantes. Se trata, por lo tanto, de
determinar cudles son los sonides mds importantes de una
palabra. Meringer dice que “cnando se desea saber qué somi-
dos de una palabra poseen mayor intensidad. debe uno obser-
verse a si mismo en ocasion de estar buscando una palabra
gue se ha olvidado, por ejemplo: un nombre. Aquella parte
de él, que primero acude a la coneiencia, es la que invariahle-
mente posefa mayor intensidad antes del olvide” (pag. 160).
“Asi, pues, los sonidos més importantes son el inicial de la
silaba radical o de la misma palabra y Ia o las vocales acen-
tuadas” (pag. 162).

No puedo por menos de contradecir estas apreciaciones.
Pertenezea o no el sonido inieial del nombre a los mas impor-
tantes elementos de la palabra. lo que no es ciertn es que sea
1y que primero acude a la coneciencia en los cazos de olvido, ¥y,
por lo tanto, la megla expmesta es inaceptable. Cuando se ob=
serva mno a si mismo estando buscando un nombre olvir]aflo,
sc observara. con relativa frecuencia, que se estd colnvr:nc-lﬂo
dr que la palabra buseada comienza con una determinada }c-
tra. Esta conviceién resulta luego ipual ntmero de veces in-
fundada como verdadera y hasta me atrevo a afirmar que la
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mayoria de las veces es falsa nuestra hipotética reproduccién
del sonido inicial. Asi sucede en el ejemplo que expusimos de
olvido del nombre Signorelli- En él se perdieron en los nom-
bres sustitutivos el sonido inicial y las silabas principales y
precisamente el par de silabas menos importantes: elli, es lo
que, en el nombre sustitutivo Botticelli, volvié primero a la
conciencia. El caos que va a continuacién nos ensefia lo poco
que los nombres sustitutivos vespetan el somido inicial del
nombre olvidado: En una ocasién me fué imposible recordar
el nombre de la pequefia nacién, cuya principal ciudad es
]fl[om‘e Carlo. Los nombres que en sustitucién se presentaron
ueron:

Piamonte, Albania, Montevideo, Célico

En lugar de Albania aparecié en seguida otro nombre:
DMontenegro y me llamé la atencién al ver que la silaba Moné
(pronunciada Mon) apareciera en todos los hombres sustituti-
vos excepto en el ultimo. De este modo me fué mas facil ha-
llar el olvidado nombre: Mdnaco, tomando como punto de par-
tida el de su soberano: el Principe Alberto. Célico imita apro<
ximadamente la sucesién de silabas y el ritmo del nombre ol-
vidado.

Si se acepta la conjetura de que un mecanismo similar al
sefialado en el olvido de nombres intervenga también en los
fenémenos de equivocaciones -orales, se llegard a un juicio
mAs fundamentado sobre estos tltimos. La perturbaciéon del
discurso que se manifiesta en forma de equivocacién oral,
puede, en principio, ser causada por la influencia de otros
componentes del mismo discurso, esto es, por un sonido an-
ticipado, por un eco o por tener la frase o su contexto un se-
gundo sentido diferente de aquel en que se desea emplears
~ 'A esta clase pertenecen los ejemplos de Meringer y Mayer
antes transcritos. Pero, en segundo lugar,  puede también
roducirse dicha perturbacién, como en el caso “Signorelli”,
“por influencias exteriores a la palabra, frase o contexto,
‘ejercidas por elementos que no se tiene intencién de expre-
y de cuyo estimulo sélo por la perturbacién prodl_lcldﬂi
s damos cuenta. La simultaneidad del estimulo constituye
, oualidad comin a las dos olases de equivoeacion oral y la
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colocacion interior o exterior del elemento perturbador res-
pecto a la frase o contexto, serd su cualidad diferenciante.
Esta diferencia no aparece a primera vista tan importante
eomo luego cuando se la toma en consideracion para relacic-
narla con determinadas conclusiones, deducidas de la sintc-
matologia de las equivocaciones orales: Es, sin embargo, evi-
dente que s6lo en el primer caso existe una posibilidad we
deducir de los fenémenos de equivocacién oral, conclusion s
favorables a la existencia de un mecanismo que ligue enti:
si sonidos y palabras para hacer posible mna reciproca in-=
fluencia sobre su articulacitn, esto es, conclusiones como lus:
que el filologo esperaba poder deducir del estudio de las'
equivocaciones orales. En el caso de perturbacion ejercida por
influencias exteriores a la misma frase o al contenido del
discurso se trataria, ante todo, de llegar al conocimiento de.
los elementos perturbadores, y entonces surgiria la cuestion
de sitambién el mecanismo de esta perturbacién podia o no
sugerir las probables reglag de la formacion del discurso:

No se puede afirmar que Meringer y Mayer no hayan
visto la posibilidad de perturbaciones del discurso motivadas
por complicadas “influencias psiquicas” o elementos exterio-
res a la palabra, la frase o el discurso. Iin efecto, tenian que
observar que la teoria del diferente valor psiquico de los so-
nidos no alcanzaba estrictamente mas que para explicar la
perturbacién de los sonidos, las anticipaciones y los ecos. En
aquellos casos en que la perturbacién de las palabras nr
puede ser reducida a perfurhacién de sonidos, como sueccuc
en las sustituciones y contaminaciones, han buscado en efec-
to y sin vacilar, la causa de las equivocaciones orales fuera
del contexto ‘del discurso y han demostrado este punto por
medio de préciosos ejemplos. Entre ellos, citaré los que si-
guen.

(Pag. 62). “Ru relataba en una ocasién ciertos hechos,
que interiormente calificaba de “cochinerias” (Schweines
reien), pero mo queriendo pronunciar esta palabra, dijo:
—“Entonces se descubrieron determinados hechos. ..” Pero al
Tronunciar la palabra “Vorschein” que aparece en esta fra-
se, se equivocd y pronuncié “Vorschwein’. Mayer y yo nos
hallibamos presentes y Ru nos confesé que al principio ha-
bia pensado decir “Schweinercien” . La analogia de ambag
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alabras explica suficientemente el que la pensada se intros
wjese en la pronunciada, revelandose”.

(Pag. 73). “También en las sustituciones juegan
\mo en las contaminaciones, y probablemente en un gra-
o mucho mas elevado, un importantisimo” papel las ima-
cenes verbales “flotantes”. Amnque éstas se hallan en el
mbral de la conciencia, estin, sin embargo lo bastante cer-

anas a ella pava poder ser atraidas por uwna analogia del”

qmplejo a que la oracién se refiere, y entonces producen una
esviacion en la sevie de palabras del discurso o se cruzan
on ella- Lag imdgenes verbales “flotantes” son con frecuencia
omo antes hemos dicho, elementos retrasados de un proceso
ral recientemente terminado (ecos)”.

(Pag. 97) . “La desviacién puede, asimismo, producirse por
nalogia cuando una palabra semejante a aquella en que la
fquivocacién se manifiesta, yace en el umbral de la concien-
ia v muy cerea de ésta sin que el sujeto tenga intencion de
yronunciarla. Esto es lo que sucede en las sustituciones.
Jonfio en que estas reglas por mi expuestas, tendrdn que ser
onfirmadas por todo aquel que las someta a uwna compro-
\acién prictica. pero es necesario que al realizar tal examen,

ibservando una equivocacién oral cometida por una tercera.

sersona, se procure llegar a ver eon claridad los pensamien-
‘0s que ocupaban al sujeto. He agui un ejemplo muy ins-
ructivo: El sefior L. dijo un dia ante posotros: “La mujer
ne inspiraria (einjegen) miedo”, y en la palabra “einjagen”
amhié la j en 1, pronunciando “einlagen”. Tal equivocacién
20tivé mi extrafieza, pues me parecia incomprensible aquella
ustitucién de letras y me permiti hacer notar a L. que habia
icho “einlagen” en wvez de “einjagen”, a lo cual me respon-
16 en el acto: “Si, si; eso ha sido sin duda porque estaba
sensando: .. .no estoy en situacién (Lage)”.
Otro ejemplo: En una ocasion pregunté a R. v. Schild, por
1 estado de su cahallo, que se hallaba enfermo. R. me rves-
ondiG: “Si; esto drurard (drawert) quizd todavia un mes”-
.a r sobrante de “drurard” me parecié incomprensible, dado
‘ue la » de “durard” (dawert) no podia haber actuado en tal
orma, y llamé la atencién de v. Schid sobre su “lapsus”, res-
‘ondiéndome aquél que al oir mi pregunta habia pensados

“Es una triste (frawrig) historia”. Asi, pues, R. habia te-

!
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nido en su pensamiento dos respuesias a mi pregunia v la
habin mezelado al prenunciar una de ellas.”

= 1negable que la toma en consideracion de las -
genes verbales “flotantes” que se hallan tras el umbral dc
Ja conciencia y.no estan destinadas a ser pronunciadas v la
recomendacién de procurar enterarse de todo lo que el sujetc
ha pensado -constituyen algo muy proximo a las cudlidades
de nuestros “analisis”. También nosotres pa timos, y precisa-
mente por el mismo ecamino, en busea del material inconseien-
te pero. en cambio, recorremos desde las ocurrencias espon-
taneas el interrogado hasta el descubrimiento del element:
perturbador, un camino m#s largo a través de una complej:
serie de asociaciones.

Los ejemplos de Meringer demuestran ot a cosa muy in-
teresante también. Segtn la opinién del propio autor. es une
analogia cualquiera de mna palabra de la frase que se tfient
intencién de expresar con ofra palabra que no se propone une
pronuneiar, lo que permite emerger a esta ltima por la cons
titucién de mna deformacién, una formacién mixta o una for-
macion transaccional (contaminaeion).

lagen-danert- Vorschein
jagen-traurig-. . .schwein

En mi obra “Interpretacion de los sueiios” expuse el
papel que desempeia el proceso de cond

lensacion  (Verdi-
chtungsarbeit) en la formacion del Namado contenido mani-
fiesto del suefio a expensas de las ideas latentes del mismo.
Tna cualguier semejanza de los objetos o de las representa-
ciones de las palabras entre dos elementos del material incons-
ciente es tomada como cansa creadora de un tercer elemento.
gue es una formaecién compuesta o fransaccional. Este elemen-
to representa a ambos componentes en el contenido del sueilo
¥y a consecuencia de tal origen se halla frecuentemente recar-
gado de determinantes individnales contradictorias. .La
formacién de sustitueiones y contaminaciones en la equivo-
cacién oral es, pues, nn principio de agael proceso de conden-
sacién que encontramos toma parte activisima en la eonstiue
cion del suefo. =4

En un pequefio articulo de vulgarizacion publicado er
la “Neue Freic Pressse” en 23 de agosto de 1900 y tituladc
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1
“(¢mo puede uno equivocarse”, iniei6 Meringer wuna inter.

pretacion prictica en extremo de ciertos casos de intercam=
bio de palabras, especialmente de aguellos en los cuales sg
sustituye una palabra por otra de opuesto sentido. “Recor-
damos afin eomo declaré abierta una sesién el Presidente de
la Camara de Diputados austriaca: “Sefiores diputados —
\'jo—.* Habiéndose verificado el recuento de los diputados
presentes se levanta la sesion”. La general hilaridad le hizo
darse cuenta de su error y enmendarlo en el acto. La expli-
cacién de este caso es que el Presidente deseaba ver llegado

el momento de levantar la sesién de la que esperaba poco bue-

no y — cosa que sucede con frecuencia — la idea accesoria
se abri6 camino, por lo menos parcialmente, y el resultado fué
lu sustitucién de “se abre” por “se levanta”, esto es, lo con-
trario de lo que tenia Ja intencién de decir. Numerosas obser-
vaciones me han demostrado que esta sustitucién de una pa=
labra por otra de sentido opuesto es algo muy corriente. Tales
palabras de sentido contrario se hallan ya asociadas en nues-
tra conciencia del idioma; yacen inmediatamesite vecinas unas
de otras y con facilidad se evocan erréneamente.

No en todos los casos de intercambios de palabras de sen-
fido confrario resulta tan facil como en el ejemplo anterior
hacer admisible la explicacién de que el error cometido esté

motivado por una contradiceiéon surgida en el fuero interno °

del orador contra la frase expresada. Kl analisis del ejemplo

aliquis nos descubre un mecanismo analogo. En dicho ejem-

plo la anterior contradiccién se exteriorizé por el olvido de una
palabra en lugar de por su sustitucién por la de sentido con-
trario. Mas para compensar esta diferencia haremos constar
que la palabreja aliquis no es capaz de producir un contraste
como el existente entre “abrir” y “cerrar o levantar” una se-
sién, y ademés que “abrir’ como parte usual del discurso. no
puede hallarse sujeto al olvido.

Habiendo visto en los tltimos ejemplos citados de Me-
ringer y Mayer-que la perturbacién del discurso puede sur-
gir tanto por una influencia de los sonidos anticipados o re-
- trasados o de las palabras de la misma frase destinadas a ser

expresadas, como por el efecto de palabras exteriores a la

a sospechado sin la emergencia de la pexturbacion, tocanos aho-
averiguar cémo se puede separar definitivamente una de

rase que se intenta pronunciar y cuyo estimulo mo se hubie- |
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otra ambas clases de equivocaciones orales y cémo se puede
distinguir un ejemplo de una de-estas clases de un caso de la
otra. En este punto de la discusién hay que recordar las afir-
maciones de Wundt, el cual, en su reciente obra sobre las le-
yes que rigen el desarrollo del lenguaje (Voelkerpsychologie:
Tomo I, parte 1.a, pags 371 y siguientes, 1900) trata también
de los fenomenos de la equivocacién oral. Opina Wundt que
en estos fenémenos y otros andlogos no faltan jamés determi-
nadas influencias psiquicas. “A ellas pertenece ante todo co-
mo una determinante positiva la no inhibida corriente de las
asociaciones de sonidos y de palabras estimuladas por los so-
nidos pronunciados. Al lado de esta corriente aparece como
factor negativo la desaparicion o relajamiento de las inflencias
de la voluntad que debian inhibir dicha eorriente y de la
atencién que actia aqui también como una funcién de la vo-
luntad. El que dicho juego de la asociacién se manifieste en
que un sonido venidero se anticipe o reproduzca los anterior-
mente pronunciados, en que un sonido familiar se intercale
entre otros o, por ultimo, en que palabras totalmente distintas
a las que se hallan en relacién asociativa con los sonidos pro-
nunciados actfien sobre éstos, todo ello no indica mas que Ai-
ferencias en la direccién y a lo més en el campo de accion de
las asociaciones que se verifican y no en la naturaleza gene-
ral de las mismas. También en algunos easos puede ser du-
doso el decidir qué forma se ha de atribuir a una determinada
perturbacién o si no serfa més justo veferirla conforme al
principio de la complicacion de las causas, a la concurrencia
de varios motivos”. (Pags 380 y 381).

Considero absolutamente justificadas y en extremo ins-
tructivas estas observaciones de Wundt. Quizis se pudiera
acentuar con mayor firmeza el hecho de que el factor positivo

favorecedor de las equivocaciones orales — la corriente no
inhibida de las asociaciones — y el negativo — el relajamiento
de la atencién inhibitoria — ejercen regularmente una accion

sincrénica, de manera que amhos factores resultan ser tan
s6lo diferentes determinantes del mismo proceso. Con el rela-
jamiento o, mas précisamente, por el relajamiento de la aten-
cién inhibitoria. entra en actividad la corriente no inhibida de
las asociaciones. !

Entre los ejemplos de equivocaciones orales reunidos por
mi mismo apenas encuentro uno en €l que la perturbacién del
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diseurso pueda atribuirse sola y Gnicamente a lo que Wundy
Nama “elfecto de contacto de los sonidos”. Casi siempre es-
cubro al lado de esto una influencia perturbadora proveniente
de aleo eaterior a aguello que se tiene intencién de expresar
v este elemento perturbador es o un pensa.mi'en_to inconsciente
aislado que se manifiesta por medio de la equivocacién y no
puede muchas veces ser atraido a la conciencia mis que por
medio de un penetrante andlisis, o un motivo psiquico gene-
ral que se dirige contra todo el discurso.
Ejemplo: a) Viendo el gesto de desagrado que ponia

mi hija al morder una mamzana agria quise, bromeando, de-
cirla la siguiente aleluya:

. El mono pone cara ridicula

al comer. de manzana una particula.

Pero comencé diciendo: El man... Esto parece ser una

contaminacion de “mono” y “mamzana’ (formacion transac=
cional) y puede interpretarse también como una anticipacién
de la palabra “manzana’” preparada ya para ser pronunciada.
Sin embargo, 12 verdadera interpretacion es la siguiente: Ans
tes de equivocarme habia recitado ya alguna vez la aleluys
en cuestién, sin incurrir en error ninguno, y cuando me equis
vogqué fué al verme obligado a repetirla por estar mi hija dis<
traida y no haberme oido la primera vez. Esta repeticién, uni=
da @ mi impaciencia por desembarazarme de la frase, debe
ser incluida en la motivacién del error, el cual se presenta
como resultante de un proceso de condensacién.

b) Mi hija dijo un dia: “Estoy eseribiendo a la sefiora
de Schresinger...” El apellido verdadero era Schlesinger.
Esta equivocacién se debié probablemente, a una tendencia a
facilitar la articuldcién, pues después de varias r es dificil
pronunciar la I (“lch schreibe der Frau Schlesinger”). Debo
afiadir, ademds, que esta equivocacién de mi hija tuvo lugar
pocos minutos después de la mia entre “mono” y “manzana’ ¥
que las equivocaciones orales son en alto grado contagiosas, g
semejanza del olvido de nombres, en el cual han observado Mea
ringer y Mayer este caricter. No conozeo la razén de tal cona
tagiosidad.

¢) Una paciente, al comienzo de la sesién de tratamientd
y al querer decir que las molestias que experimentaba la haciam
“doblarse como una navaja de bolsillo” (Taschenmesser) cams
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bié las consonantes de esta palabra y dijo: “Tassenmescher”,

. equivocacion explicable por la dificultad de articulacién de tal
palabra. Habiéndola llamado la atencién sobre su error, repli-
¢d prontamente: —“Si; eso me ha sucedido porque antes ha
dicho usted también “Ernscht” en vez de “Ernst”. En efecto,
al recibirla habia yo dicho: “Hoy ya va la cosa en “serio”
(Ernst) — pues era aquélla la tltima sesién del tratamien-
to — y, bromeando, hahia aprovechado el dohle sentido de
la palabra Ernst (serio y Ernesto), para decir Ernscht (ape-
lativo familiar de Ernesto), en vez de Ernst (serio). Fn el
transcurso de la sesién signid equivocindose la paciente re-
petidas veces, haciéndome por fin observar que no se limnta-
ba a imitarme, sino que tenfa, ademés, una razén particnlar
en su inconsciente para continunar considerando la palabra
Ernst no ecomo el adjetiva “serio”, sino comn nomhre nropio
(Ernesto) (1).

d) La misma paciente, queriendo decir en otra ocasion:
“Estoy tan constipada que no puedo aspirar (atmen) por la
nariz (Nase), dijo: “Estoy tan constipada que no puedo
naspirar (natmen) por la ariz (Ase)” y en el acto se di6
cuenta de la causa de su equivocacién. explicdndola en la si-
guiente forma: “Todos los dias foma el tranvia en la ecalle
Hasenauer . Esta mafiana mientras lo estaha esperando. se
me ocurrié pensar que si yo fuese francesa divia Asenauer;
pues los franceses no pronuncian la i aspirdndola, como la
hacemos nosotros . Después de esto hahli de varins franeeses
que habia conocido v tras de amplios modeos v divaraciones,
recordd que teniendo catorce afios hahia vepresentslo en mna
piececilla titulada, “El valaco v la picarda”, el papel de esta
Wltima habiendo tenido que hahlar entonees el aleménr crno
una francesa. La casualidad de haherse aloiadn por aguellos
dias en la casa de viajeros en aue ella hahitaha, an hnésped

(1) Hallabase, en efecto, como was tarde se demostro,
bajo la infiuencia de un pensamiento inconsciente sobre el ein-
barazo y la manera de evitarlo Con las palabrag ‘“loblada co-
mo una navaja de bolsillo” gue exnresg conscientemente como
un lamento queria describir 1 posiciGn del nine “r ol elanstro
materno. La palabra “Brnst? pronunciada nor mi. hnhia recor-
dado en elln el nombre de S. Ernst con-eidn comerein vienes
situado en la Kaerinerstrasse y gue svele “mupretarse ecma -
gar en que pueden adquirirse medics preventivos de la concep-
cion. -
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procedente de Pars, habia ('lespertarlo‘ en ella frO(la esta seria
e g intercamblq de sonidog (Nase atmen—Ase
natmen), es pues, consecuencia de una pEI‘tI{I‘bflCléD produei-
da por un pensamiento inconsciente, perteneciente a un conte-
nido extrafio, en absoluto, al de la frase expresada.

¢) Andlogo mecanismo se observa en la equivocacién de
otra paciente, cuya facultad de recordar desaparecié de pron-
to a la mitad de la reproduccién de un recuerdo infantil. que
volvia a emerger en la memoria después de haber permanee:do
clvidado durante mucho tiempo. Lo que su memoria se nega-
b2 a comunicar era en qué parte de su ecuerpo la habia toeado
la indiscreta y desvergonzada mano de cierto sujeto. Tnme-
diatamente después de haber sufrido este olvido, visité la pa-
ciente a una amiga suya y hablé con ella de sus respectivas
residencias veraniegas. Preguntada por el lugar en que se
hallaba situada la casita que poseia en M. dijo que en las
nalgas de la montafia (Berg lende) en vez de en la wertiente
de la misma (Berglehne) . ;

f) Otra paciente, a la que después de la sesién de trata=
miento pregunté por un tio suyo, me respondié: “No lo sé.
Alora no lo veo mas que in flagranti”. Al siguiente dia, en
cuanto entrd, me dijo: “Estoy avergonzada de mi tonta res-
puesta de ayer. Ha debido usted pensar que soy una de esas
personas ignorantes que usan siempre equivocadamente las
locuciones extranjeras. Lo que quise decirle es que ahora ya
ne vefa a mi tio mas que en passant”. Por el momento no sa-
biamos ‘de donde podia haber tomado la paciente las palabras
extranjeras equivocadamente empleadas, mas en la misma se-
si6n, continuando el tema de la anterior, aparecié una remi-
miscencia en la que jugaba el papel principal el hecho de ha=
Ler sido sorprendida in flagranti. Asi, pues, la equivocacién
del dia anterior habia anticipado este recuerdo, entonces to-
davia inconsciente.

g) Estando sometiendo a un anilisis a otra paciente, la
expresé mi sospecha de que en la época de su vida de que en-
tonces tratibamos, se hallase ella avergonzada de su familia y
hubiese hecho a su padre un reproche sobre algo que hasta
‘aquel momento nos era atin desconocido. La paciente no recor-
daba nada de ello y, ademas, dijo que mi suposicién le pare-
cia improbable. Mas luegc continué la conversacién, hacien-

~ do varias observaciones sobre su familia, y al decir: “Lo que

Bl s el Csage il s <.




PSICOPATOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA 73

hay que concederles es que no son personas vulgares. Todos
ellos tienen inteligencia (Geist)” . Se equivoed y dijo: “To-
dos ellos tienen awvaricia (Geiz)”. Este era el reproche que
por represion habia ella expulsado de su memoria. Es un fe-
némeno muy frecuente el de que en la equivocacién se abra
paso precisamente aquella idea que se quiere retener (compa-
rese con el caso de Meringer: “Vorschein — Vorschwein”).
La diferencia entre ambos est4 tan sélo en que en el caso de Me-
minger el sujeto quiere inhibir una cosa de la que posee perfec-
1a conciencia, mientras que mi paciente no sahia lo que in-
hibia ni siquiera 1 inhibia alguna cosa. -

h) El siguiente ejemplo de equivocacion se refiere tam-
bién, como el de Meringer, a un caso de inhibicién intenciona-
da. Durante una excursién por los Dolomitas, encontré a dos
sefioras que vestian trajes de turismo. Fui acompafiandolas
un trozo de camino y conversamos de los placeres y molestias
de las excursiones a pie. Una de las sefioras concedié que. este
sport tenia su lado incémodo. “Es cierto — dijo — que no
resulta nada agradable el sentir sobre el cuerpo, después de
haber estado andando el dia entero, la blusa y la camisa em-
papadas de sudor”. En medio de esta frase tuvo una peque-
fia vacilacion que vencié en el acto. Luego continud, y quiso
decir: “Pero cuando se llega a casa (nach Hause) y puede uno
cambiarse de ropa.. 7; mas en vez de la palabra Hause (ca-
sa) se equivocd y pronuncié la palabra [ose (pantalones).

Opino que no hace falta examen ninguno para explicar
esta equivocacion. La sefiora habia tenido claramente el pro-
posito de hacer una mas completa enumeracion de las prendas
interiores, diciendo: “blusa, camisa y pantalones”, y por ra-
zones de conveniencia social hahia retenido el ultimo nombre.
Pero en la frase de contenido independiente que a continuaeon
pronuncié se abrié paso, contra su voluntad, la palabra in}))-
kida (Hose) surgiendo en forma de desfion e én de la pafa-
bra Hause (casa).

i) “Si quiere usted comprar algin tapiz no vaya usted
més que a casa de Kauffmann (apellido alemén, que signifi-
ca. ademas, comerciante), en la calle de Mateo” — me dijo un
dia una sefiora. Yo rtepeti: “A casa de Mateo... digo de
Kauffmann” . BEsta equivocacion de repetir un nombre en lu-
gar de otro parecia ser simplemente motivada por una distrac-
cién mia. En efecto, las palabras de la sefiora me habian dis-
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traido, pues, habian dirigido mi atencion hacia cosas mis im=
portantes que los tapices de que me hablaba. En la calle de
Mateo se halla la casa en gue mi mujer vivia de soltera. lLa en-
trada de esta casa daba a la otra calle, y en aquel moment. me
di cuenta de que habia olvidado el nombre de esta altima. sién-
dome preciso dar un rodeo mental para llegai a recordarlo.
El nombre Mateo que fijé mi atencién era, pues, un nombre
sustitutivo del olvidado nombre de la calle, siendo mas apto
para serlo que el nombre Kouffmann por ser exclusivamente
un nombre propio, cosa que no sucede a este ultimo y llevar
la calle olvidada también un nombre propio: Radetzly.

k) El caso siguiente podria incluirse asimismo entre
los “erroves” de los gue trataré mis adelante, pero lo expongo
ahora por aparecer en él con especial claridad la relacién de
sonidos que motiva la equivocacidn.

Una paciente me relaté un suefio que habia tenido y que
era ol siomiente: Un nifio habia decidido matarse, dejandose
morder por una serpiente y, en efecto, llevaha a cabo su pro=
posito. La paciente lo vid en su sueflo retorcerse convulsiona-
do bajo los efectos del veneno, ete. Hice que buscase el enla-
ce que su suefio pudiera tener con sus impresiones de la vi-
gilia, y en el acto recordd que la tarde anterior habia asistido
a una conferencia. de vulgarizacién sobre el modo de prestar
los primerns auxilios & las personas mordidas por reptiles ve-
nenosos  En ella oyé que cuando han sido mordidos al mis-
mo tiempr un adulto y un nifo, se debe atender primero a
este Gltimo. Recordaba también las preseripeiones aconseja-
das para el tratamiento de estos casos por el conferenciante,
el cual habia insistide sobre la importancia de saber, ante
todo. por qué clase de serpientc habia side atacado el herido.
Al llegar aqui. interrumpi a mi paciente, y la prezurté:: “4Y
no dijo el conferenciante que en nuestro pais hay muy poeas
seipientes venennsas. ni tampoeo cudles de las que de esta
clase hay. son las mas temibles?” “Si — respondié — ha-
blo de la serpiente de cascabel (Klapper schlange)”. Mi risa
la hizo darse cuenta de gue habia dicho algo equivoeado, pero
no rectificd el nombre de la serpiente, sustituyéndolo por otro,
sino que se limité a retirarlo, diciendo: “Es verdad; la ser-
piente de cascabel no existe en nuestro pais, y de lo que el
conferenciante hahlg fmé de las viboras. No sé cémo he podi-
do referirme a ese reptil”. Yo supuse que la aparicién de la
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gerpiente de cascabel en la respuesta de mi paciente habia
obedecido a la intervencién de los pensamientos que se halla-
Lan ocultos detras de su suefio. El suicidio por mordedura de
una serplente no puede apemas ser otra cdsa que una alusion
a la bella Cleopatra (Kleopatra). La amplia analogia de los
sonidos de ambas palabras, la comtin posesién de las letras
Kl... p... v en igual orden de prelacién y la acentuacién en
ambas de la letra @, deben tenerse muy en cuenta. La favora-
ble relacion existente entre los nombres “serpiente de ctscabel”
(Klapperschlange) y “Cleopatra” (Kleopatra), motivé en la
paciente una momentanea cohibicién del juicio, a consecuencia
de la cual. y a pesar de saber ella tan bien comon yo que la ser-.
piente de cascabel no pertenecia a la fauna de muestro pais, no
hall¢ nada extraia su afirmacién de que el conferenciante
habia expuesto a un publico vienés el tratamiento de las mozr-
deduras de dicho reptil. No queremos, en cambio, reprochar-
la que con igual ligereza admitiese su existencia en Egipto,
pues estamos acostumbrados a confundir enun solo mon-
ton todo lo extra-europeo y exodtico, y yo mismo tuve que
pararme a meditar un momento, antes de sentar la afirma-
cién de que la serpiente de caseabel pertenece unicamente a
la fauna del Nuevo Mundo.

En la continuacién del analisis tueron apareciendo di-
versas confirmaciones de mi hipétesis. La paciente habia fi-
jado por vez primera su atencitn, la tarde anterior al suefio
velatado en el grupo escultérico de Birasser, que represen-
ta a Antonio y Cleopatra, sitnado en las proximidades de
su casa. Bsto habia sido, pues, el segundo motivo del suefio;
(el primero fué la conferencia sobre las mordednras de las
serpientes). En la continnacién de dicho suefio, se vi6 me-
ciendo a un nifio en sus brazos, escena a la cual asocid des-
pués la figura de la Margarita goethiana. Posteriores ideas
espontaneas que surgieron en el andlisis, fueron reminiseen=
cias referentes a “Arria y Mesalina’. Ta aparicion de tantos
nombres de obras teatrales en los pensamiento. del snefio
hace sospechar que en el sujeto existio en afios anteriores una
viva aficién, secretamente mantenida, a la profesion de ac-
triz. El principio del sueiio: “Un nifio habia decidido sui=
cidarse, dejindose morder por una serpiente”’, puede tradu-
cirse en estas palabras: “El sujeto se habia propuesto en su
infancia llegar a ser una actriz famosa”. Del nomhre Me-
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salina, parte, por fin, el camino mental que conduce al con<
tenido esencial de este sueflo. Determinados sucesos recien-
tes habian despertado en mi paciente la preocupacion de que
su tinico hermano llegase a contraer un matrimonio deelgual
una mésalliance, con una mujer de raza distinta, una no aria.

1) He agui un ejemplo totalmente inocente o que lo
creemos asi por no haber sido aclarados por completo sus
motivos. En él se transparenta con gran claridad el me-
canismo interior.

Un alemédn que viajaba por Italia, tuvo necesidad de
comprar una eorrea para sujetar su baul, que se le habia es-
tropeado. En el diccionario encontré la palabra italiana co-
reggia, como correspondiente a la alemana Riemen (correa).
“No me serd dificil recordar esta palabra —— se dijo— Bas-
terd con que piense en el nombre del pintor Correggio”
Después de esto, se dirigié a una tienda, y pidié una ribe.@.

Se ve, pues, que el sujeto no habia conseguido sustituir
en su memoria la palabra alemana por la italiana equiva-
lente, pero que su esfuerzo no habia sido totalmente vano.
Sabia que tenia que apoyarse en el nombre de un pintor y
obrando de este modo tropezd, no con aquel cuyo sonido se-
mwejaba a la palabra italiana, sino con otro de sonido aproxi-
mado a la palabra alemana Riemen (correa). Este ejemplo
podria colocarse entre los olvidos de nombres lo mismo que
aqui, entre las equivocaciones.

Cuando me dedicaba a coleccionar casos de equivoca-
ciones orales para la primera edicién de este libro. era vo
solo a efectuar esta tarea y, para reunir material suficiente,
sometia al analisis todos los casos que me era dado observar,
aun aquellos de escasa importancia. Mas de entonces aci se
ban dedicado varias otras personas a la divertida labor de
coleceionar y analizar equivocaciones, permitiéndome hacer
una seleccion de casos y ejemplos, extrayendo los mas signi-
ficativos del rico material acumulado.

m) Un joven dijo a su hermana: “He roto toda rela-
cion con D. Ahora ya ni siquiera la saludo”. La hermana
quiso tesponderle: “Haces hien. s una familia de frescos
(Nwppschaft)”; pero cambié la letra inicial de la palabra
Sippschaft y dijo Lippschaft. En esta _equivocacién acumuld
dos cosas: que su hermano comenzé tiempo atris un galan-
teo- con. una muchacha de dicha -familis, y gue de esta mucha-
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cha se dice que poco tiempo antes se habia comprometido
gravemente, entregdndose a‘un amor (Liebschaft) prohibido.

n) Un joven abordé a una muchacha en la calle con
laz palabras: “Si usted me lo permite, seforita, desearia
acompanarla (begleiten)”, pero en vez de este verbo beglei-
ten (acompaiiar) formé uno nuevo (begleitdigen) compuesto
del primero y beleidigen (ofender). Se ve claramente que
pensaba en el placer de acompaniarla pero que temia ofen-
derla con la proposicién. El que estos dos sentimientos en-
contrados llegasen a ser expresados en una palabra — en la
equivocacion — indica que las verdaderas intenciones del jo-
ven no eran precisamente las mas puras, ya que a él mismo le
parecian poder ofender a la sefiorita en cuestién. Pero mien-
tras intentaba precisamente ocultar este a los ojos de ella, su
inconsciente le jugé la mala partida de descubrir su verda-
dera intencién, con lo cual, como es natural, obtuvo de la
sefiorita, en el aecto, la respuesta obligada en estos casos:
“1Qué se ha figurado usted de mi! jCémo puede ofenderme de
esc molo!” (Comunicado por O. Rank).

0). Varios ejemplos de los que van a continuacién estin
tomados por mi de un articulo de W. Stekel, titulado “Con-
fesiones inconscientes”, publicado en el “Berliner Tageblatt”,

de 4 de enero de 1904.

= “El caso que sigue me revelo una parte, para mi po-
co grata, de mis pensamienios inconscientes. Antes de expo-
nerlo quiero hacer constar que en mi profesion de médico no
pienso nunca, como es justo, en las ganancias que mis pacien-
tes puedan proporcionarme, sino tan sélo en su propio interés.
Sin embargo, una vez me sucedié lo siguiente: Me hallaba
yo en casa de un enfermo al que convaleciente ya de una gra-
ve enfermedad, seguia prestando mi asistencia. Durante el
periodo de méxima gnavedad, ambos, médico y enfermo, ha-
biamos pasado dias y noches muy penosos. Iniciada ya. la
convalecencia me sentin muy contento de verle en vias de
franea curacién y le hablé de los placeres de uua estancia
en Abazia que habia de reponerle por completo “‘s1, couo
vo csperaba, no le era posible abandonar pronto ‘el lechp "
Seguramente esto “no” habia surgido de un moftivo egoista
de* mi inconsciente: el de poder continuar durante mds tiem-
po visitando a un rico paciente, deseo completamente extra-
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10 4 M1 eonciencia Y oRue sl hubiera apantado en ella Thnhie-
. yo rechazado con indignacion’” .

p) Otro ejemnplo. de W. \101{@1 “Mi mujer tomo una
nstitutriz francesa para por Lm tardes. Despuéc de penerse
le acuerdo con nosotros sobre las condiciones reclamé sus
«wrtificados que nos habia entregado y Ju\’nﬁco su peticidn
Lciendo: —Je cherche encore pour Tes aprés-midis pardon,
our les avant-midis”. Claramente se ve que fenia la inten-
ion de busear otra casa en la que guizds fuera admitida en
aejores condieiones, intencién que llevé a cabo™

q) A peticién de su marido tuve un dia que reprender
néreicamente a una seiora, hallindose aquél escuchando de-
1is de una puerta para ohservar el efecto producido por la
eprimenda. Iosta causo, realmente, una gran impresion en
'a sciiora. Al despedirme de ella lo hice con las palabras:
“Bezo a usted la mano, eaballero”, con. lo eunal, si la interesa-
la hubiese sido peisona experimentada en estas cuestiones,
qubiese podido deseubrir que mi despedida se dirigia en rea~
“dad a aquel por encargo del cual la hahia yo sermonmdo

1) Bl doctor Steke! nos refiere de s mismo que. fe-
aiendo en una época en tratamiento dos pacientes, procedentes
le Trieste, confundia e‘omp;e enfre si sus 1951)(’(3t1v0L nom-
res v al saludarles decia: “Buenos dias, sefior Peloni™ al gne
se llamaba Askoli y “Buenos (11’1&, sefior Aslkoli” a Peloni. Al
wwineipio se inching a no atmibuir ninguna profunda motivaeion
v este cambio v explicarlo sencillamente por las varias coine:-
lensias cxistentes onire awmbos sujetos, pero mds tarde le (mé
Acil convene de gue tan continuada equivocacién obede-
da al vanidoso desen de hacer saber de este mode a sus dos
lientes italianos que no era ningune de ellos el tinico habi=

ante de Trieste que habia hecho el viaje hasta Viena pura

wcudir 2 su censulta.
s)  El mismo doctor Stekel cuenta que en una tormen-
oza junta general. queriendo decir: —Pasamos (wir schrei-

‘er), ahora al punto cuarte de la oxden del dia — dijo: —Pe-.

‘camos (wir streiten), ete.

t)  Un profesor. en su discurso de toma de posesion de
ma citedra. dijo: “No estoy inelinado (Ich bin nicht geneit),
. hacer ¢l elogio de mi estimade predecesor”, queriendo decir:
‘No soy el Hamaedo (Ich bin nicht geeignet).

u) El doctor Stekel dijo a mna sefiora que él suponia

el o o R S
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atacada de la enfermedad de Basedow: “Le lleva usted la Pl
pera (Kropf) a su hermana” — queriendo decir: “Le 1oy
usted la cabeza- (Kopf)”.

v) A veees la equivocacién descubre algo caracteristic
del que la sufre. Una casada joven que ordenaba y mandah
en su casa como jefe supremo, me relataba un dia que su ma
rido, sintiéndose enfermo, habfa ido a consultar al médico so
bre el régimen alimenticio méas conveniente para su curacid
v que el médico le habia dicho que su enfermedad no neces’
taba ningtin régimen especial—. “Asi, pues— continué le mu
jer—puede comer y beber lo que yo quiera”.

Los dos ejemplos siguientes publicados por Th. Reik e
la “Intenationale Zeitschrift fuer Psychoanalyse”, ITT, 191/
proceden de situaciones en las que se producen eon gran fa
ciiidad las eqmivocaciones, pues en ellas se retiene muchn ma
de lo que se expresa.

w) Un caballero hablaha con una joven sefiora, cuy
marido habia fallecido poco tiemmpo antes. Después de darla ¢
pesame, afiadio: “Encontrard usted un consuelo dedicandos
(widmen) .ahora por completo a sus hijos”. Pero, abrigand

.un pensamiento reprimido referente a otro distinto consue!

existente para su interlocutora, esto es, que siendo una jeve
v bella viuda (Witwe), no tardaria en gozar de nuevas al
griag sexuales, confundid los sonides de las palabras widme
(dedicar) y Witwe (viuda) y dijo widwen en su {rase de con
snelo.

x) El mismo sedor, conversando nna noche en una rev
nién con la misma joven viuda sobre los grandes prepa-ative
que a la sazén se hacian en Berlin para la celebracion de le
fiestas de Pascua, pregunté a su interlocutora: “;sHa visto ws
ted hoy el escaparate de Wertheim? Estd wuny bien dese
lo”. No habiendo podido expresar en alta voz su admii:
ante el descote de la bella sciiora, sn pensamiento retenido s
habia ah®  paso aprovechando la semejanza de las p{i]ubr&
“Jescotad, v “decorado”, v transformando la decoracién d
escaparate de mna tienda en un descote. La ]m_labm escepart
t2 fné también empleada en la frase con un inconsciente de
ble sentido. X

Tgual motivo se descubre en una pbservﬂcwn, de ‘Hm
Sachs minuciosamente explicada y Il.llil.[lZ:ldf.L'pUI‘ él misme

y) Una sefiora me hablaba de un conocido de ambos |
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@ijo que la ultima vez que le habia visto habia observado que
iba como siempre, elegantisimamente vestido y llevaba unos
Jreciosisimos zapatos (Halbschuhe) negros. Yo la pregunté
‘que dénde le habia encontrado y ella respondié:. “Llamé a la
puerta de mi casa y le vi por las rendijas de la persiana, que
estaba echada, pero ni 1€ abri ni di sefiales de vida, porque no
querfa que supiese que habia yo regresado ya a la ciudad”. Al
oir esto, pensé que me ocultaba algo y que este algo €ra proba-
hliemente que no le habia abierto porgue no estaba sola en la
cosa, y, ademds, porque su toilefte no era en aquellos momen-
tos la méas apropiada para recibir visitas. Con estos pensa-
mientos la pregunté algo irémicamente: “¢De manera que
a través de la persiana le fué a usted posible admirar las za-
patillas (Hausschuhe), digo los zapatos (Halbschuhe), de
nuestro amigo?” En la palabra “zapatillas” (Hausschuhe), ha-
Lia surgido el retenido y no expresado pensamiento de que la se-
fiora se hallaba en traje de casa (Hauskleid) .Por otro lado,
1o particula Halb (medio) de Halbschuhe (zapatos), poseia
una tendencia a desaparecer, por constituir el elemento prin«
epal de la frase que, de no haber sido reprimida, hubiera ex-
presado mi pensamiento, o sea: “No me dice usted mis que
media verdad, pues me oculta que en aguel momento se ha-
llaba usted a medio vestir”. Mi equivocacién fué también fa-
cilitada por el hecho de haber estado hablando inmediatamen=

te antes de la vida matrimenial del amigo en cuestién y de su .

“felicidad casera”, lo cual contribuyé a determinar el despla-
zamiento sobre su persona. Por ultimo, debo confesar que
quizds interviniera también mi envidia en el hecho de hacer
andar en zapatillas por la calle al elegante caballero, pues,
yo habia comprado hacia poco unos zapatos negros, que no po-
dian, bajo ningin concepto, ser calificados de “preciosisimos”.

Tiempos de guerra como los actuales hacen surgir una
gran cantidad de equivocaciones facilmente explicables v com=
prensibles.

a) “¢En qué arma sirve su hijo?’ — preguntaron a una
geflora. “En los asesinos del 42 — respondid. (Moertern—
morteros—; Moerdern — asesinos) .

b) El teniente Henrik Haiman escribe desde el campo
de batalla: (1) Estando leyendo un libro de apasionante in-

(1) Internationale Zeitschrift fuer Psychoanalyse. IVy
1016-17.

e
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terés, tuve que abandonar la lectura para substituir por un
momento al encargado del teléfono de campafia. Al efectuar
la prueba de la linea telefénica de una bateria, contesté di-
ciendo: — “Linea corriente. Silencio”, — en lugar de las pa-
lubras reglamentarias: — “Linea corriente. Final’—. Mi
equivocacion se explica por el enfado que me produjo el ver-
me arrancado de la lectura.

¢) Un sargento recomendé a sus hombres que dieran con
precision sus seflas a sus casas respectivas para que no se ex-
traviaran los paquetes (Gepaeckstuecke) que de ellas les man-
duran, pero pensando en deseadas vituallas, mezelé con la pa-
labra paquetes (Gepaeckstuecke) la palabra tocino (Speck).
niezela que produjo “Gespeckstuecke” que fué la palabra que
pronuncié en su recomendacién a los soldados.

d) El ejemplo que a continuacién va, ejemplo de ex-
traordinaria belleza y muy importante por su triste signifi-
eacién, me ha sido eomunicado por el doctor L. Czeszer que
observo el caso en su estancia, durante la guerra, en la neutral
Suiza y lo ha analizado sin dejar vacio alguno. Doy aqui su
comunicacion casi completa, sin més modificacién que algunos
cortes que no afectan a nada esencial.

“Me voy a permitir comunicarle un caso de “equivoca-
eion oral” sufrida por el profesor M. N. en la ciudad de O.,
durante una de lag conferencias que compusieron su curso de
verano sobre la psicologia de las sensaciones. Deho anticipar-
le que estas conferencias se celebraban en un aula de la Uni-
versidad, ante un publico compuesto en su mayoria de estu-
diantes de la Suiza francesa, partidarios decididos de la In-
tente y en el que abundaban tamhién los prisioneros dé guerra
franceses internados en Suiza. BEn la ciudad de O. se emplea
ahora siempre, como en Francia, la palabra boche para desig-
nar exclusivamente a los alemanes. Claro es que en los actos
publicos, conferencias, ete., los altos empleados, los pl'of_vso-
zes y demds personas responsables se esfuerzan en evitar,
por razén de la neutralidad de su pais, el pronunciar la omi-
nosa palabra. s A e y

El profesor N. trataba a la sazén de la mgmﬁcacmn pric=
tica de los afectos y en una de sus conferencias pensaba citar
un cjemplo de intencionada explotacién de un afecto, encami-

nada a convertir en un placer la ejecucién de un trabajo mus-
: [
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cular ininteresante por si mismo y hacerlo con ello mas inten=
so. A este efecto, relatd, en francés, naturalmente, una histo.
1iu, reproducida de un periédico pangermanista por los de 1p
localidad y en la que se relataha e6mo un maestro de escuely
alemdn, que haeia trabajar a sus alumnos en un Jardin, les
invité, para hacer més intenso su trabajo, a representarse que
en cada terrén que machacasen en su labor deshacian el cra-
reo de un francés. Naturalmente, el profesor N., cada vez
que en su relato tropezaba con la palabra “alemdn” decia,
con toda correceion, “allemand” y no “hoche”. Pero al llegar
al final de la historia reprodujo las palabras del maestro en
la siguiente forma: —“Tmaginez vous qu’en chague moche
vous écrasez le erane d'un francais!” — Asi, pues, en vez de
motte dijo moche.

¢No se ve agui perfectamente como el correcto hombre

de ciencia toma desde el principlo de 'su -narracién torlas
las precanciones para no dejarse arrastrar por la costumbre
0 quizd ceder a wuna tentacion y no dejar escapar desde la
aliura de uwna catedra wuniversitaria una pz2labra de uso ex-
presamente prohibido por decreto de la Confederacion? Mas
en el preciso momento en que ha pronunciado por tltima vez
con toda felicidad y correceidn las palabras “instituteur alle-
mand” y avanza con un interior suspiro de satisfaceién hacia el
va inmediato final de su historia, el vocablo temido y tan tra-
bajosamente evitado se engancha a su similicadente motte y la
desgracia sucede irreparablemente. El temor de cometer una
{alta de tacto politico y quizés un reprimido capricho o deseo
de usar, a pesar de todo, la palabra habitual y esperada por
todos, asi como el enfado del republicano y democratico pro-
fesor ante toda coaccién ejercida contra la libre expresiéon de
3Us opiniones, se interpusieron ante su intencién principal de
relatar correctamente el ejemplo. El orador conoce esta
tendencia interferencial y no se puede admitir que no haya
pensado en ella momentos antes de sufrir su equivocacion .
TEsta no fué advertida por el profesor N. o, por lo menos,
no fué corregida por él, cosa que en la mayoria de los casos se
suele hacer automiticamente. En eambio, el aunditorio, com-
puesto en su mayor parte de franceses, acogié con verdadera
satisfaccion el “lapsus”, el cual hizo por completo el efecto de
un chiste intencionado. Por mi parte segui este suceso, 1MO-
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cente en apariencia, con un gran interés apasionado, pues aun-
que. por Tazones facilmente comprensibles, tenia que renun-
Giar h}lCOl‘ al pr_ofesor N. las preguntas que el método psico-
:".,1:111'1](‘0 presevibia para aclarar la equivocacién, ésta cons-
titnia para mi una prueba palpable de la verdad de la teoria
freudiana de la determinacion de los actos fallidos (Fehlhand-
fungen) y de las profundas analogias y conexiones entre la
equivocacion y el chiste”.

¢) DBajo las perturbadoras impresiones de la época de
guerra surgi también el siguiente caso de equivoeacién que
pre comunica un oficial amstriaco al regresar de su cautive-
vic en Ttalia:

“Durante algunos de los meses que estuve prisionero en*
Tialia, nos hallahamos alojados descientos oficiales en una es-
{recha villa.. En este tiempo murié de la grippe uno de nues-
tros compafieros. La impresién que este suceso nos produjo
{216, como es natural, muy profunda por las condiciones en que
estibamos; dado que la falta de asistencia médica y el des-
amparo en que transeurria nuestra existencia hacian méas que
probable el desarrollo de la epidemia. El cadiver de nuestro
compafiero habia sido colocado. en esperd de recibir sepultu-
ra. en los so6tanos de la casa. Por la noche, dando un paseo
alvededor de nuestra villa con un amigo mio, coineidimos am-
hos en el deseo de ver el cadiver. Sie )l que primero
entré en el gétano, me hallé ante un especticulo que me sobre-
cogid, pues,” no esperaba hallar el atatid tan inmediato a la
entrada, ni ver de repente. tan cercano a mi, el rostro del di-
funto. euya inmovilidad paveeia alterada por los cambiantes
reflejos que las llamas de los civiog arrojaban sobre él al ser
wovidas por el aire. Todavia bajo la impresion de aquel cua-
dro. continuamos nuestro paseo. Al llegar a un sitio desde el
cual se ofrecia a nuestro ojos el parque entero nadando en luz
de luna, la pradera surcada por los blapcos rayos, y tras falla.
un ligero manto de niebla. comuniqué a mi compaifiero mi im~
presién, ligada con aguel cuadro, de ver danzar una teoria de
elfos hajo la linea de pinos que cerraba el horizonte.

A la tarde siguiente enterramos a nuestro camarada. Kl
cnmino desde nuestra prision hasta el cementerio‘ de una loca-
lidad vecina fué para nosotros amargo y humillante. Una
multitud de muchachos, mujeres y ancianos del pueblo,' ApToZ
vechd la ocasién para desahogar ruidosamente sus sentimien=
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tos de curiosidad y de odio hacia sus enemigos prisioneros. La;
sensacién de no poder permanecer libre de insultos ni aun en
nuestra inerme situacién, y el aseo ante aquella groseria, me
dominaron hasta la noche; llenandome de amargura. A I
misma hora de la noche anterior, y acompafiado por el mismo
camarada, comencé a pasear por el enarenado camino que daba
vnelta a nuestro alojamiento. Al pasar frente a la puerta del
sotano tras de la que la vispera se hallaba el caddver, acudié
2 mi memoria el recuerdo de la impresién que a su vista me
hahia sobrecogido- Cuando después llegamos al lugar desde el
cual se descubria el parquc entero, nuevamente iluminado por
la luna, me detuve y dije a mi acompafiante: “Podiamos sen-
tarnos aqui en la tumba (Grab) — digo en la hierba (Gras)
—- y enterrar (sinken) — (por entonar — singen) — una
serenata’—. Al safrir la segunda equivocacién se fijé mi
atencién en lo ocurrido, pues la primera la habia rectificado
sin haberme dado cuenta de su significacién. Mas entonces nie-
dité sobre ambas y las uni del siguiente modo: “enterrar —
en la tumba”. Rapidamente se me presentaron lag siguientes
iméagenes: los elfos bailando y flotando en el resplandor iu-
nar, el compafiero amortajado, la impresién que me causo -su
vista y determinadas escenas del entierro. Al mismo tiempo
recordé la sensacién de repugnancia sentida durante el per-
turbado duelo, asi como ciertas conversaciones habidas sobh e
la epidemia y los temores expresados por varios oficiales. Mas
tarde recordé también que aquel dia era el aniversario de la
muerte de mi padre, cosa que me extrafi, dada mi pésima me-
moria para las fechas.

Sucesivag meditaciones me hicieron darme cuenta de las
coincidencias que presentaban las condiciones exteriores de
ambas noches: igual luz de luna, igual hora, igual lugar y la
misma persona a mi lado. Recordé el disgusto que.habia ex-
perimentado al conocer el peligro de un desarrollo de la epi-
demia gripal y, al mismo tiempo, también mi decisién interior
de no dejarme dominar por el temor. Entonces me di cuenta
de la significacién de la formacién de la frase: “Podriamos
enterrar (nos) en la tumba”, y llegué al convencimiento de
que la primera rectificacién del error tumba-hierba, verificada
por mi sin darme cuenta de su sentido, hahia tenido como con-
secuencia el segundo error de enterrar por entonar con el fin

e asegurar al complejo- reprimido una efectividad final.
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Afadiré que en aquella época padecia yo de suefios ate-
rradores, en los cuales vi repetidas veces a una muy préoxima
parienta mia, enferma en su lecho y, una vez, muerta. Inme-
diatamente antes de ser hecho prisionero habia recibido la no-
ticia de que en la regién en que dicha persona se hallaba ha-
bia estallado con gran fuerza la epidemia gripal y la habia
expresado mis temores. Desde entonces habia cesado de saber
de ella. Meses después recibi la noticia de que dos semanas
antes del suceso anteriormente descrito habia sido victima de
la epidemia’- : i

f) El siguiente ejemplo de equivocacion oral arroja vi-
visima luz sobre uno de los dolorosos conflictos que se presen-
tan a los médicos. Un individuo presuntamente atacado de una
mortal dolencia, cuyo diagnéstico no se habia fijado todavia
con absoluta seguridad, acudié a Viena para tratar de resol-
ver alli su problema y pidi6 a un antiguo amigo suyo, mé-
dico muy conocido, que se encargase de asistirle, cosa que éste
acepté no sin alguna resistencia. El enfermo debia ingresar
en una casa de salud y el médico propuso a este fin el Sana-
torio “Hera”’—. “Pero ese Sanatorio no es mas que para una
especialidad (para partos)” — repuso el enfermo—. “Nada
de eso — replicé vivamente el médico — en el Sanatorio
“Hera” puede matarse (umbringen) — digo alojarse \unter-
bringen) — a cualquier paciente”. Al darse cuenta de lo que
habia dicho luché el médico violentamente contra la signifi-
cacién de su “lapsus’—. “¢Supongo — dijo — que no cree:ds
gue tengo impulsos hostiles contra ti?” — Un cuarto de hora
después dijo el médico a la enfermera que habia tomado a su
cargo el cuidado del paciente y que le acompafiaba hasta la
ruerta del establecimiento: — No he encontrado nada y no
creo atn que tenga esa enfermedad. Pero si la tuviera, yo le
daria una buena dosis de morfina y todo habria terminado”.
Resulta que su amigo le habia puesto la condicién de que
acortara sus sufrimientos con un medicamento cualquiera en
cuanto se viera que su enfermedad era irremediable. Asi, pues,
¢l médico habia realmente aceptado la misién de matar
(umbringen) a su amigo. :

¢) No quisiera prescindir del siguiente ejemplo altamen~
te instructivo, a pesar de haber sucedido hace ya unos veinte
afios:

“Hablando una sefiora, en una reunién, de un tema que
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cu el apasionamiento de sus palabras se advertia que desper-
t'\ba en ella intensas emociones secretas, dijo lo siguientes
—--“S{; una mujer necesita ser bella para gustar a los hom-
hres. El hombre tiene menos dificultad para gustar a las mu-
jeves. Basta con que tenga sus cinco miembros bien derechos”.
Tste ejemplo nos permite penetrar con la mirada en el inti-
me mecanismo de un “lapsus” oral producido por condensacién
o contaminacion. Podemos admitir que nos hallamos aqui an-
te la tusion de dos maneras de expresarse de andlogo sentido:

‘“Basta con que tenga sus cmatro miembros bien derechos’y
“Basta con que tenga sus cinco sentidos bien cabales”.

O también que el elemento “derechos” (gerade) fuera co-
mtn a dos intenciones de expresion que hubieran sido las si<
guientes:

‘“Basta con que ténga sus miembros bien derechos (gerade)”y
por lo demads, podra dejar que todos los cincos sean pares (ge=
rade) (1)”. ¢

Puede, por lo tanto, admitirse que ambas formas de ex=
p1es1on la de los cmco sentidos y la de “dejar que todos los
cineos sean pares , han eoopelado a introducir primero un
mumero y después el mistericso cineo en lugar del sencillo
cuatro en la frase de “los miembros bien derechos” Esta fu-
sién no se hubiera verificado seguramente si la frase resultan-
te de la equivocacién no hubiera tenido un sentido propio. el
de una cinica verdad que no podia ser descaradamente recono-

cer observar que las palabras de la sefiora, segtin su sentido
literal, podian ser igualmente un excelente chiste que una
divertida equivocacién. Hsto depende.tan sélo de que fueran o
no pronunciadas intencionadamente. La conducta de la sefiora
hacia imposible en este easo la intencién y, por lo tanto, el
ehiste. -

La proximidad entre una equivocacién oral y mn chiste
puede llegar a ser tan grande que la persona misma que sufre

(1) N. de T.—“Dejar que todos los cincos sean pares”, es
una locucién familiar alemana, que viene a significar ‘“salirle a
#no una cosa por una friolera’”.—La palabra ‘“gerade” tiene la
foble significacién de “derecho” y “‘par’,
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aquélla 11a de ella como si de un chiste se tratase. Este es el
casc que se presenta en el siguiente ejemplo, comunicado por
0. .Rank. (Internationale Zeitschrift fuer Psychoanalyse, I,
ONISHE

h) Un joveun recién casado cuya mujer, deseosa de no per-
der su aspecto juvenil, se resistia a concederle con demasiada
frecuencia el comercio sexual, me conté la siguiente historia,
quae habia divertido extraordinariamente al matrimonio:—Des-
pués de una noche en la que habia él gquebrantado de nuevo la
zbstinencia deseada por su mujer, se puso por la mafana a
aléitarse en la alcoba comiin y — como ya lo habia hecho
otras veces por razones de comodidad — usé para empolvarse
la cara trag el afeitado una borla de polvos que su mujer tenia
ercima de la mesa de noche. La esposa, muy cuidadosa de
su cutis, le habia dicho varias veces que no usara dicha bor=
la, y, enfadada por la nueva desobediencia exclamé al verle,

desde el lecho en que atin se hallaba reposando: —j Ya estdst
otra vez echdndome polvo con tu borla! — La risa de su ma-

rido la hizo darse cuenta de su equivocaciéon—. Habia que=
ride decir: —jYa estis otra vez echdndote polvos con mi
borla! — y sus carcajadas acompafiaton a las del marido.
(“Empolvar o echar polves” es una expresién conocida por
tcdo vienés como equivalente a “realizar el coito”, y en este
caso la borla aparecia indudablemente como un simhola fa-
lico).

El parentesco entre el chiste y la equivocacion oral se
nianifiesta también en el hecho de que la equivocacion no es
a veces mAs que una contraceion. ; s :

1) Afiadiré aqui otro caso cuya interpretacion requiere
escasa clencia:

“Un profesor de anatomia se ocupaba en catedra de la
explicacién de la cavidad nasal que, como es sabido, es uno
de los temas més dificiles de la esplanologia. Hlabic-x.ldo.pre- X
gnntado a su auditorio si habia comprendido sus explicaciones
Tecibié uma general respuesta afirmativa a la que’el prufesor,
del cual se sabia que tenia un alto eoncepto de si mismo, re
puso: —“No me es facil creer que me hayan entendido todos,
pues las personas que conocen estas cuestiones referentes a }a
cavidad nasal pueden, aun en una ciudad de més de un n}l]lon
de habitantes, como Viena, contarse con un dedo — perdén —
con los dedos de una mano”-
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i) Bl mismo anatomista dijo otra vez: —Por lq qve Tes-
pecta a los 6rganos genitales femeninos no se ha podido, a pe-
car de muchas tentaciones (Versuchungen) — perdén —
lentativas. (Versuche) . . . :

k) Al Dr. Alf. Robitsck, de Viena, deho el relato de dos
casos-de equivocacion oral observados y publicados por wn
antiguo escritor francés y gue transeribiré aqui sin tradu-
cirlos:

“Brantome (1527-1614).— Vie des Dames galantes.—
Discours second: “Si ay-je cognue une trés belle et honneste
dame de par le monde, qui, devisant avec un honneste gentil-
homme de la cour des affaires de la guerre durant ces ci-
viles, elle lui dit: “J’ay ouy dire que le roi a faiet rompre
tous les e... de ce pays la’. Elle vouloit dire les ponis-
Pensez que, venant de coucher d’avee son mary, ou songeant
a sun amant, elle avoit encor ce nom frais en la bouche, et le
gentilhomme s’en echauffa en amours d’elle pour ce mot.

“Une autre dame que jai cognue, entretenant une autre
grand dame plus qu’elle, et lui louant et exaltant ses beautés,
e'le lu1 dit aprés, — “Non, madame, ce que je vois en dis, °
se n'est pour vous adulterer; voulant dire adwlater, com-
me elle le thabilla ainsi: pensez qu’elle songeoit a adulterer’s

En el método psicoterdpico que yo empleo para la solu-
cion y remocién de los sintomas meurdticos se encuentra uno
con frecuencia ante la labor de descubrir, extrayéndolo de dis-
CUTSOS y ocurrencias .en apariencia casuales de los. pacientes,
un contenido psiquico que, aunque se esfuerza en ocultarse,
no puede dejar de traicionarse a si mismo, revelandose invo-
luntariamente de muchas maneras diferentes. En estos casos
las equivocaciones suelen prestar los mas valiosos servieins,
¢rsa que podriamos demostrar por medio de convincentes y sin-
gulares ejemplos. In determinadas ocasiones los pacientes con=
funden a los miembros de sus familias y, queriendo referirse
a una tia suya dicen “mi madre” o designan a su marido
como su ‘“‘hermano”. De este modo me descubren que “iden-
tifican” a estas personas una con otra, esto es, que las han
colocado en una tnica categoria que para su vida sentimental
significa la recurrencia del mismo tipo. He aqui otro caso:

- Un joven de veinte afios se presentd a mi en mi consulta con
" las palabras: “Soy el padre de N. N., a quien usted ha asis
 tido — perdén — omeria decir el hermano; él es cuatro anos
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mayor que yo . Esta equivocacién me di6 .a entender que el
joven me habia querido decir que tanto él ecomo su hermano
estaban enfermos por la culpa de su padre y que acudia a mi
como su hermano con el deseo de curarse, pero que, en reali-
dad, el padre era el que mds necesitaba ser sometido a un tra-
tamiento. Otvas veces es suficiente una disposicién poco usual
de las palabras o una expresion forzada para descubrir la
parficipacion de un pensamiento repfimido en el discurso del
paciente, diferentemente metivado.

Tanto en aqueilas perturbaciones del discurso que pre-
senfan una burda trama, comn en aquellas otras més sutiles
pero que pueden también smmarse a las “squivocaciones ova-
les”, encuentro que no es la influencia del contacto de o3
sonidos, sino la de los pensamientos exteriores a la oracion
que se tiene el propdsito de pronunciar lo que determina el
origen de la equivocacién oral y basta para explicar las fal-
tas orales cometidas: Las leyes, segtin las cuales actian los
sonidos entre si transformandose unos a otros, me  parecen
cieitas, pero no en cambio lo suficientemente eficaces para
perturbar por si solas la correcta emisién del discurso. En
los casos que he estudiado e investigado mis detenidamente,
no representan estas leyes mas gque un mecanismo preforma-
do del cual se sirve comodamente un motivo psiquico mdis
remoto que no forma parte de la esfera de influencia de ta-
les relaciones de sonidos. En un gran mumero de sustitucio-
nes aparecidas en equivocaciones orales no se siguen para
nada tales leyes fonéticas. En este punto me hallo de com=
pleto acuerdo con Wundt, que afirma igualmente que las
eondiciones de la eguivocacién oral son muy complejas y van
mas alld de los efectos de contacto de los sonidos.

Dando por seguras estas “remotas influencias psiquicas”,
segin la expresién de Wundt, no veo tampoco inconveniente
alguno en admitir que en el discurso emitido rapidamente v
con la atencién desviada de él hasta cierto punto, pueden que-
dar limitadas las causas de la equivocacién a las leyes ex-
Duestas por Meringer y Mayer. Perc muchos de los ejemplos
coleccionados por estos autores es mas probable que posean
una mas complicada solucion.

En otros casos de equivocaciones orales puede aceptarse
que la similicadencia con palabrag obscenas o la alusién a un
sentido de este género constituyan por si solas el elemento
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perturbador. La intencionada desfiguracién y retorcimiento
de palabras y frases a que tan aficionados son determinados
individuos ordinarios mo responde a otra cosa que al desec de
aludir a lo prohibide con un motivo por completo inocente, y
este juego es tan frecuente que no seria nada digno de asom-
bro el que apareciera también no intencionadamente y aun
contra la voluntad del sujeto.

Espero que mis lectores apreciaran la diferencia de valor
existente entre las interpretaciones de Meringer y Mayer, no
demostradas con nada, y los ejemplos coleccionados por mi
mismo y explicados por medio del analisis. Precisamente es
una observacién del mismo Meringer, muy digna de tenerse en
euenta, lo que mantiene viva mi esperanza de demostrar que
también los casos aparentemente simples de equivocaciéon pue-
den ser explicados por la existencia de una perturbscién cau-
sada por una idea semi-reprimida exterior al contexto que se
tiene intencién de expresar. Dice Meringer que es carioso el
hecho de que a nadie le guste reconoer gue ha cometido una
equivocacién eral. Existen muchos individuos inteligentes y
sinceros que se sienten ofendidos cuando se les dice que han
cometido un “lapsus”. Por mi parte no me arriesgaria a afir-
mar esto con la generalidad que lo hace Meringer a! emplear
la palabra “nadie” Sin embargo, la huella de emocién que
sc manifiesta en el sujeto al serle demostrado su “‘lapsus”,
emocion que es de la naturaleza de la vergiienza, tiene su
significacion y puede colocarse al lado del enfado que expe-
rimentamos al no recordar un nombre olvidado. y de nuestra
admiracién ante la tenacidad de un recuerdo aparentemente in-
diferente, e indica siempre la participacién de un motivo en
la formacién de la perturbacién.

La desfiguracién de los nombres propios equivale siem-
pre a un insulto cuando se hace intencionadamente, y podria
tener igmal significado en toda aquella serie de casos en gue
aparece como ‘“lapsus” involuntario. Agquella persona que,
segiin la comunicacién de Mayer, dijo una vez “Freuder” en
vez de Freud por tener intencién de pronunciar poco después
el nombre “Breur” (pig. 38) y hablé otra vez del método
de Freuer-Breud, queriendo decir el de. Breur-Freud (pig.
28), era una colega de facultad ciertamente no un entusiasta
de dicho método. Mds adelante, al ocuparme de las equivoea-
omnes graficas, comunicaré un caso de desfiguracién de un
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nombre que no puede explicarse ciertamente de otra mane-
1a (1).

En estos casos interviene como elemento perturbador nuna
critica que no debe tenerse en cuenta por no corresponder en
el momento a la intencién del orador.

Inversamente la sustitucién de un nombze por otro, la
adopeién de un nombre que mno es el propio o la identifica-
cion llevada a cabo por equivocacién de nombres, tienen que
significar una apreciacién o reconocimiento que momentinea-
mente y por determinadas razones, debe permanecer en segun-
do término. S. Ferenczi relata una experiencia de este género
que procede de sus afios escolares. ;

“Estando en la primera clase del colegio, tuve por pri-
mera vez en mi vida que recitar en publico, esto es, ante mis
condiscipulos, una poesia. Habiéndola preparado y estudiado
muy bien me quedé muy sorprendido al ver que apenas habia,
comenzado a recitar, estallaba en clase una general carcaja-
da. Xl profesor me explicé después este singular recibimien=
to. Habfa diche yo el titulo de la poesia “Desde la lejania’
con toda correccién; mdg después en vez del nombre de su

(1) Puede observarse también que las personas de la aristo-
cracia suelen desfigurar con particular frecuencia los nombres. de
los médicos a los que han consultado, de lo cual se deduce gque
interiormente no los estiman en mucho, a pesar de la cortesia
que muestran en su trato con ellog.—Quiero citar aqui algunas
acertadas observaciones sobre el olyvido de nombres, tamdndolas de
la obra inglesa sobre este tema, escrita por el profesor . Jones,
residente en Toronto en la época en que la publicé. (The Psycho-
Dathology of BEveryday Life. American J. of Psychology. Octe
1911): ;

“Pocas son las-personas que pueden reprimir un movimiento
de enfado al notar que otras han olvidado su nombre, sobre todo
cuando esperaban que éstas lo hubiesen retenido en su memoria.
En egtos casos acostumbran a decirse, sin reflexionar, que estas
Dbersonas no hubiesen sufrido tal flagueza de memoria sl se hubiese
dejado en ellas una més vigorosa impresion, pues el nombre es un
elemento esencial de la personalidad. Por otro lado, pocas cosag
existen mas agradables que el ser interpelados por nuestro nombre
Dor una alta personalidad de la que no se esperaba tal cosa. Napos
le6n, maestro en el arte de manejar a los hombres, di6 durante a
desdichada campafia de 1814 una asombrosa prueba de su memoria
en egta cuestion,. Hallindose en une ciudad proximae a Garonne re-
cord$ que veinte afiog antes habfa hecho conocimiento con el que
en aguellos dias desempefiaba el puesto de alcalde de dicha ciudad,
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autor, habia pronunciado el mio propie. El poeta se Hamaha,
Alejandro (Sandor) Petoefi, y el llevar yo el mismo nombre
de pila, favorecié sin duda el intercambio, mas la verdadera
causa de éste fué, seguramente, mi secreto deseo de identi-
ficarme en aquellos momentos con €l héroe-poeta. Consciente~
mente también, sentia yo entonceg por Petoefi un amor y un -
respeto, rayanos en la adoracién. Como es natural todo mi
co.iplejo de ambicién se ocultaba tras esta funcién fallida.”

Una parecida identificacion por medio de un camrbio de
norbres, me fué ecomunicada por un joven médico que timida
v reverentemente se presenté al famoso Virchow con las pa-
lahras: “Soy el doctor Virchow”. El renombrado profesor se
volvié lleno de asombro hacia él y le pregunté: “¢Ah; se lla-
ma usted también Virchow?” No sé cémo justificaria el am-
biioso joven su equivocacidn, ni s1 imaginaria la cortés ex-
cu-a de decir que se sentia tan pequeiio ante el grande hombre,
que hasta su propio nombre habia olvidado o tendria el va-
lor de confesar que esperaba llegar a ser wun dia tan grande
como Virchow y que, por lo tanto, el sefior Consejero aulico,
debia .de tratarl= - toda consideracién. Desde luego, uno

un individuo lla_ . . Bussy. Consecuencia de esto fué que De
Bussy, encantado de que el Emperador le recordarse al cabo de
veinte anos, se entregd en cuerpo y alma a su servicio. Inversa-
mente no existe mecdio mas seguro de afrentar a un hombre que
hacer como si se hubiera olvidado su nompbre. Con ello se mani-
fiesta que la persona en cuestion le es a uno tan indiferente que
ni siquiera merece que se tome uno el trabajo de retener su nom-
bre. Esta cuestién ha sido también muy explotada en la literatura.
En la obra de Turguenef titulada ‘“Humo” aparece el pasaje
siguiente: ‘‘;Sigue usted encontrando que Baden es un sitio di-
vertido, senor . . . Lityinov?” — Ratmirov acostumbraba a pro-
nunciar el nombre de Litvinov, vacilando un poco como si tuviese
antes que hacer un esfuerzo para recordarlo. Con esto, asi como con
la orgullosa manera que tenia de quitarse el sombrero al saludarle,
se proponia herir a Litvinov en su vanidad”. En otra de sus obras
“Padres e Hijos”, escribe el mismo autor: ‘“El gobernador invito
.a Kirsanov y Balatov al baile y repiti6 su invitacién pocos minu-
tos después, considerandolos como hermanos y llaméndolos a am-
bos Kirsanov”. En este caso, €l olvido de haberlos invitado ya an-
teriormente, el error en el nombre y la incapacidad de considerar
por separado a cada uno de los dos jévenes, eonstituye un 'cfm}ulo
de alfilerazos irritantes. La desfiguraciéon de los nombres §1ene
1a misma significacién que el olvido de los mismos; es un primer
paso hacia este ultimo”, X
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de estos dos pensamientos o quizés ambos a la vez. tuvieron
que causar el embarazo del joven al hacer su presentacion.

Por razones altamente personales debo dejar indeciso si
una parecida interpretacién puede ser o no aplicable al si-
guiente easo. En el Congreso Internacional de Awsterdam,
en 1907, fué mi teoria de ia histeria objeto de una viva dis-
cusion. Uno de mis méds enérgicos contradictores eometid, al
pronunciar su impugnacién de mis teorias, repetidas equi-
vocaciones orales, consistentes en ponerse en mi lugar y
hablar en mi nombre. Decia por ejemplo: “Breuer y 'yo he-
mos demostrado eomo todos saben...” cuando lo que se
proponia decir era: “Breuer y Freud han, ete.” El nombre
de este adversario de mis teorias no presenta la mas miniina
semejanza ni similicadencia con el mio. Tanto este ejemplo
como muchos otros casos de intercambio de nombre apareci-
d s en equivocaciones orales, nos indican que la equivocacion
puede preseindir, por completo, de aquellas facilidades que
la ofrece la similicadencia y realizarse apoyada tan sélo por
ocultas relaciones de contenido.

En otros casos mds significativos es una auto-critica,
ura contradiceién que en nuestro fuero interno se eleva contra
nuestras propias maoifestaciones, la que causa la equivoea-
cicn, llegando hasta a forzarnos a sustituir lo que nos pro-
ponemos expresar por algo contrario a ello. Kntonces se ob-
serva con asombro cémo la forma de emitir una atirmaeion
subraya el propésito de la misma y como el “lapsus” revela

la interior insinceridad. En estos casos, '~ equivosacion se
convierte en mn medio mimico de expre: -, con frecuen-
cia, en la expresion misma de lo que no yueria decir,
(' n ella nos traicionamos a nosotros mismos. Asi, | Jem-

plo, un individuo que en sus relaciones con la mujer no gus-
tabu del llamado “comercio mormal’, pronuncié hablando de
una muchachs a la que se reprochaba su cogueteria: “Con-
migo se le quitaria pronto esa costumbre de coetear”. Aqui no
cale duda que solo a la influencia de la palabra coito es a lo
cue se puede atribuir la modificacién introducido en !a pa-
labra coquetear que es la que el individuo tenia intencién de
pronunciar. Lo mismo sucede en este otro caso: “Un tio
naestro — nos relaté un matrimonio — estaba hace. algunos
meses muy ofendido con nosotros porque no le vintf'x_bamos
nunca. Por fin, el ofrecerle nuestra nueva casa, nos di6 mo-
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tivo para ir a verle después de mucho tiempo. Bn apariencia,
se alog%‘o _m.ucho de vernos, pero al despedirnos nos dijo con
gren afabilidad: “Espero que en adelante os veré mas rarg.
mente que hasta ahora®.

Los casuales caprichos del material oral, hacen a veces
surgir equivocaciones que tienen en unos casos todo el abrd-
mador efecto de mna indisereta revelacién y en otros el com-
pletamente cémico de un chiste :

Asi sucede en el ejemplo siguiente, comunicado y ob-
servado por el doctor Reitler:

“Una sefiora gue quiso, hallindose hablando con otra,
alabar el sombrero de ésta y la preguntd en tono admirativo:
—“2Y ha sido usted misma quien ha adornado ese sombre-
r0?—" Mas al pronunciar la palabra adornado — aufgeputzt,
cambié la u de la tltima silaba en a, formando un wverbo que
por su analogia con la palabra Patzerei (facha), revelaba la
critica ejercida en el interior de la sefiora sobre el sorabrero
de su amiga. Claro es que la azorante y clara equivocacién no
podia ya ser rectificada por muchas alabanzas que se pronun-
clasen @ continuacién’”. '

Menos comprometedora, pero también ineguivaea, es la
critica expresada en el “lapsus” signiente:

Una sefiora visitaba a una conocida suya, y la inagotable
¥ poco interesante charla de esta tltima, la caunsé pronto fa-
tiga e impaciencia por marcharse. Por fin consignié interrum-
pirla y despedirse, pero al llegar a la antesala, su amiga,
aque la acompafiaba, la detuvo con un nuevo torrente de pa-
labras, y estando ya dispuesta a salir, tuvo gue permanecer
de pie ante la‘puerta, escuchandola. Por fin, la inferrumpio
diciendo: —“;Recibe -usted en la antesala?- (Vorzimmer)”,
¥ se dié en seguida cuenta de su equivocacién al ver la cara
de asombro de su interlocutora. Lo gue habia querido decir,
cansada por la larga permanencia de pie en la antesala y para
intentar cortar la charla de su amiga, era: “;Recibe usted
por las maianas? (Vormittag)”, pero la equivocacién reveld
su impaciencia.

Bl siguiente es un caso de auto-referencia presenciado
por el doctor Max Graef. - -

“Fn una Junta generai de la Sociedad de Periodistas
“Cencordia”, pronuncié un joven socio que sufria de.constan-
fes apuros econémicos, un violento discurso de oposicion, I,
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en su arrgbato. interpeI.é a }os miembros de la Comision de
Gobierno interior de la’ Sociedad (Ausschussmitglieder), con
el nombre de m1e}nbros de adelantados (Vorschussmitglieder).
En efecto, los miembros de la comisién de Gobierno interior
tenian 4 §u cargo el conceder o no los préstamos solicitados por
Ics socios. y el .joven orador acababa de hacer una peticién en
tal sentido.”

En el ejemplo “Vorschwein”, hemog visto que la equi-
vocacion se produce con facilidad cuando el sujeto procura
reprimir alguna palabra insultante, constituyendo el error una
especie de desahogo.

“Un fotégrafo gue se habia propuesto rehuir todo apela-
tivo zooldgico en su trato con sus torpes ayudantes, quiso de-
cir un dia a un aprendiz que habia derramado por el suelo
la mitad del liquido contenido en una cubeto. al querer trans-
vasarlo a otro recipiente: “Perc hombre, spor qué nc has sa-
caco (abschoepfen). antes un poco de liguido con cualguier
cosa?’ Pero cambié la f por una s, resultando la palabra
schoepsen, que recuerda la palabra Schoeps (carnera — hobo),
apelativo que el fotégrafo evité pronunciar, pero que surgié
en el “lapsus”. Otra vez, viendo a nna ayudanta poner im-
prudentemente en peligro una docena de valiosas placas, co-
nenzé a dirigirla una larga y aivada reprimenda. en la que
quiso decir: “¢Es que estd usted mala de la cabeza? (hirnver=
brannt) > Méas, al pronunciar esta palabra cambid la 1 pri-
mera en una o, resultando hornvergranut (mala de los cuer-
208).,

El ejemplo que va a continuacion, constituye un serio
caso de confesién involuntaria llevada a cabo por medio de un
“lapsus linguae”. Algunos detalles de interés que en él apa-
recen, justifican que se transeriba aqui integra la comunica-
cién que de él publicé A. A. Brill en la “Zentralblatt fuer
Psychoanalyse”, TI-I: (1). ‘

“Paseaba yo una noche con el doctor Frink, hablando
de cuestiones referentes a la Sociedad psicoanalitica de Nueva
York, cuando encontramos a un colega, el doctor R., al cual
no habia yo visto hacia afios, y de cuya vida privada no co-
nocia nada. Ambos nos alegramos de volvernos a ver y, a
Dropuesta mia entramos en un café, en el que permanecimos
—

(1) Atribuido erréneamente en la revista a H. Jones.
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dosx horas conversando animadamente. El doctor R, pareeia
cenocer mis asuntos particulares mejor que yo los suyos, pues
tras los saludos de costumbre, me pregunté por la salud de
mi hijo, declardndome que de tiempo en tiempo tenia noticias
mias por conducto de un amigo de ambos y que se interesaba
muacho por mi actividad profesional, habiendo leido mis pu-
blicaciones en las revistas de medicina. A mi vez, le pregun=
té si se habia casado, contestando él negativamente, y afia-
diendo: “Para qué habria de casarse un hombre como yo™

Al abandonar el café, se dirigi6 a mi de repente y me
dijo: “Quisiera saber lo que haria usted en el caso siguiente:
Cinozeo a una enfermera que ha sido declarada cémplice en
un proceso de divoreio. La esposa ofendida entablé este con-
tra su marido, acusindole de adulterio con la susodicha en-
fermera, y el divoreio se falls a favor de é...” (1). Al lle-
gwr aqui le interrumpi, diciendo: “Querrd usted decir a fa-
vor de ella. de la esposa”. R. rectific en seguida: “Claro es;
se fallé a favor de ella” — y siguié su relato, contando que
el escandalo producido habia impresionado de tal modo a la
enfermera que habia comenzado a darse a la bebida y con-
traido un grave desarreglo nervioso. Al final de su relato me
p:idié consejo sobre el tratamiento a que debia someterla.

Al rectificar su equivocacién le rogué me la explicara,
pero como sucede habitualmente en estos casos, recibi la asom-
brada respuesta de que el error habia sido por completo ca-
sual, que no hahia motivo para suponer que se ocultase algo
tras él y que, en fin de cuentas, todo el mundo tenia derecho

‘equivocarse. A esto repliqué que todas las equivocaciones
crales tienen siempre un fundamento y que si no me hubiera
dicho poco antes que era soltero, hubiera estado tentado de
considerarle como el protagonista del suceso relatado, porgue
siendo asi, quedaria exphcada su equivocacién por su deseo
de no haber sido él sino su mujer la que hubiera perdido el
pleito, con lo cual hubiera é] quedado libre de tenerla que
pasar alimentos y con el derecho de volverse a casar en Nue-
va York. El doctor rechazé obstinadamente mi sospecha, for-

(1) “*“‘Segun nuestras leyes, no se concede el divorcio mas
gque cuando queda probado que uno de los conyuges ha cometido
adulterio, y entonces los derechos que el divorcio ocasiona, no se
conceden mdas que al conyuge ofendido’.
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ﬁ'ficéndola ixl mis;no t{empo Dor una exagerada reaccidn emo-
<310_lla~1 y s.enales inequivocas de gran excitacion, seguidas de
ruu,losas rlso.tada}vs. A mi invitacién a decir la verdad en in-
terés de la ciencia, contestd diciendo: “Si no quiere usted que
yo le mienta debe seguir creyendo en mi solteria y, por Ja
tanto,”en que su interpretacién psicoanalitica es falsa en ab:
soluto”. Luego afiadié- que el trato con un hombre como yo,
que se fijaba en tales pequefieces, era en extremo peligroso y,
recordando de repente que tenia gue acudir a una cita, se des-
pidi6 de nosotros. )

Sig embargo, tanto el doctor Frink como yo estdbamos
convencidos de la exactitud de mi interpretacién del “lapsus”
y por mi parte, decidi comenzar a informarme para obtener
una prueba favorable o adversa. Dias después visité a un
vecino mio, antiguo amigo del doctor R., el cual confirmé mi
hipétesis en todos sus puntos. El pleito se habia sentenciado
unas semanas antes, y la enfermera habia sido declarada cém-
plice. El doctor R. estd ahora firmemente convencido de la
exactitud de los mecanismos freudianos.

En el siguiente caso, comunicado por Rank, aparece
también como indudable el hecho de traicionar la equivoca-
¢ién los sentimientos intimos del sujeto que sufre:

“Un individuo carente en absoluto de sentimientos pa-=
tridticos y que deseaba educar a sus hijos en esta misma au-
sencia de ideales, en su opinién superfluos, reprochaba a aqué-
llos el haber tomado parte en mna manifestacién patridtica,
v achacaba su conducta en este caso al ejemplo de un tio de
lus muchachos: “Precisamente es a vuestro tio al que no de-
béis imitar — les dijo—. BEs un idiote”. La cara de asom-
b-o de sus hijos, no acostumbrados a oir a su padre tratar al
+i0 en este tono, le hizo darse cuenta de su equivocacion y
disculparse rectificando: “Como supondréis no queria decir
idiota sino patriota”.

Como mna involuntaria confesién, en la que el sujeto se
traiciona a si propio, es interpretada, por aquella persona mis-
ma a la gue se dirige la frase en la que aparece el error, la
equivocacién siguiente, comunicada por J. Staercke (L. c), el
cual afiade a su relato una observacién acertada, pero que va
mas alld de los limites en que dehe mantenerse la, interpre-

tacidn :
7
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“Una dentista habia convenido con su hermana que la
reconoceria un dia para ver si existia o no contacto entre dog
de sus muelas, esto es, si las paredes laterales de dichas mue-
1\Q estaban o no suficientemente juntas para no permitir que

sedasen entre ellas particulas de comida. Pasado algtn
hempo la hermana se quejaba de que la hiciera esperar tanto
para llevar a cabo el reconocimiento prometido, y dijo bro-
meando: “Ahora estd curando con todo interés a una colega
siya.- En cambio yo, su hermana, tengo que esperar dias y
dias”. —Por fin cumplié la dentista su promesa y y al reco-
nocer a su hermana halld, en efecto, una carie en una de las
muelas v -dijo: “No crei que hubiera carie; sélo pensaba que
no tendrias contante... digo contacto entre las dos muelas™.

—“:Lo ves? — exclamé riendo la hermana—. ¢Ves co-
110 es por avaricia por lo que me has hecho esperar mucho
més tiempo que a las pacientes que te pagan?”’

“No debo — afade Staercke ~— agregar mis piopias ob-
servaciones a las de la hermana de la dentista, ni sacar de
ellas conclusién alguna; pero al serme conocido este “lapsus”
no pude por menos de pensar que las dos amables e inteligen-
tes mujerss permanecen atn solteras y, ademds tratan poco
con jovenes del sexo contrario, y me pregunté a mi mismo si
no tendria més contacto coa estos teniendo mdas “contante”.

Tgmal valor de confesién involuntaria tiene la siguiente
equivocacion comunicada por Th. Reik (L. e.):

Una joven tenia, por razones ajenas al amor, que po-
nerse en relaciones con un individuo. Para aproximar a am-
hos jévenes. los respeetivos padres organizaron una reunién a,
la que asistieron los futuros novios. La joven supo dominarge lo
bastante para no dejar ver su desvio a su pretendiente, que
se mostrd muy galante con ella. Mas después, cuando su ma-
dye la prcgun‘f() cémo le habia parecido, queliendo contestar
cortésmente: “Muy amable (liehenswerdig)”, dijo: “Muy
desagradable (liebensvidiig)” .

También constituye una eonfesic’m no menos inportante
el siguiente “lapsus” calificado por O. Rank de “chistosa
eqnivocanién”. (“Internat. Zeitschrift fuer Psychoanalyse”).

“Una mujer casada que gusta de oir contar anéedotas ¥
de la que se dice no rechaza pretensiones amorosas extrama-
trimoniales cuando éstas se apoyan en presentes de alguna
consideracion, escuchaba cémo un joven gue la hacia la corte,
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}-r(_‘}atabu,'no sin in‘.‘cnci()nz 'a  siguiente qonoci-.ln historia:
Dos amigos estaban asociados en un negocio y uno de cllos
hacia el amor a la mujer del otro, la cual no se mostraha
muy inclinada: a concederle sus favores. Por fin le participo
gne accederia a sus pretensiones a cambio de un regalo de mil
duros. En una ocasion en que el marido iba a partir de viaje,
su consocio le pidié prestados mil®duros, prometiendo entre-
girselos a su mujer al siguiente dia. Naturalmente esta can-
tidad queddé en segmida como supuesto pago de sus favores,
en manos de la mujer, la cual, al regresar sn marido, pasé por
la angustia de creerse descubierta y fmvo que entregar los
mil durog y soportar encima silenciosamente su despecho por
haber sido burlada”. —Al llegar el joven en el relato de
esta historia al punto en que el seductor dice a su consocio:
“Yo le devolveré maiana el dinero a tu mujer”, su in-
terlocutora le interrumpié con las significativas palabras si-
guientes: “Diga usted: ¢no me ha devuelto usted ya eso otra
vez?. .. jAy, perdén!, queria decir contado. S6lo haciendo -
directamente la proposicién hubiera podido indicar mejor la
sofiora su conformidad a entregarse bajo las mismas condi-

ciones’.

Un bello caso de confesién involuntaria con inocentes re-
galtados es el que V. Tausk publica en la “Tuternationale
Zeitschrift fuer Psychoanalys 7T, 1916, bajo el siguiente
titulo:

“La fe de los padres”

“Clomc ni novia era cristiana — cuenta el sefior A.—
v no queria adoptar la fe judia, tuve yo que pasar del ju-
daismo al cristianismo para poderme casar con ella, Bste
cambio de confesion lo realicé no sin vesistencia interior, pero
el fin que con él me proponfa consci ir parecia justificarlo,
tunto mas cuanto que contra él mo polia alegar més que 1M1
exterior pertenencia al culto hebreo. pues carecia de arraige-
das convieciones religiosas. Sin embargo, siempre }_19 con-i-e‘-
sado después pertenecer al judaismo y pocos de mis conoci-
dos sahen que estoy bautizado. 4

De mi matrimonic me han nacido dos hijos que han sido
bautizados cristianamente. Cuando llegaron a edad de com-
prender las cosas, les revelé su ascendencia judia eon el fin
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le que las opiniones antisemitas gue pudieran actuar sobre
elles en el colegio, no influyeran, injustificadamente, en su
posicién ante mi. . -

“Hace algunos afios pasaba yo el verano con mis hijos,
que por entonces iban al colegio de primera ensefianza, en
casa de la familia de un profesor de dicho colegio. Hallan-
donos un dia merendando con nuestros huéspedes, que en ge-
neral eran personas amables, la sefiora de la casa, que igno=
raba la ascendencia semita de sus inquilinos veraniegos,
lanzé algunas duras palabras contra los judios. Yo debia
haber declarado la verdad para dar a mrs hijos un eJemplo
del “valor de las propias convicciones” pero temia las ina-
ghtables explicaciones y distinciones que habian de seguir a
mi declaracién. Ademis me cohibia el temor de tener que
abandonar quizé el buen hospedaje que hahiamos hallado y
~breviar asi las ya de por si cortas vacaciones de que podia-
nos gozar mis hijos y yo, en el caso de que nuestros hués-
pedes, al averiguar nuestro origen judio, cambiaran en mala
su hasta entonces buena conducta para con nosotros.

“Por lo tanto callé y suponiendo que mis hijos, si asis-
tian por mas tiempo a la conversacién, acabarian por revelar
franca y decididamente la verdad, quise alejarlos envidndolos
al jardin-

“Con esta intencién me dirigi a ellos y les dije: “Id
al jardin judios (Juden)”; y, advirtiendo en seguida mi
equivocacion, reetifiqué:  muchachos  (Jungen)”.  Asi,
pues, mi equivocacién fué la puerta por donde hallé salida
Ia verdad y la expresion del reprimido “valor de las propias
convicciones”. Los que me oyeron no sacaron consecuencia nin-
guna de mi equivoeacién, pues no la dieron importancia al-
guna, pero yo, por mi parte, saqué de ella la ensefianza de
que “la fe de los padres” no se deja negar sin castigarnos
cuando somos hijos y p'ldles a un mismo tiempo”.

De consecuencias més graves es la siguiente equivoca-
cién, que no publicaria si el mismo juez que tomé la decla-
1acién en que se produjo, no me la hubiera indicido como
p"opla para ser incluida en mi coleccién:

“Un resel‘v1sta acusado de robo se referia en su declara-
eion al servicio militar (Dienststellung) y al pronunciar €sta

palabra se equivoes y dijo: Diebstellung (Dieb—Diehstahl—
lads6n—mrobo)”’.
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En los trabajos de psicoanalisis las equivocaciones del pacien-

- te sirven, muchas veces, para aclarar los casos y econfirmar

aquellas hipotesis expuestas por el médico en el mismo mo-
mento en que el paciente las niega con obstinacién. Con uno
de mis clientes se trataba un dia de interpretar un sueflo que
habia tenido y en el que habia aparecido el nombre Jauner.
El cliente conocia, en efecto, a una persona de este nombre
pero no podiamos descubrir por qué esta persona habia sido
incluida en el contenido del suefio. Por tltimo, expuse la hi-
pitesis de que ello habia sucedido tan sélo por la similicadencia
del nombre Jauner con el injurioso calificativo Gauner —
yufidn. El paciente rechazé ripida y enérgicamente mi su-
posicién, pero al hacerlo sufrié una equivocacién que, consis-
ti6 en el mismo cambio de la letra g por una j, confirmé
mis sospechas. En efecto, al llamarle yo la atencién sobre
¢! “lapsus” cometido. reconocié como cierta mi interpreta-
cin de su suefio

Cuando en una discusién seria sufre uno de los interlocu-
tores uno de estos errores que convierfen la intencién de la
frase en la completamente contraria, queda en posieion des-
ventajosa frente a un adversario, el cual raras veces deja de
viilizar en provecho suyo tal ventaja.

Esto muestra, claramente. que en general, todo el mun-
do da’a las eguivocaciones orales y demds clases de acciones,
{allidas. la misma interpretacion que se les da en este libro,
aunque luego los individuos aislados se nieguen a yeconocerlo
er teorfa y no estén propicios a prescindir, cuando se ftrata
de la propia persona, de la comodidad que supone la indife-
rente tolerancia con la que se miran tales funciones fallidas.
La hilaridad y la burla que tales errores lingiiisticos no dejan
nunca de provocar cuando aparecen en momenfos graves o de-

cisivos, son un testimonio contrario a la convencién general-
mente aceptada de que fales equivocaciones nrales no son sino
meros “lapsus linguae”, sin significacién ni importancia psi-
colégica alguna. Nada menos que el canciller alemén, pn'rlx-
cipe de Buelow, tuvo en una ocasién que recordar esta teoria
de la importancia de las equivocaciones orales. para salvar su
siluacion euando, pronunciando aun discurso en defensa de su
emperador (moviembre 1907). sufri6 un error que le hizo
decir todo lo contrario de lo que se proponia.

- “Por lo que respecta al presente, a la nueva época del em-
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perador Guillermo IT — dijo — no puedo hacer més que ve-
petit lo que ya dije hace un afio: que es ‘wicuo ¢ injusic ha-
Ular de la existencia de una camarilla de consejeros respon-
salles en torno de nuestro emperador. .. — (Vivas exclamacio-
nes: —ij liresponsables!) — de consejeros irresponsables en
torno de nuestro emperador. Perdonen sus sefiorias el “lapsus
Lingue”. (Hilaridad)™.

En este caso la frase del principe de Buelow, perdié im-
portancia ante su auditorio por la acumulacion de negaciones
entre las que se hallaba la equivocacion. Ademds la simpatia
hacia el orador y la consideracion de la dificil situacién en que
se hallaba, hicieron que su error no se aprovechase para com-
batirle. Peores fueron las consecuencias que tuvo que sufrir
stro diputado, que un afio después y en la misma Cémara,
queriendo invitar a sus oyentes a acordar enviar un mensaje
“sin consideraciones” (rueckhaltlos) al emperador, descubrid
con una desgraciada eguivocacion, -sentimientos distintos que
ocultaba en su pecho leal. . i

“Lattmann: Examinemos esta cuestién del mensaje des-
de el punto de vista reglamentario. Segun las leyes, el Reich-
stag. tiene el derecho de dirigir mensajes al emperador y nos-
otros creemos que el pensamiento y el deseo general y ar-
moénico del pueblo alemdn estan en divigir al emperador en
esta ocasion un manifiesto armdnico y si podemos hacer es-
to en nna forma adaptada a los sentimientos mondrquicos,
Atambién debemos hacerlo “sin “columna vertebral” (rueck-
gratlos) . (Hilarvidad tempestuosa que dura varios minutos) .
Sefiores, he querido decir: “Sin consideraciones” (rueckhal-
tlos) y no “sin columna wvertebral” (rueckgrailos) — Hila-
ridad) — y una manifestacion asi, sin reserva alguna, del
nueblo, ha de ser aceptada en estos graves momentos por
auestro emperador’™ . ¢ ; :

Bl periédico “Vorwaerts”, en su ntmero del 12 de no- -
'v10'mb1:e de 1008. no dejaba de sefialar el significado de es-
ta equivocacion :

Qs 5 ; . 9
“Sin espinazo ante el trono imperial”,

SENT

Nunca se ha demostrado tan claramente en un parla-
mento v por la mvoluntaria confesién de un diputado, la
Botitindide ¢ste v da 19 wasonie da les viembase i6 b {Cusmno
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como lo consiguid el antisemita Lattmann en el segunda din
de su interpelacién, cuando con festivo pathos dejo escapar
la confesion de que él y sus amigos querian “sin espinazo”,
decir al emperador. su opinién. .

“Una tempestuosa hilaridad general ahogé las siguientes
palabras del infeliz que todavia considerd necesario discul-
parse tartz'unud‘gando que lo que habfa querido decir era “sin
consideraciones’ .

Otro bello ejemplo de equivocacién, encaminada, no tan-
to a traicionar los-sentimientos del personaje como a orientar
al auditoric colocado fuera de la escena, se encuentra en el
drama de Schiller, “Wallenstein” (Los Piccolomini. Acto 1.
Tiscena H.a), y nos muestra que el poeta que utilizé este medio
conocia la significacién y el mecanismo de la eguivocacitn nral.
Fn la escena precedente, Max Piccolomini, lleno de entusiasmo,
ge ha declarado decidido partidario del duque, anhelando la
llegada de la bendita paz, euyos encantos le fueron descuciel-
tos en su viaje acompafiando al campamento a la hija de Wal-
leustein. A continuacién de esto comienza la escena H.a:

“Questenberg: Ay de nosotros! ;A esto hemos Ilegado?
¢ Vamos, amigo mio, a dejarle marchar en ese error sin llamarls

de nuevo y abrirle los ojos en el acto? ;

Octavio (saliendo de profunda meditacion): Al
be 6l de abrirmelos a mi y ven mas de lo que quisie
Questenberg: ¢Qué es ello, amigo mion? .
Octavio: (Maldito sea el tal viaje!
Questenberg: ¢Por qué? (Qué sucede?
Octavio: Venid. Tengo que perseguir inmediatamente
la desdichada pista. Tengo que observarla con mis propios
0jos. Venid. (Quiere hacerle salir).
Questenberg: ¢Por qué? ;Dénde?
Octavio: (apresurado) Hacia ella.
Questenberg: Hacia
Octavio: (corrigiéndose) Haucia el duque. Vamos”.
Tista pequefia equivocacion: — hacia ella, en vez de ‘hq,-
cia él — tiene por objeto revelarnos gue el padre ha adivi-
nado el motivo de la decision de su hijo de ponerse al lado
de Wallenstein, mientras que Questenberg, el corfesano, no
comprendiendo nada, le dice “que le estd hablando en adi-
Vinanzas” -

Otto Rank ha descubierto en Shalespeare otro ejemplo

iora aca-
'9 VeI,
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de empleo poético de la equivocacion. Transeribo aqui la
comunicacién de Rank, publicada en la ‘“Zentralblatt fuer
Psychoanalyse”, I, 3:

“Otro ejemplo de equivocacién oral, delicadamente mo-
tivado, utilizado con gran maestria técnica por un poeta, y
similar al sefialado por- Freud en el “Wallenstein” de Schi-
ller, nos ensefia que los poetas conocen muy bien la significa-
cion y el mecanismo de esta funcién fallida, y suponen que
también lo conoce o lo comprenderd el publico. Este ejemplo
lo hallamos en el “Mercader de Venecia” (Acto IIT Esce-
na 2.a), de Shakespeare. Porcia, obligada por la voluntad
de su padre a tomar por marido a aquel de sus pretendientes
que acierte a escoger una de tres cajas que le son presenta-
das, ha tenido hasta el momento la fortuna de que ninguno
de aquellos amadores que no le eran gratos acertase en su
eleccion. Por fin encuentra en Bassano el hombre a quien
entregaria gustosa su amor, y entonces teme que salga tam-
bién vencido en la prueba. Quisiera decirle que atin suce-
diendo asi puede estar seguro de que ella le seguird amando,
pero su juramento se lo impide. En este conflicto interior
la hace decir el poeta a su afortunado pretendiente:

—“Quisiera reteneros aqui un mes o dos antes de que
aventurarais la eleccién de que dependo. Podria indicaros
cémo escoger con acierto, pero si asi lo hiciera seria perjura
y no lo seré jamas. Por otra parte, podéis no obtenerme y, si
esto sucede me hariais arrepentir, lo cual seria un pecado, de
no haber faltado a mi juramento. jMalhaya vuestros ojcs!
Se han hecho duefios de mi ser y lo han dividido en dos par=
tes, de las cuales, la una es vuestra, y la otra es nuestra, digo
mia, mds siendo mia, es vuestra, y ast toda soy vuestra.

Asi, pues, aquello que Porcia queria tan sélo indicar
ligeramente a Bassano, por ser algo que en realidad debia ca-
llarle en absoluto, esto es, que ya antes de la prueba le ama-
ba y era toda suya, deja el poeta, con admirable sensibilidad
psicolégica, que aparezea claramente en la equivoeacién Vs
por medio de este artificio, consigue calmar, tanto & in.SO'
portable incertidumbre del amante, como la similar tension
del publico sobre el resultado de la eleccién”.

Dado el interés que merece una tal confirmacién POT
parte de los grandes poetas de nuestra concepcién de las equil-

‘vocaciones orales, creo justificado el agregar atin a los ante-

1
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rjores un tercer ejemplo de esta clase, comunicado por E.
Jones: (“Un ejemplo de uso literjario de la equivocacion
oral”, “Zentralblatt fuer Psychoanalyse”, 1-10).

“Otto Rank llama la atencién, en un articulo reciente-
mente publicado, sobre un bello ejemplo, en el cual Shakes-
peare hace cometer a una de sus figuras femeninas, a Porcia,
una equivocacién oral por medio de la cual quedan revelados
sus secretos pensamientos. Por' mi parte quiero también se-

_fialar un ejemplo andlogo existente en “El egoista”, la obra

maestra del gran novelista inglés George Meredith. Bl ar-
gumento de esta novela es el signiente: Un aristéerata, muy
admirado en su circulo mundano, sir Willaughby Patterne,
se desposa con una tal miss Constancia Durham, la cual, ha-
biendo descubierto en su prometido un desenfrenado egoismo
que él oculta con habilidad a los ojos de la gente, se eseapa,
para huir de un matrimonio que le repugna, con un capitan,
Oxford. Afios después, Patterne y otra mujer, miss Clara
Middleton, se dan mutua palabra de casamiento. La mayor

parte del libro estd destinada a deseribir minuciosamente el

conflicto que surge en el alma de Clara Middleton al descu-
brir, ecomo antes lo deseubrié Constancia Durham, el egois-
mo de su prometido. Determinadas circunstancias externas y
sn propia concepeion del honor contintian manteniendo a Clara
ligada a su promesa de matrimonio, mientras que cada vez va
sintiendo un mayor desprecio hacia su prometido. Hstos sen-
timientos los confia en parte al secretario y primo de aquél,
Vernon Whitford, con el cual se casa al final de la nov_elm
Pero éste, por su lealtad hacia Patterne y varios otros motivos,
guarda en un principio una actitud de reserva.

En un monélogo en el que da Clara rienda suelta a su
dolor, dice lo que sigue: “iSi un hombre noble viera la si-
tuacién en que me hallo y no desdefiara prestarme su aynda!
10h; ser libertada de esta prisién en que gimo entre espinas!
Por mi sola no puedo abrirme camino. Soy demasiadn cobarde.
Stlo una sefial gque con un dedo se me hiciera, creo gue me
transformaria. Desgarrada y sangrante ppdria huir entre el
desprecio y el griterio de la gente a refugiarme en los l?l'é)zos
de un camarada. .. Constancia halls un soldado. 'szus re-
26 y fué eseuchada su plegaria. Hizo mal. jPero como la amo
por haber osado! El nombre de ¢l era Harry Oxford. .. Ella
no dudé, rompié sus cadenas y marché franca y decididamen-
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te. Osada muchacha squé pensaris de mi? Pero yo no tenoo
ningtn Harry Whitford; yo estoy sola. . .

La ripida percepcién de que habia sustituido por otro el
rombre de Oxford la anonadé eomo un mazazo, haciendo cu-
brirse su rostro de llameante pirpura”.

1 hecho de que los nombres de los dos sujetos termina=
sen en “ford”, facilita la confusién de la protagonista y, para
muchos, esto seria causa suficiente para justificar el error, pe-
ro el novelista indica, claramente, la verdadera causa profun-
da.

En otra parte del libro aparece de nuevo la misma equi-
vocacion seguida de aguella vacilacién y aguel repentino cam-
bio de tema con que nos familiarizan el psicoanalisis y la obra
de Jung sobre las asociaciones y que no aparecen mas que
cuando ha sido herido un complejo semi-consciente. Patterne
dice en tono de superioridad refiriéndose a Whitford: —“1Fal-
sa alarma! El bueno de Vernon cs incapaz de hacer mada
extraordinario”. Clara responde: “Pero si mister Ozford. ..
digo mister Whitford. .. Mirad vumestros cisnes como acuden
atravesando el lago. jQué bellos estin cmando se hallan irri-
tados! Pero vamos a lo que iba a preguntaros: —Aquellos
hombres que son testigos de una visible admiracién que a
otros se profesa ¢no se desanimarin ante ello? — Sir Wil-
loughby se irgui6 rigidamente. Una repentina luz habia ilu<
minado su pensamiento’.

Todavia en otro lugar, revela Clara con un nuevo “lap-
sus”, su interior deseo de una intima unién con Vernon Whit=
ford. Dando un recado a un muchacho le dice: —“Di esta noche
a mister Vernon — a mister Whitford...” (1).

La concepcién de las equivocaciones orales que se s0s- ‘
tiene en este libro, ha sido verificada y comprobada hasta
en sus mas minimos detalles. Repetidas veces he conseguido |
demostrar que los més insignificantes y naturales casos de
errores lingiiisticos tienen su sentido y pueden ser interpre- .
tados de igual modo que los .casos mas extraordinarios. 1
Una paciente que contra toda su voluntad, pero eon firme de- -

(1) Otros ejemplos de equivocaciones orales que segun la
tencion del poeta deben ser interpretadas como muy significa-
vas y, en su mayoria como confesiones involuntarias, aparecen
el “Ricardo ITT”, de Shakespeare y en el “Don Carlos”, de
er. No serfa dificil ampliar esta lista.
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cisiéon emprendia wuna corta excursion a Budapest, justifica-
ha ante mi su desobediencia alegando que mo pasaria en di-
cha ciudad ‘nada mas que tres déas, pero se equivord y, en
vez de tres dias dijo tres semanas. Con esto reveld que por su
gnsto, y a pesar mio, pasaria mejor tres semanas que tres
dias con aquellas personas de Budapest, enya sociedad juz-
gaba yo perjudicial para ella. ;

Una noche, queriendo excusarme de no haber ido a hus-
car 2 mi mujer a la salida de un teatro. dije: —“He estadc
en el teatro a las diez y diez minutos”. ¢ Querrds decir a
las diez menos diez!” — me repusieron, rectificindome. Na-
turalmente esto es lo qme habia yo querido decir, pues lo que
habia realmente dicho nmo constituia excusa nineuna. Yo ha-
hia guedado con mi mujer en irla a buscar a la =alida del
teatro y en el programa se decia que la funcién acabaria.
antes de las diez. Cuando llegué al vestibulo estaba ya &
ohscuras y el teatro vacio. Indudablemente, la representa-
cién habia terminado antes de mi Hegada y mi mujer no me
habia esperado. Saqué el reloj y vi que eran las diez menos
cinco minutos, pero me propuse presentar la cuestion en mi
casa aun mas favorablemente para mi, diciendo que eran las
diez menos diez. Por descracia mi equivoeacion eché a per-
der mi propésito y reveld mi insiveeridad. haciéndome ademds
confesar un retraso méas grave del verdadero.

Partiendo de este punto lesamos o aquellas periurba-
ciones del diseurso que no pueden eon TSe YA como equi-
vocaciones orales porque: no afeeten silo a una palabra ais-
laca, sino al ritmo vy a la total exterinrizacion do la oracidn,
como, por ejemplo. las repeticiones v el tartammden causados
por la confusién o el emharazo Pero fanto en unos casos
como en otros, lo que en las perturhaciones del discurso se
revela, es el conflicto interior. No cren. en verdad. que haya
nadie que se equivoque durante una amdiencia con el rey,
en una seria y sincera declaracion de amor o en una defen-
sa del propio honor ante los jurados, esto es. en aquellos ca-
§os en que, segin nuestra justa expresion cormiente pone uno
toda su alma. Hasta al criticar el estilo de un escritor acos-
tumbramos a seegnir agnel principio de aclaracion, .ﬂr-l que no
podemos prescindir en la investigacion de las equmvoeaciones
aisladas. Un estilo limpido e inequivoco-nos demuestra que
el autor esti de acuerdo consigo mismo y en cambio una




108 SIGMUND FREUD

forma de expresién forzada o retorecida nos indica la exis-
tencia de una idea no desarrollada totalmente y nos hace
pereibir la ahogada voz de la auto-critica del autor. (1).

Desde la aparicion de la primera edicién de este libro
han comenzado varios amigos y colegas mios extranjeros a
dedicar su atencion a aquellas equivocaciones cometidas en
la lengua de sus respectivos paises que podian observar. Co-
nic era de esperar, han hallado que las leyes de las funciones
fellidas son independientes del material oral y han adoptado
ignal método interpretativo que el empleado por nosotros en
lis equivocaciones cometidas en lengua alemana. Siendo in-
contahles los ejemplos. no transeribiré aqui mas que uno:

El doetor A. A. Brill (New York) comunica la siguien-
t» nbservacién propia: —A friend described to me a nervous
patiend and wished to know whether I could benefit him T
remarhed T believe that in time I could remove all his symp-
toms by psycho-analysis because it is a durable case, wishing
to say cwrable”. (A contribution to The Psycopathology of
Everyday Life.—Psvchotherapy-ITI-1-1909) (2).

Quiero, por tltimo, afiadir aqui, para aquellos lectores que
no se asustan ante un esfuerzo de atencién y para aquellos
olros algo familiarizados ya con el psicoandlisis. un ejemplo
que demuestra a qué profundidades psiquicas puede llegar-
se en la persecucién de los motivos de una equivoeacién oral.

L. Jekele (“Internationmle Zeitschrift fuer Psycho-
analyse”. 1-1913).

“El dia once de diciembre. hablando eon una dama po-
laca, me dirigié ésta en su idioma. y con cierto tonillo de de-

(1) Ce qu’on concoit bien
S’énonce clairement
Et les mots pour le dire
Arrivent aisément.

Boileau.—Art poétique.

s (2) N. del T.—En inglés en el original K Su traduccion
= es: “Un amigo mio me describié la enfermedad nerviosa que
‘agquejaba a una tercera persona para que yo le dijese mi opi-
nion sobre dicha enfermedad y el modo posible de curarla. Mi
spuesta fué: ‘“Creo poder remover con el tiempo, y por medio
~ del psicoandlisis, todos los sintomas que atormentan al pacien-
te, pues me parece un caso ‘“durable”, digo ‘‘curable’”.
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safio, la} pregunta siguiente: —sPor qué he dicho yo hoy
que tenia doce dedos? : { ;

A mi ruego reprodujo la escena en la que tuvo lugar
su ocurrencia. Aquel dia se habia propuesto salir a hacer
una visita con mi hija, la cual padecia de dementia praecoz en
estado de remisién, y la habia mandado a cambiarse de hlu-
sa a una habitacién contigua. Al volver la hija ya vestida
encontré a su madre limpiandose las ufias, y. entre ambas
se desarrollé el siguiente didlogo:

La hija: Mira, yo ya estoy arreglada y ti no.

l.a madre: Es verdad; pero también tG no tenias mas
auc hacer que ponerte una blusa, y, yo en cambio, tengo que
arreglarme doce ufias.

La hija: ¢Cémo?

La madre: (impaciente) Naturalmente. sNo ves que ten-
go doce dedos?

Preguntada por un colega mio que-asistia=a su relato,
sobre lo gque se le ocurrfa fijando su atencién en el niumero
dnce, respondié pronta y resueltamente: — Doce no es para mi
ninguna fecha (de importancia) .

Pasando a la palabra “dedos” nos comunico, después de
una ligera vacilacién la asociacion siguiente: — En la. fami-
lia de mi marido tenian todos seis dedos en cada pie. Cuan-
dc nacieron mis hijos lo primero que hicimos fué ver si tam-
bién tenian seis dedos.

Por causas exteriores al andlisis no pudo éste ser conti-
nuado aquella noche, pero a la mafana signiente, dia doce de
diciembre, recibi la visita de la sefiora en enestién, que me
dijo visiblemente %xcitada: — Mire usted lo que me ha suce-
dido. Desde hace veinte aifios no he dejado nunca de felicitar
a un anciano tio de mi marido en el dia de su cumpleafios, que
es hoy precisamente. Siempre acostumbro a escribirle una car-
ta el dia anterior, pero esta vez se me ha olvidado y he teni-
do que ponerle un telearama. .

Al oir esto recordé e hice recordar a la sefiora la seguri-
dad con que la noche anterior habia contestado a la pregunta
de mi colega sobre el ntimero® doce, pregunta muy apropiadu
para haberle recordado el cumpleatios de su tio, y a la que ella
habia respuesto que el dia doce no significaba para ella nin-
guna fecha importante. 1

Entonces declars la sefiora que el tio de su marido era
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Lombre (e fortuna, y gue ella habia contado siempre con
que le hercdaria; pero gque ahora pensaba en ello mds que
nunea, pues su sitwacion econdmica era un tanto apura-
da. -

_Asi, pues, cuando dias antes una conocida suya la ha-
lna profetizado, echdndola las cartas, que iba a recibir mu-
chio dinero. habia pensado en el acto en el tio, es decir, en
su fallecimiento. La habia pasado inmediatamente por el ce-
rehro la idea de que dicho pariente era el tinico de quien po-

_dia ella. hevedindole sus hijos, recibir dinero. También re-
cordo de repente en aquella ocasion que ;
Labia prometido dejar algo en su testamento a sus hijos, pe-
10 que luego habia muerto sin testar, y quizds hubiese dejadd
encargo a su marido de hacerlo a su muerte.

Vese claramente gue el deseo de la mmerte del tio de-
big surgir en ella con gran intensidad, pues la sefiora que le
echaba las eartas la dijo después: “Es usted cupaz de in-
citar a la gente al asesinato”

En los cuatro o cineo dias que transcurrieron entre- la
profecia y el cumpleafios del tio, la sefiora buscé de continuo
en los periodicos de la loealidad en que éste vivia su pape-
leta de defuncion.

No es, por tanto, ninguna maravilla que con un tan
intenso deseo de su muerte quedasen el hecho y la fecha del
proxinin eumpleaflos tan vigorosamente repr midos que lle-
gara no solo a poderse producir el olvido de una intencitn
cumplida sin falta tantos afics seguidos, sino que tampoco fué-
se ésta recordada por la pregunta de mi colega.

En el “lapsus” “doce dedos™ se abrié. camino el repri-
mido “doce”, contribu:endo también al fallo ‘de la funcién.

Digo contribuyendo, porque la asociacién que surgié en
el analisis ante la palabra “dedos™ nos hace sospechar la exis-
{encia de otras motivaciones. explicindonos al mismo tiempo

~ por qué razén el “doce” llegé a falsear la inocente frase de
~los diez dedos.

La asociacion era: —En la familia de mi marido fe-

nian todos seis dedos en cada pie.

Seis dedos en cada pie consti‘myen una anormalidad.

Seis dedos significan wn nifio anormal y doce dedos,

s nifios anormales. -

~ Efectivamente, esta era la rea-hdad, pues la tal sefio-

va la mujer del tio

|
q
|
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Ta se‘}{abiz.l casado muy joven con un hombre reconocidamen-
te excentrwpy y anormal que al poco tiempo acabé por sui-
cidarse, dejdndola como wnica herencia dos hijas, declara-
das anormales por varios médicos que habian sefialado en
ellas graves taras hereditarias.

La mayor de las hijas habia vuelto a su casa hacia po-
co tiempo, después de un grave atague: poco después, la me-
nor, que se hallaba en la pubertad, enfermé de una grave neu-
10S18

Bl hecho de que la anormalidad de las hijas se agregue
aqui al deseo de la muerte del tio y se condense con este ele-
mento, reprimido con fuerza distinta y de mayor vilencia
psiquica, nos abliga a aceptar como secunda determinacién de
la equivocacion el deseo de la muerte de las dos hijas anorma-
les. -

La prevaleciente significacién del doce como deseo de
muerte se aclara por el hecho de hallarse en la representacién
del sujeto muy intimamente asociado al concepto de muerte,
pues el marido se habia suicidado en un dia trece de diciembre,
esto es, un dia después del eumpleados del tio, cuya mujer di-
jo en esta ocasién a la joven vinda: “Ayer nos felicité atn
tan carifiosa y amablemente. .. jy hoy!".

Quiero afladir ademds que la sefiora tenia en realidad
razones més que suficientes para desear la muerte a sus hijas
las cuales no la proporcionaban ninguna alegria sino sélo pre-
ocupaciones, imponiendo ademds penosas limitaciones a su
propia vida, y habiéndola obligado, por eariio a ellas, o re-
nunciar a toda posible felicidad sentimental y amorosa.

También aquel dia se habia esforzado en evitar toda nea-
sidn de irritar a la hija con la que iba a la visita, y es facil
hacerse una idea del gasto de paciencia y abnegacion que esto
supone tratindose de una enferma de dementia preecox y cuan=

- {os sentimientos e impulsos de colera es necesario d(.)muml".’

Conforme a todo lo anterior el sentido de la equivoeacion
seria el siguiente: :

Tl tio debe morir; estas hijas anormales deben morir
(en general toda esta famillia anormal) y yo debo heredar su
dinero . ok 5 .

T.a equivoeacion posee, a mi juicio, Varios signos de una
estructura inhabitual, que son:
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l.o Ta existencia de dos determinantes condensadas en /
un elemento.

2.0 La existencia de las dos determmanbes se refleja
en la dupl;caclon de la equivocacién (doce ufias, doce dedos).:

.~ 3.0 Es singular el que una de las significaciones del ‘o~
ee”, los doce dedos representativos de la anormalidad de las
hijas conctituya una representacion indirecta. La anormalidad
psiquica es aqui representada por la fisica; lo superior por
In mfenor 5




EQUIVOCACIONES EN LA LECTURA Y EN LA
ESCRITURA

El hecho de que a las equivocaciones en la lectura y en
la escritura puedan aplicarse las mismas consideraciones ¥y
observaciones que a los “lapsus” orales no resulta nada sor-
prendente, conociendo el intimo parentesco que existe entre
todas estas funciones. Asi, pues, me limitaré a exponer al-
gunos ejemplos cuidadosamente analizados, sin intentar ncluir
aqui la totalidad de los fenémenos.

A .—Equivocaciones en la lectura

a) Hojeando en el café un ejemplar del “Leipziger Illus<
trierten”, que mantenia un tanto oblicuamente ante mis ojos,
lei al pie de wuna ilustracién que ocupaba toda una pagina,
las siguientes palabras: “Una boda en la Odisea”. Asombrado
por aquel extrafio titulo rectifiqué la posieién del periédico,
¥ lei de nuevo, corrigiéndome: “Una boda en el Osisee”. (Mar
Biltico). ¢Cémo habia podido cometer tan absurdo error?
Mis pensamientos se dirigieron en seguida hacia un libro de
Ruth, titulado “Investigaciones experimentales sobre las iIfléﬁ
genes musicales, eteétera”, que recientemente habia yo leido
con gran detenimiento, por tratar de cuestiones muy cerca~
nas a los problemas psicoldgicos que son objeto de mi 'ajctllv'l-'
dad. El autor anunciaba en este libro la préxima pubhcacloy;

\
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de otro, que habria de titularse: “Andlisis y leyes fundamen-
tales de los fenémenos oniricos”, y habiendo yo publicado
poco tiempo antes una “Interpretacion de los suefios”, no es
extrafio que esperara con gran interés la aparicion de tal obra.
En el libro de Ruth sobre las imdgenes musicales, hallé, al
recorrer el indice, el anuncio de una detallada demostraeion in-
duetiva de que los antiguos mitos v tradiciones helénicos poseen
sus principales rafces en Jas imigenes musicales, en los fe-
nomenos oniricos, y en los delirios. Al ver esto, abri inme-
diatamente el libro por la pdgina correspondiente para ver
si ol autor conoeia la hipétesis que interpreta la escena de.
ia aparicion de Ulises ante Nausicaa, basindola en el vul-
gar sueiio de desnudez. Uno de mis amigos me habia llama-
do la atencién sobre el bello paisaje de la obra de G. Keller
“Fnrique el Verde”, en el que este episodio de la Odisea se
interpreta como una objetivacién de los suefios del navegan-
te, al que los elementos hacen vagar por mares lejanos a su
patria. A esta interpretacién habia afiadido yo la referen-
cia al sueiio exhibicionista de la propia desnudez. Nada de
esto deseubri en el libro de Ruth. Resnlta, pues, que lo que
en este caso me preocupaba era un pensamiento de prioridad.
b) Veamos céomo pude yo un dia cometer el error de
leer en un periédico: “Tn tonel (Im Fass), por Kuropa’,
en vez de “A pie (Zu Fuss), por Europa”. La solucién de
este error me llevé mucho tiempo y estuvo llena de difieul-
tades. Las primeras asociaciones que se presentaron, fuerom
aue “En tonel...” tenia que referirse al tonel de Didgenes
y luego que en una Historia del Arte habia yo leido hacia
poco tiempo algo sobre el arte en la época de Alejandro. De
aqui no habia mis que un paso hasta el recuerdo de la cono-
cifla frase de este rey: “Si no fuera Alejandro, quisiera ser
—Dlégengs". Recordé asimismo muy vagamente algo relativo
a un cierto Hermann Zeitung, que habia hecho un viaje en”
cerrado en un cajon. Aqui cesaron de presentarse nuevas aso-
_ ciaciones. y no me fué tampoco posible hallar Ja pagina de 12
Historia del Arte en la que habia leido la observacién a que
~antes me he referido. Meses después me volvi a ocupar de este
_problema de interpretacion que habia abandonado antes de
llegar a resolverlo. y esta vez se presentd acompaiiado ya de
su solucién. Recordé haber leido en un peridico (Zeitung)s
un articulo sobre los multiples y en algunos casos extravas
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gantes medios d(? transporte (Befoerderung) (1), utiliza-
dos en aquellos dlag por la§ gentes para trasladaise a Paris,
donde se celebraba la Exposicion Universal, articulo en el que,
segln creo, se comentaba humoristicamente el propésito de cier-
to individuo de hacer el camino hasta Paris metido dentro de
un tonel que otro sujeto haria rodar. Como es natural, estos ori-
ginales no se proponian con sus locuras mas que llamar la aten-
cién sobre sus personas. Hermann Zeitung era, en realidad, el
nombre del individuo que habia dado el primer ejemplo de
tales desacostumbrados medios de ¢ransporte (Befoerderung)-
Después recordé que en una ocasién hahia asistido a un pa-
ciente, cuyo patolégico miedo a log periddicos reveld ser nna
teaccion contra la ambicion patoldgica de ver su nombre im-
preso en ellos como el de un personaje de renombre. Alejan-
dro el Macedonio, fué, seguramente, uno de los hombres més
ambiciosos que han existido. Se lamentaba de que no le fue-
12 dado encontrar un Homero que cantase sus hazafias.
Mas, ¢eémo habia yo podido no pensar antes en otro Alejan-
dro muy proximo a mi, en mi propio hermano menor, asi
llamado? Al llegar a este punto hallé en el acto tanto el pensa=.
miento que refiriéndose a este Alejandro habia tenido que su-
frir una represion por su naturaleza desagradable, como las
circunstancias que ahora le habian permitide acudir a mi me-
moria. Mi hermano estd muy versado en las cuestiones de ta-
rvifas y transportes, y en una determinada época estuvo a pun-
to de obtener el titulo de Profesor de una Escuela Superior de
Comercio. También yo estaba propuesto desde hacia varios
afios para una promocion (Befoerderung), al titulo de Profesor
en la Universidad. Nuestra madre manifestd por entonces su
extraiieza de que su hijo menor alcanzara antes que el mayor
el titulo por ambos deseado. Esta era la situacién en la épo-
ea en la que me fué imposible hallar la solucién de mi error
en la lectura. Después, mi hermano tropezé también con gras
ves inconvenientes. Sus probabilidades de alcanzar el titule
de Profesor quedaror por bajo de las mias, ¥ entonces, co=
mo si esta disminueién en las probabilidades de mi horuals
de obtener el deseado titulo hubiera apartado mn obsticu i

—_—

(1) N. del T.—Para la inteligencia de este ejemplo, debe
tenerse en ouenta que la palabra «Befoerderung” tiene dos sen-
tidos: el de *“transporte” y el de “promocién”
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fu¢ cuando de repente se me aparecié con toda claridad el sen-
tido de mi equivoeacién en la lectura. Lo sucedido era que yo
me habia conducido como si leyera en el periédico el nom-=
bramiento de mi hermano y me dijese a mi mismo: “Es cu-
Ti0s0 que por tales tonterias (lag ocupaciones profesionales

de mi hermano), pueda salirse en un periddico (esto es, pueda .

uno ser nombrado Profesor)”. En el acto me fué posible
hallar sin dificultad ninguna en la Historia del Arte el pa-
1rafo sobre el Arte helénico en-tiempo de Alejandro, viendo
con asoinbro que en mis pasadas investigaciones habia lei-
do varias veces la pagina de referencia y todas ellas hahia
saltado como poseido por una alucinacién negativa, la tan
buscada frase. Por otra parte, esta 10 contenia nada
que hubiese podido iluminarme ni tampoco nada que por des-
agradable hubiera tenido que ser olvidado. A mi juicio. el
sintoma de no encontrar en el libro la frase buscada no apa-
reci6 mas que para inducirme en error, haciéndome buscar

la continuaciéon de la asociacién de ideas precisamente alli
donde se hallaba colocado un obsticulo en el camino de mi
investigacion, esto es, en una cualquier idea sobre Alejandro
el Macedoénico, con lo cual quedaba desviado con toda seguri-
dad mi pensamiento de mi hermano del mismo nombre. Esto
se produjo; en efecto, por completo, pues, yo dirigi toda mi
actividad a encontrar en la Historia del Arte la peldlda pa-
gina.

El doble sentido de la palabra “Befoerderung” (frans=
porte-promocion), constituye en este caso el puente asocia-
tivo entre los dos complejos: uno, de escasa importancia, ex=
citado por la noticia leida en el periédico. y el otro, méas 1n-
teresante, pero desagradable, que se manifesté como perturba-~
cion de lo que se trataba de leer. Este ejemplo nos muestra
que no son siempre faciles de esclarecer fenémenos de la especie
de esta equivocacién. En ocasiones llega a ser preeiso apla=
zar para una época mas favorable la solucién del problemaa.
Pero cuanto mas dificil se presenta la labor de interpretacion;,
con mas seguridad se puede esperar que el pensamiento per-
turbador, una vez descubierto, sea juzgado por nuestro pen=
samlento consciente como extrafio ‘y contradictorio-

¢) Un dia recibi una carta en la que se me comunica-
- bu una mala noticia. Inmediatamente llamé a mi mujer pa-
e trasmitirsela, informandola de que la pobre sefiora de Gui-

j
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llermo M. se hallaba enferma de tal gravedad, que habia
sido desah}lclada: por los médicos. En las palabras “con .que
expresé mi sentxmlgnto, debié haber, sin embuargo, algo‘tiue
sonando a fa,.1§o, hizo concebir a mi mujer alguna sospecha,
pues, me pidié la carta para verla, haciéndome antes obser-
var que estaba segura de que en ella no constaba la noticia
er la misma forma en que yo se la habia comunicado. por-
que en primer lugar nadie acostumbra aqui a designar a la
mujer sélo por el nombre del marido y después porque la
persona que nos escribia conoeia perfectamente el nombre de
pila de la citada sefiora. Yo defendi tenazmente mi afirma-
cidn, alogand'n. como argumento, la redaccién usual de las
tarjetas de visita, en las cuales, la mujer, suele designarse a
si misma por el nombre del marido. Por dltimo tuve cue mos-
trar la carta y, efectivamente, leimos en ella no sélo “el po-
bre G. M.” sino “el pobre doctor G. M.’ cosa que se me habia
escapaco antes por completo. Mi equivocacién en la lectura
habia significado un esfuerzo espasmédico, por decirlo asi,
encaminado a transportar del marido a la mujer la triste no-=
ticia. Kl titulo incluido entre el adjetivo y el nombre no se
adaptaba a mi pretension de que la noticia se refiriese a la
mujer y, por lo tanto, fié -omitido en la lectura. El moti-
vo de esta falsificacién no fué. sin embargo, el que la mujer
me fuese menos simpética que el maftido, sino la preocuna-
cion que la desgracia de éste despertd enm mi con respecto a
una persona allegada que yo sabia padecia igual enfermedad.

d) Més irritante y ridicula es otra equivocacion en la lee=
tura a la que sucumbo con gran frecuencia cuando, en época de
vacaciones, me hallo en alguna ciudad extranjera y paseo por
sus calles. En estas ocasiones leo la palabra “Antigiiedades
en todas las muestras de las tiendas en las que consta glt;ﬁn
término parecido, equivocacién en la que surge a_1 exterior el
d.eseo de hallazgos interesantes que siempre abriga el colee-
cionista, : “

e)  Bleuler relata en su importante 01){3 .ntu]ada Afec-
tividad, Sugestibilidad, Paranoia”. (1906, pigina 121),,01 S
guiente caso: “Estando leyendo tuve una vez la' sensaclon 11-
telectual de ver escrito mi nombre dos lineas mas abajo ":Pa'-
Ta mi sorpresa mo hallé, al busearlo, mis que la palabra “cor-
pisculos de la sangre” (Blutkoerperchew). De los ‘muchos mi-
Hares de casos analizados por mi de eequivocaciones en la
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lectura surgidas en palabras situadas tanto en el campo vi-
sual periférico como en el central, era este el mds interesante,
Siempre que antes habia imaginado ver mi nombre, la pala-
hra que motivaba la equivocacién habia sido mucho mds ge- -
nejante a él, y en la mayoria de log casos tenian que existir
en los lugares inmediatos todas las letras que lo componen
para que yo llegara a cometer el error- Sin embargo, en este
caso, no fué dificil hallar los fundamentos de mi error de
referencia y de la ilusion sufrida, pues lo que estaba leyendo
cra precisamente el final de una critica en la que se califica-
ban de equivocados determinados trabajos.cientificos, entre los
cuales sospechaba yo pudieran ineluirse los mios™. :
f) El docfor Marcell Eibenschuetz, comunica el siguien="
te caso de equivocacion en la lectura, cometida en una inves-
tigacion filolégica. (Zentralblatt fuer Psychoanalyse, 1-5-6):
“Trabajo actualmente en la traducciéon del “Libro de los
Martives”, conjunto de leyendas escritas en alemdn areaico.
Mi traduceién estd destinada a aparecer en la serie de “Tex-
tos alemanes de la Edad Media” que publica la Academia de
Ciencias prusiana. Las referencias sobre este ciclo de leyen-
das, inédito atin, son muy escasas; el tinico escrito conocido
sobre él es un estudio de J. Haupt; titulado: “Sobre el “Li-
bro de los Mértires”, obra de la Edad Media alemana”. Haupt
utilizé para su trabajd; no un manuscrito antiguo, sino una
copia moderna (del siglo 19) del manuscrito prineipal C.
(Klosterneuburg), copia que se conserva en la Real Biblio-
teca. Al final de esta copia existe la siguiente inseripeiéns

“ Anno Domini ¥ D C CC L in vigilia
exaltacionis sancte crucis ceptus est
iste liber et vigilia plasce anni, subse-

- quentis finitus cum adiutorio omnipo-
tentis per me Hartmanum de Krasna
fune temporis ecclesie niwernburgensis

custodem.

Haupt incluye en su estudio esta inscripeién ereyéndola
de mano del mismo autor del manuscrito C y, sin embargo,
modifica su afirmacién de que este fué escrito en el afio
0, o eual supone haber leido equivocadamente la fecha de
1850 que en ndmezo romanos consta con toda claridad en 18

>
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inscripeidn e incurre en este error a pesar de haber tenido que
copiar la inseripcion entera en la cual consta la citada fecha
MDCCCL."

El trabajo de Haupt ha constituido, para mi, un ma-
nantial de cqnfvus':hnes. Al principio, hallindome por comple-
10. como novicio en la ciencia filolégica, bajo la influencia de
Iz autoridad de Haupt, cometi durante mucho tiempo igual
error que €l y lei en la citada inseripeién, 1350 en vez de
1250, mas luego vi que en el manuserito principal C, por mi
utilizado, no existia la menor huella de tal inseripeidn, y des-
cubri, ademas, que en todo el siglo XTIV no hahia habido en .
Klosterneuburg ningtin monje llamado Hartmann. Cuando por
fin cayo el velo que oscurecia mi vista, adiviné todo lo su<
cedido, y subsiguientes investigaciones confirmaron mi hipo-
tesis en todos sus purtos. La tan repetida inseripeidn no exis=
te mas que en la copia utilizada por Haupt y proviene de
mano del copista, el padre Hartmann Zeibig, natural de Kras-
na (Moravia), fraile Agustino y candnigo de Klosterneuburg,
el cmal en 1850, siendo tesorero de la Orden. copi el manmus-
crito prineipal C y se ¢ité a si mismo, segn costumbre an-
tieua, al final de la copia. El estilo medioeval y la arcaica
ortografia de la inserpeion unidos al deseo de Haupt de dar
el mayor ntumero posible de datos sobre la obra objeto de su
estudio, y por lo tanto, de precisar la fecha del monuscrito
C, contribuyeron a hacerle leer siempre 1350 en vez de 1850.
(Motivo del acto fallido). v o

g) Entre las “Ocurrencias chistosas y satiricas” de
Lichienberg, se encuentra una que seguramente ha sido t9-
mada de la realidad y que encierra ep si casi toda 1a“ teoria
de las equivocaciones en la lectura. s la que sigue: Habia
leido tanto a Homero que siempre que ﬂp«'\l‘@@i““ ante su vista
la -palabra “angenommen” (admitido), leia “Agamemnon
(Agamenén)”. 3

En una numerosisima cantidad de ejemplos es la.predls-
posicién del lector la que transforma el texto a sus 0Jos, ha-l
ciéndole leer algo relativo a los pensamientos que tn BARE
momento le ocupan. Bl texto mismo 1o necesita cﬁ)adyuvar la
a equivoeacion més que presentando alguna semejanza (‘-"; B
imagen de las palabras, semejanza que .I’)ueda, servir de base
al lector para verificar la transformacion que su tendencia
momentinea le sugiere. El que la lectura sea répida ¥
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todo el que el sujeto padezca algtin defecto, no corregido, de
la, visién, son factores que coadyuvan a la aparicién de tales
ilusiones, pero que no constituyen en ningun modo condicio-
nes necesarias.

h) La pasada época de guerra, haciendo surgir en toda
persona intensas y duraderas preocupaciones, favorecid la co-
misién de equivocaciones en la lectura mas que la de ningin
otro rendimiento fallido. Durante dichos afios pude hacer una
gran cantidad de observaciones, de las que por desgracia. sélo
he anotado algunas. Un dia cogi un periédico y hallé en él,
impresa en grandes letras, la frase siguiente: “La paz de
Goerz” (Der Friede von Goerz)- Mas en seguida vi que me
habia equivocado y que lo que realmente constaba alli era:
“El enemigo ante Goerz” (Die Feinde vor Goerz). No es ex-
traflo que quien tenia dos hijos combatiendo en dicho punto
cometiese tal error.— Otra persona hallé en un determinado
contexto una referencia a “antiguos bonos de pan” (alte Birot-
karte), bonos que, al fijar su atencién en la lectura tuvo que
cambiar por “brocados antiguos” (alte Brocate). Vale la pena
de hacer coastar que el individuo que sufri¢ este error era fre-
cuentemente invitado a comer por una familia amiga y que él
solia corresponder a tal amabilidad y hacerse grato a la se-
fiora de la casa cediéndola los bonos de pan que podia procu-
rarse. —Un ingeniero, preocupado porque su equipo de faena
no habia podido nunca resistir sin destrozarse en poco tiem-
po la humedad que reinaba en el tinel en cuya construceién
trabajaba, leyé un dia, queddndose asombrado, un anuncio
de “objetos de piel malisima” (Schundleder — textualmente:
piel indecente) . Pero los comerciantes rara vez son tan since-
10s. Lo que el anuncio recomendaba eran objetos de “piel de
foca” (Seehundleder).

La profesién o situacién actual del lector determinan
también el resultado de sus equivocaciones. Un filélogo que, &
causa de sus ultimos y excelentes trabajos se hallaba en con-
troversia con sus colegas ley6 en una ocasion “estrategia deé'
idioma” (Sprachstrategie) en vez de “estrategia del ajedrez’
(Schachstrategie). Un sujeto que paseaba por las calles de
una ciudad extranjera, al llegar la hora en que el médico
que le curaba de una enfermedad intestinal, le habia prescri-
to la diaria y regular realizacién de un acto necesario, leyo
en una gran muestra colocada en el primer piso de un alto
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almacén la palabra “Closets”, mas a su satisfaccién de haber -
hallado 1‘0 que le permitia no infringir su plan curativo se
mezelo cierta extrafieza por la inhabitual instalacién de aque-
llas necesarias habitaciones, Al mirar de nuevo la muestra,
desaparecid su satisfaccién, pues, lo que realmente habia es-
crito en ella era “Corsets”.

i) Existe un segundo grupo de casos en el que la parti-
cipacién del texto en el error ‘que se comete en su lectura es
mas considerahle. En tales casos el contenido del texto es algo
que provoca una resistencia en el lector o que constituye una
exigencia o noticia dolorosa para él y la equivocacién aparece
alterando dicho texto y convirtiéndolo en algo expresivo da
la defensa del sujeto contra lo que le desagradaba o en una
reulizacidon de sus deseoss No hay, pues, mas remedio que ad-
mitir que en esta clase de equivocaciones se percibe y se juz-
ga el texto antes de corregirlo; aunque la conciencia no se per-
cale en absoluto de esta primera lectura. Un ejemplo de este
género es el sefialado con la letra e en paginas anteriores y
otro el que a continuacién trascribimos observado por el doc-
tor Eitingon durante su permanencia en el hospital de sangre
de Ygl. (Internationale Zeitschrift fuer Psychoanalyse, IT,
1915).

“El teniente X, que se encuentra en nuestro hospital, en-
fermo de una neurosis traumética de guerra, me leia una tar-
de la estrofa final de una poesia del malogrado Walter Hey-
mann, caido en la lucha. Al llegar a los tultimos versos, X
visibleinente emocionado, los ley6 en la siguiente forma:

“Mas sdénde estd eserito, me pregunto. que sea yo el
que, entre todos, permanezea en vida y sea otro el que en mi
lugar caiga? Todo aquel que de vosotros muere, muere se-
guramente por mi. ;¥ he de ser yo el que quede con vida?
¢Por qué no?”

Mi extrafieza llamé la atencién del doctor que, un poco
confuso, rectificd: 50, s o

“sY he de ser yo el que quede con Vlfia? ¢Por qué yo:

Este caso me permitid penetrar analiticamente en lfl- nas
turaleza del material psiquico de estas “neurosis traumaticas
de guerra” y avanzar en la investigacion de sus causas un
Peco més alls de las explosiones de las granadas ‘a las que
tanta importancia se ha concedido en este punto.

En el caso expuesto se presentaban también a la menor
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excitacién log graves temblores que curacterizan a estas neu-
Tosis, asi como la angustia, propensién al llanto, a los atagues
de furor con manifestaciones motoras convulsivas de tipo in-
fantil y a los vémitos.

El origen psiquico de estos sintomas, sobre todo del ual-
timo. hubiera debido ser pereibido por todo el mundo, pues,
la  aparicién del médico mayor que visitaba de cuando en
cuando a los convalecientes o la frase de un conocido que al
encontrar a uno de ellos en la calle le dijese: —“Tiene usted
muy buen aspecto. Seguramente estd usted ya cmrado” —
. bastaban para provocar en el acto un vémito.

“Curado... volver-al frente... épor qué yo?”’

i) El doctor Hans Sachs ha reunido y comunicado al-=
gunos otros casos de equivocaciones en la lectura motivadas
por las circunstancias especiales de la época de guerra. (In-
ternationale Zeitschrift fuer Psychoanalyse. IV .1916-17).

I

“Un conocido mio me habia dicho repetidas veces que

cuando fuera llamado a incorporarse a filas no haria uso del
derecho que su titulo facultativo le concedia de prestar sus ser-
vicios en el interior y, por lo tanto, iria al frente de batalla.
Poco tiempo antes de llegarle su turno me comunicé un-dia
con seca concisién que habia presentado su titulo para hacer
valer sus derechos, y que, en consecuencia, habia sido desti-
nado a una actividad industrial. Al dia siguiente nos encon-
tramos en una oficina. Yo me hallaba escribiendo ante un pu-
pitre ¥y mi amigo se situé tras de mi y estuvo mirando un
momento lo que yo eseribia. Luego dijo: “La palabra esa de
ahi arriba es Druckbogen (pliego) ¢no? Antes hahia leido
Drueckeberger (cobarde)”. ’

II

“Yendo sentado en um tranvia iba pensando en que al-

gunos de mis amigos de juventud, que siempre habian sido.

temidos por delicados y débiles, se hallaban ahora en estado
‘de resistir penosas marchas a las.que yo seguramente sucums~
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biﬁ;}. En medio de estos poco agradables pensamientos lei a
la hg‘v‘era y de pasada en .13, muestra de una tienda las pala-
bras “Constituciones de hierro” escritas en grandes letras no-
giu - Un segundo después cai en que estas palabras no eran
apropilauas para constar en el rétulo de ningdn comercio Y,
volviéndome, consegui echar atin una rapida ojeada sobre el
tln,l I](:trc\rg; Lo que realmente se leia en él era: “Construcciones
de hierro™.

11T

“En los periédicos vi un dia un despacho de la agencia
Reuter, con la noticia, desmentida més tarde, de que Hughes
habia sido elegido Presidente de la Reptblica de los Estados
Unidos. Al pie de esta noticia venia una corta biografia del
supuesto elegido, y en ella lei que Hughes habia cursado sus
estudios en la Universidad de Bonn, extrafidndome no haber
encontrado este dato en ningunc de los articulos periodisticos
gue, con motivo de la eleccion presidencial en Norte América,
venian publicindose hacia ya algunas semanas. Una nueva
lectura me demostrd que la Universidad citada era la de
Brown. Este rotundo caso en el cual hubo de ser necesaria una
fuerte violencia para la produceién del error, se explica, no
sélo por la ligereza com la que se suelen leer los periddicos,
sino, sobre todo, por el hecho de que la simpatia del nuevo
Presidente hacia las potencias centrales me parecia deseable
como fundamento de futuras buenas relaciones y no =6lo por
motivog politicos, sino también de indole personal”.

B.—Equivocaciones en la escritura

a) En una hoja de papel que contenia principalmente no-
tas diarvias de interés profesional, encontré con sorpresa la fe-
cha equivocads “Jueves 20 de Octubre”, escrita en vez de la
verdadera que correspondia al mismo dia (flel mes de septiem-
bre. No es dififil explicar esta anticipacién como expresion
de un deseo. En efecto, dias antes habia 1'eg'resaflo con nuevas
fuerzas de mi viaje de vacaciones y me sentia dispuesto a em-
Drender mi actividad médica, pero el niumero de pacientes era
atn pequefio. A mi llegada habia hallado una carta en gue
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wi enfermo me anunciaba su visita para el dia 20 de octubre,
Al escribir la fecha del mismo dia del mes de septiembre debi
pensar: “Ya debia estar armi X. jQué lastima tener que per-
der un mes entero”. y con esta idea anticipé la fecha. Como
el pensamiento perturhador no podia calificarse en este caso
de desagradable, hallé la explicacién de mi error sin ninguna
dificnltad en cuanto me di cuenta de él. Al otofio siguiente
cometi de nuevo un error anilogo y similarmente motivado.
E. Jones ha estudiado estos casos de equivocacién en la es-
critura de las fechas, hallindolos en su mayoria dependientes
de un motivo. :

. b) Habiendo recibido las pruebas de mi contribucién a la

Memoria anual sobre Neurologia y Psiquiatria, me dediqué
con especial cuidado a revisar los nombres de los autores ex-
tranjeros citados en mi trabajo, nombres que por pertenecer
a personas de diversas nacionalidades presentan siempre al-
guna dificultad para los cajistas. En efecto, hallé varias erra-
tas de esta clase que tuve que corregir, pero lo curioso fué
que el cajista habia rectificado en cambio en las pruebas un
nombre que yo habia escrito erréneamente en las cuartillas.
En mi articulo alababa yo el trabajo del tocélogo Burckhardt
sobre la inflron-ia del nacimiento en el origen de la paralisis
infantil, y al eseribir dicho nombre me habia equivocado y
habia eserito Buckhardt. error que el cajista corrigid compo-
niendo el nombre correctamente. Mi equivocacién no provenia
de que yo abrigase contra el tocélogo una enemistad gue me hu-
biese hecho desfigurar su nombre al escribirlo, pero era el
¢a=0 que su mismo apellido lo llevaba también un escritor vie-
nes que me habfa irritado con una poco comprensiva critica de
1. “Interpretacién de los suefios” y, de este modo, lo sucedido
fué como si al eseribir yo el apellido Burckhardt, con el que
queria designar al tocélogo, hubiera pensado algo desagrada-
ble del otro escritor de igual apellido, cometiendo entonces el
error que desfiguré aquél, acto que como ya indicamos antes
significa desprecio hacia la persona correspondiente (1).

(1) Véase el “Julio César” shakespeariano,k Acto III, esc.3.
Cinna: Mi nombre es Cinna. .
- Ciudadanos: Despedazadle. Es un conjurado.

. Cinna: ;Soy Cinna el poeta; no Cinna el conjurado!

. Ciudadanos: No importa. Su nombre es Cinna. Arrancadle el
mbre del corazén y dejadle marchar. :
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¢) Esta a:flrm_acién aparece confirmada y fortificada por
una nuto—ob§ervac16n en_la que A. J. Storfer expone con
franqueza digna de encomio los motivos que le hicieron re-
cordar nexactamente primero y escribir luego desfiguréndolo,
e! nombre de un supuesto émulo * cientifico. (Internationale
Zeitschrift fuer Psychoanalyse, TT-1914),

“Una obstinada desfiguracion de un nombre. . .”

En diciembre de 1910 vi en el escaparate de una libreria
de Ziirich, el entonces reciente libro del doctor Eduard
Hitschmann sobre la teoria fremdiana de las neurosis. Por
aquellos dias trabajaba yo precisamente en una conferencia
que debia pronunciar en wuna sociedad cientifica, sobre la
Pricologia de Freud. En la ya escrita introduccién a mi con=
ferencia hablaba yo del desarrollo histérico de la Psicologia
freudiana, observando que, por tener ésta su punto de par-
tida en investigaciones de caricter practico, se hacia muy di-
{icil exponer en un breve resumen sus lineas fundamentales,
no habiendo hasta el anomento nadie que hubiese emprendido
tal tarea. Al ver en el escaparate aquel libro, de autor hasta
entonces desconocido para mi, no pensé al principio comprarlo,
y cuando dias después decidi lo contrario, el libro no estaba
va en el escaparate Al dar en la tienda el fitulo de la recién
publicada obra nombré como autor al doctor Eduard Hm‘.t—
mann”. El librero me corrigié diciegndo: “Querrd usted decie
Hitschmann”, y me trajo el libro deseado. )

El motivo inconsciente del rendimiento fallido era ficil
de descubrir. Yo contaba ya, en cierto modo, con hacerme un
nérito de haber resumido antes que nadie lag lineas fun}dam_vn—
tales de la teorfa psico-analitica, y por lo tanto, habia vigfo
con enfado y envidia la aparicién del libro de Hitschmann que
disminuia mis merecimientos. La deformacién del nombre de
su autor por mi cometida, constitufa, pues, cqnformg a LI,S’
teorias sustentadas en la “‘Psicopatologia de la Vlda.coqqlanﬂ
un acto de hostilidad inconsciente. Con esta explicacion me
di entonces por satisfecho. ] ; . o

Semanas después anoté por escrito las mrcunstan@’as e
rendimiento fallido relatado y al hacerlo se me ocurrio pen=
sar en cudl seria la razén de haber transformado yo el nom-
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bre de Edmard Hitschmann, precisamente en Eduard Hart-
mann. ;Habria sido tan sélo la semejanza entre ambos nom-
bres la que me habia hecho escoger como sustitutivo el del
renombrado filésofo? Mi primera asociacién fué el recuerdo
de que el profesor Hugo Meltzl, apasionado admirador de
Schopenhaner, hahia dicho un dia lo siguiente: “Eduard von
Hartmann es Schopenhauer desfigurado, Schopenhauer
vue'to hacia la izquierda”. Asi, pues, la tendencia efectiva que
habia terminado la imagen sustitutiva del nombre olvidado
era ésta: “El tal Hitschmann y su exposiciéon compendiada
de las teorias de Freud no deben ser nada que valgan la pena.
Hitschmann debe ser con respecto a Freud lo que Hartmann
con respecto a Schopenhauer”. £

Al cabo de seis meses cayé ante mi vista la hoja en que
hubia anotado este caso de olvido determinado y acompafiado
de recuerdo sustitutivo, y al leerla observé que nuevamente
habia desfigurado en mi relato el nombre de Hitschmann, es-
eribiendo Hintschmann”.

d) He aqui otro caso de equivocacién en la escritura,
aparentemente grave, y que pudiera ser también incluido en-
tre los casos de “actos de término erréneo” (Vergreifen).

“En una ocasién me proponia yo sacar de la Caja postal
de Ahorros la cantidad de 300 coronas que deseaba enviar a
ur parienfe mio residente fuera de Viena, para hacerle posi-
ble emprender una cura de agna prescrita por su médico- Al
ocuparme de este asunto vi que mi cuenta corriente ascendia
a 4,380 coronas, y decidi dejarla reducida a 4,000, cantidad
redonda que debia permanecer intacta en calidad de reserva:
para futuras contingencias. Después de extender el cheque en

_forma regular y haber cortado en la libreta los cupones corres-
‘pondientes a la cantidad deseada, me di de repente euenta de
- que habia solicitado extraer de la Caja de Ahorros no 380 co-
. Tonas, como queria, sino exactamente 438, y quede asustado
~ de la poca segundad con que eJecutabm mis propios actos. Kn
seg;mda reconoci lo mJustlfmado de mi miedo, pues, mi error
‘1o me hubiera hecho mds pobre de lo que era antes de éL
Pero hube de reflexionar un rato con obJeto de descubrir la
fluencia que habia modificado mi pnmera intencién, sin
‘Advertn‘ antes de ello a mi conciencia. Al principio me dmg'-l
or eaminos equivocados. Sustraje 380 de 438, y me qﬂede sin
‘ber qué hacer de la diferencia obtenida. Mas al fin cai en
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lu verdadera conexién. j438 era el diez por ciento de 4,380,
total de mi cuenta corriente! {Y el diez por ciento es el des-
cuento que hacen los libreros! Recordé que dias antes habia
yo buscado en mi biblioteca y reunido aparte una cantidad de
obrag de Medicina que habian perdido ya su interés para mi,
con objeto de ofrecérselas al librero precisamente por 300 co-
ronas. El librero encontré demasiado elevado el precio, y que-
d6 en darme algunos dias después su definitiva respuesta. Ba
caso de aceptar el precio pedido me habria reemh: ® ado preei-
samente la suma que yo tenia que enviar a mi enfermo parien-
{e. No cabia, pues, dudar de que yo lamentaba en el fondo te-
ner que disponer de aguella suma a favor de otro. La emocién
que experimenté al darme cuenta de mi error queda mejor ex-
plicada ahora, interpretiandola como mn temor mio de quedarmne
pobre con tales gastos: Pero ambas cosas, el disgusto de tener
que enviar la cantidad y el miedo a arminarme con él ligado,
eran completamente extrafiag a mi conciencia. No senti Ia me-
nor huella de disgusto al prometer enviar dicha suma, y hu-
biera encontrado risible la motivacion del mismo. Nunca me
hubiera creido  capaz de abriga: tales sentimientos, si mi cos-
tumbre de someter a los pacientes al andlisis psiquico no me
hubiera familiarizado hasta cierto punto con los elementos
reprimidos de la vida psiquica 'y si, ademés, no hubiera te-
nido dias antes un suefio que reclamaba igual inferpreta-
cién (1)7

e) El caso' que va a continuacién, y cuya autenticidad
puedo yo también garantizar, estd tomado de una comunica-
cién de V. Stekel:

“En la redaccién de un difundido semanario ocurrig re-
cientemente un increible caso de equivoeacién en la eseritura
v en la lectura. La direceién de dicho semanario habia sido
tachada de “vendida”, y se trataba, como es natural, de con-
testar en un articulo, rechazando con indignacién el insultan-
te calificativo. Asi se hizo en efecto, ¥ con gran calor y am-
puloso apasionamiento. El redactor jefe y el autor del articn-
o leyeron éste repetidas veces, tanto en las cuartillas eomo
en las pruebas, y ambos quedaron satisfechos. De repente lle-
—

(1) N. del T.—TI analisis de este suefio consta en la obra
de S. Freud “Sobre los suefios”, que se publicard en estas “Obras
Completas”, :
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g¢ a su presencia el corrector, haciéndoles notar una Dequetia,
errata que se les habia escapado a todos. En el articulo se leia,
con toda claridad lo siguiente: “Nuestros lectores testimo-
niardn que nosotros hemos defendido siempre interesadamente
el bien general”. Como es légico, lo que alli se habia queridn
decir era desinteresadamente. Pero los verdaderos pensamientog
se abrieron camino a través del patético discurso”.

f) Una lectora del “Pester Lloyd”, la sefiora Kata Levy,

de Budapest, observé un caso similar de sinceridad involunta«

ria en una afirmacién que en un telegrama de Viena publica-
ba dicho periédico el 11 de octubre de 1918.

Decia asi: “A causa de la absoluta confianza que duran-
te toda la guerra ha reinado entre nosotros y nuestros alia-
dos alemanes, debe suponerse, como cosa indudable, que am-
bas potenciag obrarin conjuntamente en todas las ocasiones,
y por lo tanto, es ocioso afladir gue también en esta fase
de la guerra laboran de imperfecto acuerdo los Cuerpos di-
plomaticos de ambos paises”.

Pocas semanas después se pudo hablar con mas liber-
tad de dicha “absoluta confianza”, sin tener que recurrir a
las equivocaciones en la escritura o en la composicién”.

g) Un americano que habia venido a Kuropa, dejando
en su pais a su mujer, tras de algunos disgustos conyugales,
crey6 llegada, en un determinado momento, la ocasién de
reconciliarse con ella y la invité a atravesar el Océano y ve-
nir a reunirse con él. “Estaria muy bien — la escribi6 —
gue pudieras hacer la travesia en el “Mauritania”’, como yo
la hice”. Al releer la carta rompi6 el pliego en que iba la
frase anterior y lo escribié de nuevo, no queriendo que su
mujer viera la correccién que. le habia sido necesario efec-
tuar en el nombre del barco. La primera vez habia escrito
“Lusitania”.

interpretarse en el acto. Pero cabe afivdir lo siguiente: La
mujer del americano habia ido a Burops por primera vez a
 1aiz de la muerte de su tnica hermana, y, si no me equi-
" voco, el “Mauritania” es el buque hermano del “Lusitania”,
- perdido durante la guerra. E
h) Un médico reconocié a un nifio y puso una receta en
~ euya composicién entraba alcohol. Mientras estaba ocupado
~ en extender su prescripeién, la madre del nifioc hubo de mo-

5

Este “lapsus calami” no necesita explicacién y puede

’
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lestarle con preguntas ociosas. El médico se propuso interior-
mente no molestarse por la inoportunidad, consiguiéndolo, en
efecto, pero se equivoeé al eseribir y puso en lugar de alcoho!-
acholl (aproximadamente: “nada de hiel”). ;

A causa de la semejanza en el contenido, afiadiré aqui un
caso observado por E. Jones en su colega A. A. Brill. Este ul-
timo, que es abstemio, tuvo, para librarse de las obstinadas
instancias de un amigo, gque beber un poco de vino, A la
mafiana siguiente, un violento dolor de cabeza le dié motivo
para lamentar el haber cedido. En aquellos instantes tuvo
que escribir el nombre de una paciente llamada Ethel, y en
lugar de esto eseribi¢ Ethyl (Etilaleohol). A ello coadyuvé
el hecho de que dicha paciente acostumbraba también -a be-
ber mas de lo que la hubiera convenido.

Dado que una equivocacién de un médico al escribir
una receta posee una importancia que sobrepasa el general
valor prictico de los funcionamientos fallidos transeribiré
aqui con todo detalle el tinico analisis publicado hasta el dia
de tal equivocacién en la escritura. (Internationale Zeitschrift
fuer Psychoanalyse, I-1913).

Un caso repetido de equivocacion en la escritura de una receta
Doctor Eduard Hitschmann

“Un colega me conté un dia gue en el transcurso de va-
1ios afios le habia sucedido repetidas veces equivocarse al
prescribir un determinado medicamento a pacientes femeninas, .
de edad ya madura. En dos casos receté una dosis diez veces
nayor de la que se proponia, y tuvo después, al darse repentina
cuenta de su error, que regresar, lleno de temor de haber per-
judicado a las pacientes y de atraer sobre si mismo graves
complicaciones, al lugar donde habia dejado las recetas, para
pedir que se las devolvieran. Hste raro acto sintomitico
I((Symptomhandlung), merece ser detenidamente .observado, ex-
poniendo por separado y con todo detalle las diversas ocasio-
nes en que se manifesto. ; ]

Primer caso. El referido médico receté a una mujer, siz
tuada ya en el umbral de la ancianidad, supositorios de be-

9
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lladona diez veces mas fuertes de lo que se proponia. Deg=
pués abandoné la clinica, y cerca de una hora mas tarde,
cuando estaba ya en su casa almorzando y leyendo el peris-
dico, se di6 de repente cuenta de su error-- Sobrecogido, co-
rrié a la clinica para preguntar las sefias de la paciente, y
luego a casa de ésta, situada en un barrio apartade. Por fin,
encontré a la mujer que ain no habia hecho uso de la ve-
ceta, y logré que se la devolviera, regresando a su casa tran-
quilo ya y satisfecho. Como disculpa ante si mismo, alegd,
no sin razén, que mientras estaba escribiendo la receta, el
jefe de la ambulancia, persona muy habladora, estuvo detris
de él mirando lo que escribia por encimia de su hombro y
molestandole.

Segundo caso. El mismo médico tuvo un dia que dejar
su consulta, arrancindose del lado de una bella y coqueta pa-
ciente para ir a visitar a una solterona vieja, a cuya casa se
dirigié en automévil, pues le urgia terminar pronto su visita
pava reunirse luego, secretamente, a una hora determinada,
con una muchacha joven, a la que amaba. También en esta
visita a la anciana paciente, receté belladona contra igual pa-
decimiento que el del caso anterior, y también cometié el error
de prescribir una composicién diez veces mas .fuerte. La en-
ferma le hablé durante la visita, de algunas cosds interesan-
tes, sin relacién con su enfermedad, pero el médico dejé perci-
bir su impaciencia aunque negéndola con corteses palabras, y
ge retiré con tiempo mag que sobrado para acudir a su amo-
rosa cita. Cerca de doce horas después, hacia las siete de la
mafiana, se di6 cuenta, al despertar, del error cometido, y lle-
no de sobresalto envié un recado a casa de la paciente, con la
esperanza de que no hubieran atin enviado la receta al far-
macéutico y de que, segtin su ruego, se la devolvieran para
revisarla. En efecto, recibié la receta, pero ésta habia sido
ya servida por el farmacéutico. Con cierta resignacién estoica
¥ el optimismo que da la experiencia, fué entonces a la far-
macia, donde el encargado le tranquilizé, diciendo que, natu-
ralmente (¢quizé también por un descuido?) habia aminorado
mucho la dosis preserita en la receta, al servir el medicamento.

Tercer caso. El mismo médico quiso recetar a una anciana
tia suya, hermana de su madre, una mezcla de Tint. bella-
donnae y Tinct. opii, en dosis inofensivas. La criada llevo en

‘seguida la teceta a la hotica. Poco tiempo después recordd el
4
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médico que habia escrito “extractum’” en vez de “tinturs
y a los pocos momentos le telefoned el farmacéutico inter: .-
landole sobre este error. El médico se disculpé con la me -
tida excusa de que no hgbia acabado de escribir la recctn, v
que habiéndola dejado sobre la mesa la habia cogido la crin .
sin estar terminada.

Las singulares coincidencias que presentan esios ties o -
sos de error en la escritura de una receta consisten en qi»
hasta hoy no le ha sucedido esto al referido médico mas o1 »
con un Uwico medicamento, que siempre se trataba de una
ciente femenina de edad avanzada, y que la dosis era :i
demasiado fuerte. Un corto analisis revelé que el cardcter
las relaciones familiares entre el médico y su madre fen s
que ser de una importancia decisiva en este caso. Uno de
recuerdos durante el anélisis, fué el de haber preserito — v
muy probablemente antes de estos actos sintomaticos — a -n
también anciana madre la misma receta y, por cierto, en uup
dosis de 0.03 a pesar de que la usual de 0.02 era la que ¢l
acostumbraba a preseribir, pensando con tal aumento curarls
mas radicalmente. El enérgico medicamento produjo en la en-
ferma, cuyo estado era delicado, una fuerte reaceién, acompa-
paiiada de manifestaciones congestivas y desagradable seque-
dad de garganta. La enferma se quejd de ello, aludiendo, me-
dio en serio, medio en broma, al peligro de los remedios pres-
critos por un hijo. Ya en otras ocasiones habia rechazado la
madre, hija también de un médico, los medicamentos recetados
por su hijo, haciendo semi-humoristicas observaciones sobre
una posihilidad de envenenamiento.

De lo que por el analisis se pudo deducir sobre las relacio-
nes familiares entre el médico y su madre, resulta que el amor
filial del primero era puramente instintivo y que la estima-
cién espiritual en que tenia a su madre y su respeto hacia
ella no eran ciertamente exagerados. El tener que habitar en
la misma casa que su madre y su hermano, un afio menor que
él, constituia para el médico una coaccién de su libertad erd-
tica, y nuestra experiencia psico-analitica nos ha. demostr;tdo
la influencia de este sentimiento de coaccién en la vida intima
del individuo. .

El médico acepté €l analisis regularmente satisfecho de
la explicacién que daba a sus errores, y afiadié sonnem?o que
la palabra helladona (bella mujer)), podia tener también um
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inconsciente significado erdtico. También é] habia usado en
alguna ocasién anterior dicho medicamento’ .

No creo nada aventurado afirmar que tales graves ren-
dimientos fallidos siguen en absoluto caminos ignales que los
otros, més inofensivos, que antes hemos analizado.

i) El siguiente “lapsus calami”,” comunicado por S. Fe-
renczi, puede considerarse de los méas inocentes e interpretar-
se simplemente como un rendimiento fallido producido por

condensacion  (comparese con la egquivocacion oral el

)

man...”, cap. V), motivada por impaciencia, mientras que
un analisis mas profundo no demuestre la existencia de un
" elemento perturbador mas vigoroso.

“Queriendo escribir: “Aqui viene bien la anéedota
(Anekdote), escribi esta tltima palabra en la siguiente for-
ma: Anektode. En efecto, la anécdota a que yo me referia,
era la de un gitano condenado a muerte (zu Tode verurteillt),

que solicité como tultima gracia el escoger por si mismo el .

arbol del que habian de ahorcaile y, como es natural, no en-
contrd, a pesar de busearlo con afan, ninguno que le pareciera
bien.

J) Otras veces, contrastando cen el inofensivo caso ante=
rior, puede una insignificante errata revelar un peligroso sen-
tidc que se quiere mantener secreto- Asi, en el siguiente ejem-
plo que se nos comunica anénimamente:

“Al final de una carta escribi las palabras: “Salude us-
ted cordialmente a su esposa y a su hijo (thren Sohn)”. En
el momento de cerrar el sobre noté haber cometido el error
de escribir la palabra “ihren” con minuscula, con lo cual el
sentido de la frase era el siguiente: “Salude usted a su es-
posa y a su hijo (de ella)”. Claro es que corregi la errata
antes de enviar la carta. Al regresar de mi ultima visita a
esta familia, la sefiora que me acompafiaba me hizo notar

casa, el cual, sin duda, debia ser su verdadero padre”.

k) Una sefiora eseribia a su hermana dandola la enhora=
“buena por su instalacién en una numeva casa mas comoda ¥
" espaciosa que la que antes ocupaba. Una amiga que se ha-
- 1laba presente observé que la sefiora habia puesto a su carta
" una direccién equivocada, y ni siquiera la de la casa gue la
‘hermana acababa de abandonar, sino la de otra en la que
‘habia vivido a raiz de casarse y habia dejado hacia ya mucho

- que el hijo se parecia muchisimo a un intimo amigo de la
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tiempo. Advirti6 a su amiga el error, y ésta tuvo que con-
fesarlo,. diciendo: “Tiene usted razon; pero, ¢como es posi-
ble que me haya eguivoeado de tal modo? ¢Y por qué?’ La
amiga opind: “Seguramente es que la envidia usted la casa
comoda y amplia a gue ahora se traslada ella, mientras que
usted tiene que seguir viviendo en una menos espaciosa. Kse
sentimiento es el que la hace a usted mudar a su hermana a
su primera casa, en la que también carecia de comodidades”s
“Si que la envidio” — confes¢ sinceramente la sefiora, y
afiadi6: “jQué fastidio que en estas cosas tenga una siempre
tan vulgares sentimientos, a pesar de una misma!”

1) E. Jones comunica el siguiente ejemplo de equi=
vocacién en la eseritura, observado por A. A. Brill: Un
paciente dirigié al doctor Brill una carta, en la que se es-
forzaba en achacar su nerviosidad a los cuidados y a la
tensién espiritual que le producia la marcha de sus nego-
cios ante la ecrisis por la que atravesaba el mereado algo-
donero. En dicha carta se lefa lo siguiente: ©... my trouble
is all due to that damned frigid wawe” (literalmente: .. .to=
da mi perturbacién es debida a esta maldita ola frigida”.
Ta expresién “ola frigida”. designa la “ola de baja” que ha-
bia invadido el mercado de algodén). Perc el paciente, al
escribir la frase citada, escribié “wife (mujer)”, en vez de
“wawe (ola)”. En realidad. abrigaba en .u corazin amar=
gos reproches eontra su mujer, motivados por su frigidez eon=
yugal y su esterilidad, y no se hallaba muy lejos de reconocer
que la privacién que este estado de cosas le imponia, era cul-
pable en mucha parte de la enfermedad que le aquejaba.

m) El doctor R. Wagnér comunica la siguiente au-
to-observacién en la Zentralblatt fuer Phychoanalyse, 11211%

“A] releer un antiguo cuaderno de apuntes universitarios,
hallé que con la rapidez que hay que desarrollar para tomar
las notas siguiendo la explicacién del Profesor, habia come-
tido un pequeiio “lapsus’. En vez de “Epithel (epitelio)”,
habia eserito “Edithel”’, palabra que, anentuéndr)l'n en su pri-
mera silaba. es el diminutivo de un nombre femenino. El ané-
ligis retrospectivo de este caso 2s en ex:remo senciiio. Por la
época en que cometi la equivocacion, mi amlstad. con la mu-
chacha que llevaba dicho nombre era muy Supel‘flclﬂl vy hasta
mucho tiempo después no se convirtié en intimo. Lg\ equivo-
cacién es, pues, una excelente prueba de la emergencia de nnd
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amorosa inclinacién incousciente en uua época en la que yo
mismo aun no tenia la menor idea de ella. Los sentimientos que
acompaflaban a mi error, se manifiestan er la forma de dis
minutivo que escogié para exteriorizarse’.

n) La sefiora del doctor von Hug-Hellmuth relata en su
“Contribucién al capitulo “Equivocaciones en la -escritura
en la lectura” (Zentralblatt fuer Psichoanalyse, IT-5) el si<
guiente €aso:

“Un médico preseribié a una paciente “agua de levitico”,
en vez de “agua de levico”. Hste error que dié pie al farma=
eeutico para hacer algunas observaciones impertinentes, pue<
de ser interpretado méas Yenignamente, imvestigando sus de=
terminantes inconscientes y no negando a éstas, a priori, una
cierta verosimilitud, sunque no sean mas que hipétesis sub~
jetivas de una persona lejana a dicho médico. KEste poseia
una numerosa clientela s pesar de la ruda manera con la que
solia sermonear (leer los Lewitas) a sus pacientes sobre su
irracional régimen de alimentacién, y su casa se llenaba dus=
rante las horas de consulta. Esta aglomeracién justificaba su
deseo de que sus clientes, una vez terminado el reconocimiento,
se vistiesen lo mas rapidamente posible; vite, vite (francés: de
prisa, de prisa). Si no recuerdo mal, la mujer del médico
era de origen francés, cosa que justifica mi atrevida hipdte-
sis de que para expresar el deseo ntedicho usara palabras
pertenecientes a tal idioma. Aparte de esto es costumbre de
muchas personas el usar locuciones extranjeras en algunos ca=

‘ sos. Mi padre solfa invitarnos a andar de prisa, cuando de
nifios nos sacaba a paseo, con las frases “Avanti, giovenj;ﬁ”
0 “Marchez an pas” y un médico ya entrado en afios que sien=
do yo muchacha me asisti6 en una enfermedad a la garganta,
exclamaba siempre: “Piano, piano”, para tratar de refrenar
mis rapidos movimientos. Asi, pues, me parece muy probas
 ble que el médico citado tuviera esta costumbre de decir “vite,
wite” para dar prisa a sus clientes y, de este modo, se equi~

En -este mismo trabajo publica su autora algunas equi-
ocaciones més, cometidas en su juventud (fracés por francéss
rrénea eseritura del nombre “Carlos”). i

0) A la amable comunicacién del sefior J. G., de quien
wva hemos ritado algunos ejemplos por él observados, debo
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el siguiente relato de un caso que coincide con un conocido
chiste, pero del que hay que rechazar toda intencién precon-
cchida de burla.

“Hallandome en un sanatorio, en curacién de una en-
fermedad pulmonar, recibi con sentimiento la noticia de que
un proximo pariente mio habia contraido el mismo mal de
gque yo padecia.

En una carta le aconsejé que fuera a consultar con un
especialista, un conocido médico, que era el mismo que a mi
me asistia y de cuya autoridad cientifica me hallaba yo ple-
namente convencido, teniendo por otra parte alguna queja
de su escasa amabilidad, pues, poco tiempo antes me habia
negado un certificado que era para mi de la mayor impor-
tancia . "

En su respuesta, me llamé la atencién mi pariente so-
bre una errata contenida en mi carta, errata que, siéndome
conocida su causa, me divirtié extraordinariamente.

El parrafo de mi carta era como sigue: ...ademas fte
aconsejo que, sin mis tardar, vayas 2 imsultar al doctor X,
Como es natural, lo que yo hahia querido eseribir era “con-
sultar” . .

Es evidente gue las omisiones en la eseritura deben ser
juzgadas de la misma manera que las equivocaciones en la
misma. En la “Zentralblatt fuer Psichoanalyse. 1-12”, comu-
nicé el doctor en Derecho B. Dattner un curicso ejemplo de
“error histérico”. En uno de los articulos que de la ley so-
bre obligaciones financieras de Austria y Hungria se modi-
ficaron en 1867 con motivo del acuerdo entre ambos paises
sobre esta cuestién, fué omitida en la tradueccion himgara la
palabra “efectivo”. Dattner cree verosimil que el deseo de los
miembros hfingaros que tomaron parte en la redaccion de la
ley, de conceder a Austria la menor cantidad de ventajas po-
sible, no dejé de influir en la omisién cometida.

Existen también poderosas rizones para admitir gue las
tan corrientes repeticiones de mna misma palabra, gue se co"
meten al eseribir y al copiar — 7)6)‘36156)'(!0'1'0171’8 — tienen tam-
hién su significacién. Cuando el que escribe repite na pala-
bra, demuestra con ello que le ha sido difieil continuar des-
pués de haberla escrito la primera vez, por pensar que en aquel
punto hubiera podido agregar cosas. que detel'n(]‘mﬂdb-‘ 1aZ0DER
le hacen omitir o por ofra causa anélo&'ﬂ-”l‘a persm"‘(‘r:l(‘g}l"
on la eopia parece sustituir a la expresion de un. “tambien
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yo' del copista. En laigos informes de médicos forenses
que he tenido que leer, he hallado, en determinados parra-
fos, repetidas ‘“‘perseveraciones” del copista susceptibles de
interpretarse como un desahogo de éste que, canswdo de su
papel 1mpersonal hubiera querido afiadir al informe una glo-
sa particular, diciendo: “Exactamente el caso mio”, o “Esto
es precisamente lo que me sucede’. { :

No existe tampoco inconveniente alguno para conside-
rar las erratas de imprenta como ‘‘equivocaciones en la escri-
tura” cometidas por el cajista y aceptar también su depen-
dencia de un motivo. No he intentado nunca hacer una reu-
nién sistematica de tales errores, coleccién que hubiera sido
muy instructiva y divertida. Jones ha dedicado en su ya ci-
tada obra un capitulo a estas erratas de imprenta. Las des-
figuraciones en los telegramas pueden ser interpretadas asi-
mismo algunas veces como errores en la escritura cometidos

por los telegrafistas. — Durante las vacaciones veraniegas
recibi un telegrama de mi casa editorial, cuyo texto me fué,
al principio, ininteligible. Decia asi: .

“Recibido provisiones (Vorraete) urge invitacion (Ein-
ladung) X.

La solucién de esta adivinanza me fué dada por el nom-
bre X. incluido en ella. X. es el autor de una obra a la
que yo debia poner una introduccion (Einleitung) la cual
se convirti6 en énwitacion (Einladung) en el telegrama. Por
otra parte recordé que dias antes habia enviado a la ecasa
editorial un prélogo (Vorrede) para otro libro, prélogo que
el telegrafista habia transformado en provisiones (Vorraete).
Asi, pues, el texto real del telegrama debia ser el siguientes

“Recibido, prélogo, urge introduceién X”.

Debemos admitir que la transformacién. fué causada por
el “complejo de hambre” del telegrafista, bajo cuya influen-

" cia quedd, ademds, establecida, entre los dos trozos de la fra-
se, una conexién mas intima de la deseada por el expedidor
del telegrama.

* las que no se puede negar una tendencia determinada. Agi
 la comunicada por J. Storfer en la ‘“Zentralblatt fuer Psi-
~ choanalyse” (II-1914 y III-1915) y que transcribo a confl-
~ nuacién:

Varios otros autores han sefialado erratas de imprenta a °
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“Una errata politca”

“En el periédico “Maerz” ‘del 25 de abril de este afio,
encontramos una errata de esta clase. En una carta dirigi-
da al periédico desde Argyrokastron, se consignan ciertas ma-
nifestaciones de Zographos, jefe de los epirotas rebeldes de
Albania (o si se quiere, Presidente de la Regencia indepen-
diente del Epiro). Entre otras cosas, dice dicha carta:
“Créame usted; un Epiro auténomo seria algo de gran im-
portancia para los intereses del Principe de Wied. Sobre él
podria el principe caerse (errata: sich stuerzen — caerse, por
sich stuetzen — apoyarse)”. Que el aceptar el apoyo (Stuel-
ze) que los epirotas le ofrecen, traeria consigo su caida
(Sturz) es cosa gue de sobra sabe el principe de Albania sin
que se lo indiquen con tan fatales erratas™.

Hace poco lei yo en uno de nuestros periddicos vieneses
un articulo cuyo titulo “La Bukovina bajo el dominio rumana’
era por lo menos muy aprioristico, pues en aquella fecha ain
nc habian declarado los rumanos su hostilidad hacia nosotros.
El contenido del articulo demostraba indudablemente que en
el titulo se habia puesto por equivocaeion rwmano en vez de
ruso, pero lo anunciado en él no debid parecer a nadie muy
inverosimil euando ni en la censura misma fué advertida la
errata.

Wundt da una interesante razon para el hecho, Ideil-
mente comprobable, de que nos equivocamos con mucha mayor
facilidad al eseribir que al hablar (T. c. pag. 371). “En ¢l
curso de la oracién normal la funcién inhibitoria de la volunfad
sc¢ halla constantemente ocupada en maontener la armonia
entre el curso de las representaciones y los movimientos de
articulacién. En cambio. cuando. como sucede en la eserifu-
1a, el movimiento de expresién subsiguiente a las represen-
taciones se retrasa por causas mecdnicas, se praducen con
gran facilidad tales anticipaciones . ,

[a observacién de las condiciones que determinan la
produccién de las equivocaciones en 'ln lectura da lugnr a
una duda que no quiero dejar de mencionar porqie €1 mi opi-
nién puede constituir el punto de partida de fructuosas mves-
tigaciones, Todo el mundo sabe con cuanta frecuencia, en
la lectura en alta voz, abandona la atencién del lector el' tex-
to para entregarse a pensamientos propios. Consecuencia de
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esta fuga de la atencidén, es muchas veces gue el lector no sa-
be dar cuenta de lo que ha leido cuando se le pregunta por
ello, interrumpiéndole en la lectura. Ha leido automaticamen-
te y sin embargo, ha leido, casi siempre, sin equivocarse. No
creo que en estas condiciones se multipliquen los errores de
una manera notable. Estamos acostumbrados a admitir el he-
cho de que toda una serie de funciones, cuando se realizan
automaticamente, es decir, cuando van acompafiadas de una
atencién apenas consciente, es cuando se realizan con mayor
exactitud. De esto parece deducirse que las condiciones de
atencién en las equivocaciones al hablar, leer y escribir, deben
determinarse de manera distinta de la de Wundt (ausencia
o negligencia de la atencién). Los ejemplos que hemos so=
metido al analisis no nos han dado realmente el derecho de
aceptar una disminucién cuantitativa de la atencién. En ellos
encontramos, lo que quizds no es lo mismo, una perturbacion
de la atencién producida por un pensamiento extrafio (1).

(1) Entre las equivocaciones en la escritura y los olvidos
debe incluirse el caso de que alguien omita el colocar su firma en
‘cualquier carta o documento. Un cheque no firmado supone lo mis-
mo que un cheque olvidado. Para exponer la interpretacién de un
olvido similar quiero transferir aqui un anélisis, verificado por
el Dr. H. Sachs, de una situacién de esta clase incluida en una no«
vela:

“La novela “The lsland Pharisees” de John Galsworthy nos
ofrece un ejemplo muy instructivo y transparente de la seguridad
con que los poetas saben utilizar el mecanismo de los actos fallidos
y sintomdticos segun su sentido psicoanalitico. La acci6n prinei-
pal de la novela estd constituida por las vacilaciones dé un joven
de la eclase media acaudalada, entre un profundo sentimiento de
comunidad social y las conveniencias sociales de su clase. En el
capitulo XXVI se describe la manera de reaccionar del protago-
nista ante una carta de un joven vagabundo al que, atraido por
su original concepcion de la vida, ha prestado ya auxilio alguna
vez. La carta no contiene una peticién directa de dinero, perd si el
relato de una apuradisima titulaci6én, que no puede ser inter=
pretado en otra forma. El destinatario rechaza primero la idea dé
arrojar su dinero al incorregible en vez de reservarlo a estableci-
mientos benéficos: “Extender una mano auxiliadora, un trozo de
uno mismo, hacer un signo de camaraderia a nuestro préjimo sin
proposito ni fin alguno y tan sélo porque le vemos en mala situa<
ci6n jqué locura sentimental! Alguna vez se ha de poner un tér-

" mino”. Mas mientras murmuraba estas conclusiones sinti§ c6mo st

ginceridad se alzaba contra él, diciéndole: *“jFarsante! Quieres

 conservar tu dinero. Hso es todo”.

[DTBEPIP TS prran—T—




PSICOPATOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA 139

Despueés de estas Judas escribe una amable carta el vaga-
bundo y termina con las palabras: “Le incluyo un cheque. Since-
ramente suyo, Richard Shelton”. 3

Antes de extender &l chegue distrajo su atencién una polilla
gue revoloteaba alrededer de la llama de la vela. Se levanté para
atraparla y soltarla fuers y, al hacerlo, olvidé que no habfa me-
tido el cheque en !a carta. Hsta va, tal como estaba, al correo.

Pero el olvido estd 2%r. ids sutilmente motivade que por la
victoria final de !a tendzi:cia egoista de ahorrarse el dinero, que
al principio parecia vencida.

Shelton se siente aisjado su ja resiaencls campestre de sus
futuros suegros y eutre su novia, la familia de ésta y sus invita-
dos. Por medio de este acte fallido se indiea que el joven desea
la presencia de su proiegido, que por su pasado y su concepcion
de la vida counstituye el sxiremo contrario a las peirsonas que le
rodean, cortadas todas ellas per el mismo irrccprochable patron
de las conveniencias soclales. En efecto, ol vagzhundo quc sin
auxilio no puede mantenerse en «l puesto en gue se hallabz, llega
unos dias después solicitando la explicacién de la ausencia del
anunciado chegue”.
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OLVIDO DE IMPRESIONES Y PROPOSITOS

Si alguien mostrase inclinacién a valorar exageradainente
nuestro conocimiento actual de la vida psiquica, bastaria, pa-
ra obligarle a volver a la humildad, hacerle fijarse en la fun-
cion de la memoria. Ninguna teoria psicoldgica ha logrado
hasta el dia explicar conjuntamente los fenémenos funda-
mentales del olvido y del recuerdo, y ni siquiera se ha lleva-
do a cabo el anilisis completo de aquello que nos es dado
ohservar en la realidad actual. El olvido ha llegado a ser hoy
para nosotros quizds mas misterioso que el recuerdo. sobre to-=
do desde que el estudio de lns suefios v de los fendmenos pa-=
tologicos nos ha ensefiado que aguello que crefamos haber ol-
vidado por mucho hnmno niieds volver de repente a surgir
en la conciencia.

Poseemos, sin embargo, algunos da‘(m cuya exactitud
esperamos serd generalmente reconnrcida. Aceptamos que el
olvido es un proceso espontédneo al que se puede atribuir un
determinado término temporal; hacemos resaltar el hecho de

~ que en el olvido se verifica una cierta seleccién entre las im-
presiones existentes e igualmente entre las particularidades
~de cada impresidn 0 suceso, v conocemos algunas de las con®
A diciones necesarias para la conservacién en la memoria y
‘me'gvnma en la misma de aquello que, sin su cumplimiento,
seria olvidado. Pero no obstante, en innumerables ocasiones
de la vida cotidiana, podemos observar cuin incompleto y po-
co satisfactorio es nuestro comocimiento. Escuchando a dos

Db
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personas cambiar sus recuerdos de impresiones recibidas con-
juntamente del exterior, por ejemplo, de las recibidas duran-
te un viaje hecho en compafiia, se verd siempre que mucho de
aquello que ha permanecido fijo en la memoria de una de ellas
ha sido olvidado por la otra, a pesar de que no exista razén
alguna para afirmar que la impresion haya sido més im-
portante psiquicamente para una que para la otra. Es indu-
dable que una gran cantidad de los factores que deferminan
la seleccién verificada por la memoria escapa a nuestro co-
nocimiento.

Con el propésito de aportar al conocimiento de las con-
diciones del olvido una pequefia contribueion, acostumbro a
someter a un analisis psicologico aquellos casos en que soy ya
el sujeto del olvido. Regularmente no me ocupo mas que de
un cierto grupo de tales casos, esto es, de aquellos en los cua-
les el olvido me causa sorpresa, por creer que debia recordar
por entero aquello que ha desaparecido de mi memoria. Quie-
10 asimismo hacer constar que en general no soy propenso a
olvidar (las cosas vividas, no las aprendidas), y que duran-
te un corto periodo de juventud me fué posible dar slgunas
poco ordinarias prebas de memoria, En mis afios de cole-
gial no hallaba dificultad alguna en recitar de memoria la
pégina que acababa de leer, y poco anfes de ingresar en la
Universidad me era dado transeribir casi a la letra, inmedia-
tamente después de oirlas, conferencias enteris de vuleari-
zacién de un asunto cientifico. En mi tensién de espiritu ante
el examen final de la carrera de Medicina. dehi hacer ain
uso de un resto de esta facultad, pues en algunos temas, di
a los examinadores respuestas que parecian antomaticas v
gue demostraron coincidir exactamente con las explicaciones
del libro de texto, el cual no hahfa hecho yo més que hojear
a toda prisa. ;

Desde entonces ha ido disminuyvendo cada vez més mi
‘dominio sobre mi memoria; pero en los {iltimos tiempos me he
convencido de que, con ayuda de un determinado artificio,
puedo conseguir recordar més de lo que en gencral espere
me sea posible. Cuando, por ejemplo, me hace o.bservar en
la consulta algin paciente que ya le he visto anteriormente y
no puedo recordar ni el hecho ni la fecha, me pongo a 3‘11"}:
nar, esto es, dejo acudir a mi conciencia ripidamente un ni
mero arbitrario de afios y lo resto de aquel en que me halle,
En aquellos caso- en que dicaciones v uia definida afirma-
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eion del paciente hacen posible una cumproba.eldn de mx ocu#
& nela, se ha demostrado que en lapsos Superiores a diez afiog
o me habia equivocado al adivinar en mas de seis meses (1 o
* tlozamente procedo cuando me encuentro a algunnlngni,
¢ wedo y quiero, por cortesia, preguntarle por sus _hlJos..Sl.
e habla de ellos, refiriéndome SUS _Progresos, trato de ax-hvi.
aer qué edad tendrén en la actualidad y, comprobada mi es-
. ponténea oeurrencia eon los datos que gl padre me ha Dro
Loreionado en el curso de la eonversacién, he hallado que,
cnando mas, me he equivoeado en tres meses, a pesar de que
vo no podria decir en qué he apoyadq mi afirmacion. Por
iitimo, he llegado a confiar tanto en mi acierto, que ya exte-
yiorizo siempre osadamente mis hipdtesis, sin correr el_ peligro
da equivocarme y herir al padre con mi desconocimiento de
1n referente a su retofio. De este modo amplio mi memoria cons-
¢ ente, invocando la ayuda de mi memoria inconsciente, desde
luego, mucho mds rica en contenido. J -
Relataré aqui varios interesantes casos de olvido, ob<
. servados en su mayor parte en mi propio. Distingo entre es-
 tos casos de olvido de impresiones y de sucesos vividos, esto
€3, de conocimientos, y casos de olvido de intenciomes y pro=
Disitos, o sea omisiones. El resultado uniforme de toda esta
serie de observaciones puede formularse como sigue: En todos

los casos queda probado que el olvido estd fundado en un mo-
tivo de disgusto. v AR

A.— Olvido de impresiones v conocimientos.

a) Hallindome veraneando con mi mujer me causé si
condueta,

en una determinada ocasién, un violento enfado,
aunque el motivo era en si harto nimio. Estdhamos sentados
a la mesa res\onda de un restaurant y frente a n})sotros se
hnlla‘,\):q un eabiallero de V]ena,‘ al que yo conocia ¥ que tenia
también que veconocerme a primera vista, pero c,on ol oy
no _queria trabar conversacién, pues tenin mis razon e y_.
huir su trato. Mi mujer, que no le conocia m{\qt u e% paﬁg e
sabia que era persona distinguida, demnstr(;' 301;3 ol asz’l
estar escuchando la conversacién que dichg goﬁm.su a‘etltu'_
con sus vecinos de mesa, y de cuando en cuandg q?aﬁﬁgz o
(1) En general acuden después 2 la coneien, ‘

-
de la consulta, todos los detalles de la primers, vl;;it:no‘;lﬁg‘;gs.o
: 7
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a mi con preguntas que recogian el hilo del dislogo que aque-
llos mantenian. Esta conducta me impacienté y acabd por
irritarme. Pocas semanas después quise hablar, en casa de
un pariente mio, del enfado que me habia causado la inopor-
tunidad de mi mujer y, al hacerlo, me fué imposible recor-
dar ni una sola palabra de lo que el caballero citado habia
dicho en la mesa. Como soy més bien rencoroso y, de cos-
tumbre, incapaz de olvidar los menores detalles de un suceso
que me haya irritado, mi amnesia tenia, en este caso, que
estar motivada por respeto hacia mi mujer. —Algo anélogo
me sucedié de nuevo haee poco tiempo. Hablando con un in- f
timo amigo quise divertirme a costa de mi mujer relatando
una cosa que ésta habia dicho hacia pocas horas, pero me en-
contré detenido en mi intencién por haber olvidado por com-
pleto de lo que se trataba, y tuve que pedir a mi misma mujer
que me lo recordase. Es fécil de comprender que mi olvido
debe ser considerado, en este caso, como anilogo a la tipica
perturbaciéon del juicio, a la que sucumbimos cuando se tra-
ta de nuestros préximos familiares.

b) En una ocasion me habia comprometido por cor-
tesia hacia una sefiora ext anjera recién llegada a Viena, a
proporcionarla une pequefia cajita de hierro en la que pudie-
ra guardar sus documentos y su dinero. Al ofrecerme a ello
flotaba ante mi eon extraordinaria intensidad visual, la ima-
gen de un escaparate situado en el centro de la c'udad, en el |
que estaba convencido de haher visto unas cajas del modelo
deseado. En cambio no me era dado recordar el nombre de la
caile en que se hallaba la tienda a que tal escaparate pertene-
cia, pero estaba seguro de encontrarla iando un paseo por
las calles centrales, pues mi memoria me decia que yo ha-
bia pasado innumerables veces ante ella. Para desesperacion
mia, me fué imposible hallar el escaparate en que antes hahia
visto tales cajas, a pesar de haber eruzado el centro en todas
direcciones. Entonces pensé que no me quedaba mds recurso
que consultar en una guia comercial las seiias de todos los
fabricantes del objeto deseado y comenzar de nuevo €on estos
datos mis paseos en busca del dichoso escaparate. Afortuna-
damente esto no llegd a ser necesario; entre las sefias conteni=
das en la guia, habia unas que se me revelaron en segnida, co-
mo las olvidadas. En efecto habia yo pasado innumerables
veeces ante la tienda a que correspondiam, y pte_c:samente-
siempre que habfa ido a visitar a una familia que vivia en la
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1 _sma casa, después de que a mi intimo trato con esta fa-
wilia habia sucedido un total apartamiento, acostumbraba yo,
sm darme cuenta de por qué lo hacia, a evitar el pasar por
¢ quellos lugares y ante aquella casa. En mi paseo por.la ciu-
dad en busca del escaparate en que recordaba haber visto las
cijas que deseaba, habia visitado todas las calles de los alre=
« dores, pero no hahia entrado en a(luglla otra, como si ello
1.2 estuviera prohibido. El motivo de disgusto 1'espops;1b1e de
mi desorientacién, se muestra aqui con gran claridad. En
cambio, el mecanismo del olvido no es tan sencillo ecomo en el
ejemiplo anterior. Mi aversion no 1ba dirigida, como es na=
tural, hacia el fabricante de cajas de caudales, sino hacia
otra persona de la que no queria tener noticia alguna, Dero
se trasladé de ésta al incidente en el cual produjo el olvido.
Anilogamente, en el caso “Burckhardt”, mi rencor contra
una peisona motivé la comision de un error al eseribir el nom-
bre de otra. Lo que entonces llevd a cabo la semejanza de
los nombres, estableciendo una conexién entre dos grupos de
ideas esencialmente diferentes, fué ejecutado en el ejemplo
presente por la contigiiidad en el espacio y la inseparable
vecindad. Ademds, en este tltimo caso existia atin una se-
cunda conexion de los econtenidos, nues entre las razones que
riotivaron mi apartamiento de la familia que vivia en la mis-
la casa en que se hallaba la tienda olvidadas habia desempe-
fiado el dinero un principal papel. A
LD lolicingsyde B. R, v Cia. me avisaron o dia
para que fuera a prestar mi asistencia médien a uno de sus
empleados, Fn mi camino hacia la casa donde éste. vivia se
e ocurrid ].ﬂ idea de que yo habhia estado va repetidas veces
e el edlf.lglo en que se hallaban instaladas las oficinas de
<la citada firma. Me parecia haber visto 'en un piso bajo la
; i'lTXUEStl‘a con gl titulo d? la Compaiiia en ocasién de haber ido a
BRI o o fabe i guienl
B - 5 v Aunque toda esta cuestion era indi-
: : ;euc a averiguar por el usual método
las oficinas de B. R. y (’)13 esgnheupi)so lmmedlift,o Aot
la que habia tenido. con f . i @ Denaen nggher
- . Tecuencia pacientes que visitars
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Al recordar esto, recordé también cudl era la casa en que se
hallaban instaladas la pensién y las oficinas. Pero lo que
seguia para mi en el misterio, era el motivo que habia inter-
venido en el olvido. Ni e la Cia. B. R., ni en la ‘pensién
Tisher o en los pacientes gue en ella habian habitado, encon-
traba nada desagradable para mi que pudiera haber dificul-
tado el recuerdo de la casa y del paciente en ella visitado. De
todos modos, supuse que no se podia tratar de nada muy pe-
noso, pues de ser asi no me hubiera sido factible apoderarme
de nuevo de lo olvidado, por un medio indirecto y sin recu-
rir, como en el ejemplo anterior, a ayudas exteriores. Por
tltimo se me ocurrié que inmediatamente antes, al emprender
el camino hacia la casa del enfermo, en cuyo auxilio® habia
sido 1lamado, habia encontrado y saludado a un sefior al que
me costé trabajo reconocer. Se trataba de una persona a la
que habia yo visitado meses antes, hallindola en un estado
aparentemente grave, v cuya enfermedad habia yo diagnos=
ticado de paralisis progresiva. Tiempo después llegé a mi la
noticia de su restablecimiento y. por lo tanto, de mi eguivo-
cacién en el diagndstico, a menos de que se tratase de una de
aquellas remisiones que suelen aparecer en la Dementia para-
Iytica. De este encuentro emané la influencia que me hizo
olvidar cual era la vecindad de B. R. y Cia. Mi interés en
hallar lo olvidado se habia trasladado a ello desde el discu-
tido diagnéstico. La conexién asociativa entre ambos alejadoes
temas, quedé establecida por una semejanza en los nombres
de los dos pacientes y, ademés, por el hecho de que el indi-
viduo restablecido contra mi esp -wza era asimismo em=
pleado de unas grandes ofieinas que ambién acostumbraban
a hacer que yo visitase a sus dependientes enfermos. El 'dpc_,—
tor que reconocié conmigo al supuesto atacado de .?arulmp
progresiva, se llamaba Fischer, igual que la pensién olvi-
dada. :
d) Extraviar un objeto no significa en muchas ocasio-
nes més que olvidar dénde se ha colocado. _Como la ma},yoria
de las personas que escriben mucho y. ufilizan gran numero
de libros, sé orientarme muy hbien en ml mesa de trabajo o
eacontrar en seguida en ella lo que deseo. Lo que a log dferpas
les parece desorden es para mi un orden 'conocldo e hls’tomco.
¢Por qué, pues, extravié hace poco un catélogo de libreria y }f"’



146 SIGMUND FREUD

extravié de tal modo que no me ha sido posible hallgrlo, a pe-
sar de haber tenido el propésito de encargar un libro en €l
snunciado? Era el tal libro, titulado “Sobre el idioma”, obra
de un autor euyo ingenioso y vivo estilo es muy de mi gusto,
¥ cuyas opiniones sobre psicologia ¥ conocimiento en His-
toria de la Civilizacién estimo altamente. Tengo la costum-
bre de prestar a mis amigos obras de este antor para su pro-
vecho intelectual, y en una ocasién me dijo uno de ellos, al
devolverme el libro prestado: “El estilo me recuerda mucho
el de usted; también la manera de pensar es la misma en am-
bos.” El que me dijo esto no sabia la cuerda sensible que re-
movia en mi con su observacién. Afios antes, siendo yo aun
joven y estando necesitado de apoyo moral, uno de mis cole=
gas, de més edad que yo, me habia dicho idénticas palabras
al oirme alabar las obras de un conocido escritor sobre cues<
tiones de Medicina: “Su estilo y su manera de pensar, son
idénticos a los de usted.” Influido por esta observacién, es-
cribi a dicho autor una carta, en la que solicitaba entrar en
vna relacién més intima con él, pero una fria contestacidn
me hizo volver a mi puesto. Quiza detrs de esta experiencia
ge escondiesen otras anteriores igualmente desalentadoras,
pues no he podido llegar a encontrar el catdlogo extraviado y
ello me ha hecho no encargar el libro anunciado, a pesar de
gue con.el extravio no ha surgido ningiin obsticulo real, dado
qu: he conservado en la memoria el nombre del libro y el del
autor.

e) Otrc: caso de extravio, que merece nuestro interés
por las condiciones en las que se volvié a encontrar lo perdido
es el mgmente:n: U§1 Joven me contaba un dia: “Hace varios
afios tuve a:lgu'n disgusto con mi mujer, a la que encontraba
demama@o m(hfergnte ¥, aunque reconocia sus otras excelen=
tes cualidades, v1viamos. sin reciproca ternura. Un dia, al
volver de' paseo, me trajo un libro que hahia comprado por
; greer d.eb}fz mteresqrme. La di las gracigs por esta muestra de-
. atencién”, prometiendo leerlo, y lo guardé, siéndome después
- imposible encontrarlo. Asi pasaron varios meses, durante 108
3 z\:algs recordé de cua,ndo. en cuando el p‘erdido libro v lo busqué

intitilmente. Cerca de seis meses después, enfermé mi madre, &
t due yo queria muchisimo, y que vivia en una casa aparte de
1a nuestra. Mi mujer fué a su domicilio a euidarla. El estado
de la enferma se agravé y di6 oeasién de que mi mujer de
mtme lo mejor de si misma. Agradeeido y entusiasmado
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jpor su conuucta, regresé una noche a mi casa, y sin intencion
determinada, pero con seguiridad de sonambulo, fui a mi mesa
de trabajo y abri uno de sus cajones, encontrando encima de
todo lo que contenia, el extraviado y tan buscado libro”

J. Staercke, relata (I c.), un caso de extravio que coin-
cide con el anterior en su cardcter final, esto es, en la mara-
villosa seguridad del hallazgo una vez desaparecido el moti+
vo de la pérdida.

“Una muchachita hahia echado a perder un trozo de tela
al querer cortarlo para hacerse de él un cuello, y tuvo que
llamar a una costurera para que intentase arreglar el entuer-
to. Cuando aquélla hubo llegado y quiso la muchacha
sacar el estropeado cmello de la cémoda, en la que creia
haberlo metido, no consiguié encontrarlo. En vano lo revol-
vi6 todo de arriba abajo. Al renunciar, encolerizada, a bus-
carlo por més tiempo, se pregunté a si misma por qué habria
desaparecido aquello tan de repente y si seria que en reali-
dad no queria ella encontrarlo. Meditando sobre esto cayé en
la cuenta de que lo que la sucedia era que se avergonzaba de
que la costurera viera que no habia sabido hacer una cosa tan
sencilla como cortar un cuello, y en cuanto hubo pensado ésto,
fué derecha a otro armario y al primer intento sacé el cuello
extraviado”.

f) El siguiente ejemplo de extravio eorresponde a ua
tipo que ha llegado a ser familiar a todo psicoanalista. Debo
hacer constar que el mismo sujeto que fué victima de él, hall
fpor ‘si mismo su explicacion.

“Un paciente, sometido al tratamiento psiconalitico y que
durante la interrupcién veraniega de la cura cayé en un pe-
riodo de resistencia y malestar, dejo o crey6 dejar al desnu=
darse, sus llaves en el sitio de costumbre. Después recordd que
para el dia siguiente, altimo del tratamiento y en el que, antes
de partir, debia satisfacer los honorarios devengados, tenia
gue sacar algunas cosas de una mesa de eseritorio en la que
guardaba también su dinero; mas al ir a efectuarlo, hall6 que
las llaves habian desaparecido. Entonces comenz6 a registras
sistemiticamente, pero con creciente irritacién, su pequena
Vivienda, Todo fué inutil. Reconociendo el extravio de las
Uaves como un “acto sintomético”, esto es, intencionado, des
perté a sm criado para seguir buscando con la ayuda de nna
Dersona, “Hbre de prejuicios”. Al cabo de una hora abandond
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la busca, temiendo ya haber perdido Ia’s llaves, y al signien-
te dia encargé unas nuevas queé debla’n serle entregadas g
toda prisa. Dos amigos suyos que el d‘u? anterior le habian
acompaiiado en coche hasta su casa, quisieron recordar habep
oido sonar algo contra el suelo cuando bajo del coche, y cnp
todo esto quedd nuestro individuo convencido de que las lla-
ves se le habian caido del bolsillo. Mas, por la noche, al -
gar a su casa se las presentd el criado, con aire de triunfo,
T.as habia hallado entre un grueso libro y un delgado folleto
(un trabajo de mis diseipulos), que el paciente habia aparta-
do para leerlos durante las vacaciones de verano, y habian
sido tan habilmente disimuladas en aquel lugai, gue nadie
hubiera sospechado estuvieran en él. Después fué imposible
volver a colocarlas en el mismo sitio de manera que perma-
necieran tan invisibles, como antes. La inconscienie habilidad
con la que se “extravia” un objeto bajo la influencia de mo-
tivos secretos, pero vigorosos, recuerda por completo la “‘se=
guridad del sondmbulo”. En este caso, el motivo era, natu-
ralmente, el disgusto por la interrupcién del tratamiento y la
secreta colera por temer que pagar, hallindose atin en mal
estado, honorarios elevados”.

g) “Un individuo — relata A. A. Brill — tué un dia
apremiado por su mujer para asistir a una reunién que eare-

cia de atractivo para él. Por wltimo, s rindié a sus riuegos y o

(,:)menzé a sacar de un baul, que no necesitaba llave paja que-
dar cerrado, pero si para ser abierto, su traje de etiqueta : \mas
%e mt]errlllmipld en QStél operacion, decidiendo afeitarse anfes.
suando hubo terminado d 16 irigi atl
encontrandolo cerrado y clfohfocgi?lcﬁ)dﬁﬁl:rdll::l%i:fli aIQibdu{’
e T . Dlenco
aomingo, y ya de noche, no era posible hacer venir a un ce-
Irajero, y tuvo ~el matrimonio que renunciar a asistir a la
f]lesita‘ Ala maflana siguiente, abierto el batl, se encontré la
ave dentro de él. El marido, distraido, la habia, arrojado en

él, eranclo caer después la tapa. Al relatarme el caso, me ase-
guré haberl ;

pero sabemos que no queria ir a la fiesta ¥y que, por lo tanto,

el extravio de la llave no carecis de motivos”.

, i:l'avifl: SJ t<1)nes_ observé en si mismo que acostumbraba a ex-
R Ifnllx)lalsxempre que por haber fumado ya mucho
b _a}esta.r: I?_]n esto§ asos, la pipa se encontraba
- uego en los sitios mas inverosimiles,

o hecho sin darse cuenta y sin intencién ninguné,

_neniniibateiell . sl iiing b
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f) Dora Mueller relata un caso inofensivo con motivos
confesados. (Internationale Zeitschrift fuer Psychonalyse, ITL,
1915)

1. sehorita Erna A. me contd, dos dias antes de la
Nochebuena, lo que sigue:

“Anoche, al sacar un paquete de galletas para comer
unas cuantas, pensé que cuando viniese' a darme las buenas
noches la sefiorita S., tendria que ofrecerle algunas, y me
propuse no dejar de hacerlo a pesar de que hubiera preferido
guardar las galletas para mi sola.. Cuando llegé el momento
extendi la mano hacia mi mesita para coger el paquete que
creia haber dejado alli, pero me encontré con que habia
desaparecido- Me puse a buscarlo y lo hallé dentro de mi
armario, donde sin darme cuenta lo habia encerrado”. No
habia necesidad de someter este caso al analisis, pues el su-
jeto se daba perfecta cuenta de su significacién. El- recién
reprimido deseo de conservar las galletas para ella sola, se
habia abierto paso en mn acto automaético, bien que para
frustrarse de nuevo por la accién consclente que vino a con-
tinuaeion.

i) H. Sachs describe como escapé en una ocasion por
uno de estos “extravios” a la obligacién de frabajar.

“Fl domingo pasado por la tarde estuve dudande un
rato entre ponerme a trabajar o salir de paseo y hacer des-
pués algunas visitas, decidiéndome por lo primero después
de luchar un poco conmigo mismo. Mas al cabo de una hora
observé que se me habia acabado el papel. Sabia que en uu
cajén tenia guardado hacia ya aflos un fajo de cuartillas,
pero fué en vano que lo buscara en mi mesa de trabajo y
en otros lugares en los que esperaba hallarlo, tomandome
mucho trabajo y revolviendo una gran cantidad de libros,
folletos y documentos antiguos. De. este modo tuve que aban-
donar el trabajo y salir a la calle. Cuando a la noche regresé
a casa, me senté en un sofé, mirando distraidamente la biblio<
teca que ante mi tenia. Mis ojos se fijaron en uno de sus ca~
icnes, y recordé que hacia mucho tiempo que no habia revi+
sado su contenido. Me levanté. y dirigiéndome a ¢l lo abri.
Encima de todo habia una cartera de cuero y en ella papel

laneo intacto- Pero hasta que no lo hube sacado de la car-
tera y estaba a punto de guardarlo en la mesa de tr.ab;dl_(),
1o recordé que aquél era el papel que habia buscado inttil-
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mente por la tarde. Debo aiadir aqui que, aunque para otras
cnsas no soy ahorrativo, acostumbro a a»pr?veo.har el papel lo
mas que puedo y guardo todo trozowde él que me parezca
utilizable. Esta costumbre, ahmentauu’ por una inclinacién
instintiva, es la que, sin duda, me llevé en spgulda a la tee-
tificacion de mi olvido en cuanto desaparecio la actualidad
de su motivo’.

TTn ligero examen de los casos de extravios hace muy
dificil aceptar el que ninguno se produzea jamas de n}odn dig<
tinto a como consecuencia de una intencidn inconsciente.

S i) En el verano de 1901 dije en una ocasion a un amigo
mio, con el que mantenia por entonces un activo cambio de
ideas sobre cuestiones cientificas, las siguientes palabras:
“Estos problemas neurdticos no tienen solucién posible sino
aceptando ante todo y por completo una bisexualidad
original en todo individuo”. Mi amigo me vespondids
“Tso ya te lo dije yo hace dos afios y medio en Br. una no-
che que paseamos juntos. Entonces no me quisiste hacer el
menor caso”. Bs muy desagradable verse invitado de esta ma-
nera a renunciar a lo que uno se figura una originalidad pro-
Tia y, por lo tanto, me fué imposible recordar la conversacion
gue mi amigo me citaba, ni lo que en ella afirmaba haber
dicho”. Uno de nosotros tenia que engafiarse y segiin el prin<
cipio de cui prodest? debia ser yo el equivocado. En efecto,
durante el curso de la semana siguiente recordé toda la cues=
tién tal y como mi interlocutor hahia guerido despertarla en
m1 memoria y hasta la respuesta que di a sus palabras y que
€ra: “No he llegado a eso atn y no quiero meterme a discus
tirlo por ahora”, Desde entonces me he”heeho algo mas to=
lerante cuando en algén trozo de literatura médica hallo als
gunas de las pocas ideas a las que puede ir unido mj nomhre
¥ veo que éste no ha sido citado al lado de ellas.

Censuras a la propia mujer — amistad que se vuelve
todo lo contrario — error en un diagnéstico — repulsas de
eolegas gte;gsados.eu iguales cuestiones cientificas que uno
~— apropiacién de ideas ajenas; no puede considerarse mera~
mente accidental el que una serie de casos de olvido, expues<
tos sin verificar la menor seleccién, necesiten todos, para sem
_ prhcados,_su refere_ncia & tales temas penosos para la vieti=
’ ;‘: glevli;(}swgz A mi juicio, toda persona que quiera someteT

que mcurre a mn examen encaminado a deseus
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brir los motivos de los mismos, reunird siempre un parecido
mauestrario de contrariedades o vejaciones. La propensién a
olvidar lo desagradable me parece ser general, siendo la ca-
- pacidad para olvidarlo la que estd diferentemente desarrolla-
da en las diversas personas. Determinadas falsas negativas que
solemos encontrar en nuestra actividad médica, deben ser atri-
buidas a olvidos (1).

Nuestra concepeién de tales olvidos limita la diferencia
entre ellos y las falsas negativas a relaciones puramente psi«
colégicas y nos permite ver en ambas formas de reaccién la
expresién de los mismos motivos. De todos los numerosos
ejemplos de negativa®a recordar temas desagradables que he
observado en los allegados de los enfermos, ha quedado uno
impreso en mi memoria como especialmente singular.

Una madre me informaba sobre los afios infantiles de su
hijo, ya puber y enfermo de los nervios, y me decia que tanto
él como sus hermanas, habian padecido hasta muy mayores
incontinencia nocturna de la orina, cosa que para el historial
de un neurdtico no carece de importancia. Semanas después,
queriendo enterarse la madre de la marcha del tratamiento,
tuve ocasion de hacerla notar los signos de predisposicién
morbida constitucional que presentaba el muchacho y al has
cerlo me referi a la incontinencia de que ella me hahia has
blado. Para mi sorpresa negé entonces la madre tal hecho,

° (1) Al inquirir de un paciente si ha padecido diez o quince
afios atrds alguna infeccién luética, se olvida con demasiada fre-
cuencia que el interrogado suele haber considerado psiquicamentd
dicha enfermedad como otra distinta en absoluto, por ejemplo,
eomo un reumatismo agudo.—En las informaciones que los padres
dan al médico sobre sus Hljas enfermas de neurosis, puede apenag
distinguirse lo que olvidan de lo que con toda intencién ocultan,
pues dan de lado, esto es, reprimen sistematicaniente, todos aque<
llos datos que suponen puedan perjudicar un ulterior matrimonio
de las hijas —Un individuo que habfa perdido a su muy querida
mujer, vietima de una afecci6n pulmonar, me comunics el sk
guiente caso de engafio al médico que la visita, engafio que nd
puede explicarse m4s que por un olvido: “Al ver que después dd
muchas semanas de tratamiento no cedfa la pleuritis de mi pobre
mujer, llamamos en consulta al doctor P. Al hacer éste el historia
de los antecedentes de la enferma pregunt6, entre otras cosas, si
en la familia de mi mujer habfa habido algiin caso de enfermedad
del pulm6n. Mi mujer o negé y tampoco yo Tecordé nada et
eontrario de su negacion. Al despedirse el doctor P. eomenzamaos
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tanto respeeto al hijo enfermo como a los deméds hermanos,
preguntindome de dénde habia sacado aquello, hasta que, por
@Himo, tuve que decirla que habia sido ella misma quien me
Io habia referido, olvidandolo después (1).

Tamhién en individuos sanos. no neurcticos, se hallan
abundantes signos de una resistencia que se opone al recuer=
do de impresiones penosas y a la representacion de pensa-

a hablar, como casualmente, de viajes y excursiones, y mi mujer
dijo: “Si, el viaje hasta Langersdorf, donde esti enterrado mi
pobre hermano, es bastante largo”. Este hermano habia muerto
hacia unos quince anos, después de una larga tuberculosis. Mi
mujer le habia querido mucho y me h;a_’bia hablado de él en
muchas ocasiones. Al oir la frase anterior recordé también que mi
mujer, cuando su enfermedad quedé diagnosticada como pleuritis,
se asusté mucho y dijo con tristeza: ‘“También mi hermano muri6é
de una enfermedad del pulmén. Mas su recuerdo de esto se hallaba
de tal modo reprimido que ni aun después de su frase sobre el
sitio donde se hallaba enterrado su hermano, encontré mi mujer
ocasién de corregir la informacion que habia dado sobre sus ante-
cedentes familiares. A mi mismo no se me presentd tal recuerdo’
hasta el momento en que ella aludié al hermano.—E. Jones relata
un caso andlogo al anterior, en la obra que ya hemos citado varias
veces. Un médico, cuya mujer padecia una no bien definida en-
fermedad abdominal, la dijo queriendo alentarla: “Lo bueno es
que en tu familia no ha habido ningin caso de tuberculosis”.
La mujer le respondis con gran sorpresa: “;Pero has olvidado
que mi madre muri6 de ella y que mi hermana también la pa-
decid, curdndose después de estar desahuciada por los médicos?”
(1) En los dias en que me hallaba escribiendo estas pa=
ginas, me sucedi6 el siguiente caso de olvido que me parecio casi
increible: El dia primero de Enero acostumbro a revisar mi libro
do notas para enviar a mis clientes la cuenta de los honorarios
devengados. En los apuntes correspondientes al mes de Junio hallé
un nombre M . . . Iy me fué imposible acordarme de la persona a
Joundo o sy i, M1 extrafieza subio de punto al seguir hos
un sanatorio y Zl ;quebsixe tr_a_taba, de uo gntermo mstalgdo oo
e natuqral 3 a v151tad.o a dlal‘l(? durante varias Sg-
meses, de un enfermo qle R mé(hf:o.se e al.cabo desseis
—rssatl - enlermo al que ha asistido en tales circunstancias.
—¢Seria algin individuo paralitico; un caso sin interés?— me
preguntaba a mi mismo. Por fin '

la nota de los ho i eci-
bidos hizo volver a mi i gt
5 memoria todo el conocimiento ueria
eludir el recuerdo. M. g

' I era una muchacha de ca fios, el

€aso més notable que se me presenté en los ltimos :?:1‘1:12: y cuyo
desgraciado final me habia Droporcionado horas muy penosas. dan-
dome una leccion que no olvidaré nunca. Esta muchacha padecia
una inequivoca histeria que se mejoré rapida y fundamentalmente

PR T
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mientos desagradables (1). La completa significacién de este
hecho, no puede, sin embargo, estimarse mdis que penetrando
er. la psicologia de los neuréticos. Se ve uno forzado entou-
ces a hacer de dicho elemental esfuerzo defensivo contra re-
presentaciones que pueden despertar sensaciones desagrada=
bles, esfuerzo sélo comparable al reflejo de fuga ante los es-
timulos penosos, uno de los pilares principales del mecanis-
me que soporta los sintomas histéricos. No es posible oponer
contra esta tendencia defensiva el que, por lo contrario, nos
es con gran frecuencia imposible escapar a récuerdos Penosos
que nos persiguen, y espantar emociones dolorosas, tales como
remordimientos y reproches de nuestra conciencia- Claro es .
que con esto no se quiere tampoco decir que esta tendencia
defensiva venza siempre y que no pueda tropezar, en el juego
de las fuerzas psiquicas, con factores que persigan, para fines
distintos, lo contrario que ella y lo consigan a pesar suyo.
Como el principio arquitectonico del aparato psiquico pode-
mos conjeturar una cierta estratificacion o estructura de ins-
tancias colocadas wumas sobre otras a manera de estratos;
v es muy posible que este esfuerzo defensivo pertenezca a una
instancia psiquica inferior que se halle inhibida por instao-

bajo mis cuidados. Después de esta mejorfa fué retirada del sana-
torio por sus padres, aun cuando ella se quejaba todavia de dolores
abdominales, los cuales habian desempefiado un principal papel
en el cuadro sintomético de la histeria. Dos meses después muri6
de un sarcoma de las glindulas abdominales, La histeria, a la que
la muchacha se hallaba muy predispuesta, habia aprovechado la
formacion del tumor como agente provocador y yo, fascinado por
las tumultuosas, pero inofensivas mnaifestaciones de la histeria,
habfa descuidado los primeros signos de la otra incidiosa e incu-
rable enfermedad.

(1) A. Pick ha reunido hace poco una serie de autores
que aceptan el valor de la influencia ejercida por factores afecti-
vos sobre la memoria y reconocen —mAgs 0 Menos expresamente—s
la participacién en los olvidos de una fuerza defensiva contra lo
penoso o desagradable. Ninguno de nosotros ha podido represen=
tar este fenémeno y su fundamento psicol6gico tan completa e ima
Dresionantemente como Nietzsche en uno de sus aforismos “Més
ally del bien y del Mal. 11-68): “Ha hecho esto —me dice m1 me-
moria—, HEso no puede haberlo hecho— dice mi _orgullo, y per4
Manece inconmovible. Por ultimo cede la memoria’.

A. Pick: “Psicologia del olvido en los enfermos mentales y
nerviosos”, (Archivo de antropologia criminal y eriminalogia, 48
H. Gross),
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cias superiores. De todos modos, el que podamos referir a esta,
tendencia a la defensa, procesos como los que enco_ntra.mos en
nuestros ejemplos de olvido, es algo que testimoma en favor
de la existencia y fuerza de la misma. Sabemos que algunas
cosas se-olvidan por si mismas; en aquellas otrag en que esto

no es posible, la tendencia defensiva desplaza su fin, y lleva -

al olvido algo diferente y de menor importancia que ha 11(?-
gado a ponerse en conexién asociativa con el material efecti-
vamente penoso.

El punto de vista aqui desgrrollac}q de que lo§ recuer=
dos penosos sucumben con especial facilidad al olvido moti-
vado, merecia ser aplicado en varias esferas, en las cuales no
ha sido atn tomado suficientemente en consideracién. Asi,
me parece que no se tiene en cuenta la importancia que podia
tener aplicado a las declaraciones de los testigos ante los
Tribunales, en los cuales-se concede al juramento del testigo
una excesiva influencia purificadora sobre el juego de fuer-
zas psiquicas del mismo. Universalmente se admite que en el
origen de las tradiciones y de la historia legendaria de un
pueblo hay que tener en cuenta la existencia de un tal motive
que arranca del recuerdo colectivo, lo que resulta penoso para
el sentimiento nacional. Quiza continuando estas investigacio-
nes cuidadosamente, llegaria a poderse establecer una perfecta
analogia entre la manera en que se forman las tradiciones na-
cionales y aquella en que se forman log recuerdos infantiles
del individuo aislado. E1 gran Darwin, observando este motivo
de desagrado en el olvido, formulé una “regla dorada” para
uso de los trabajadores cientificos (1).

Al igual de lo que sucede en el olvido de nombres pueden

* también aparecer en el de impresiones, recuerdos equivocados,

](_\s cuales, si son aceptados como verdaderos, pueden ser de-
signados tomo ilusiones de la memoria. Tales-ilusiones de la
s

(1) “Opinién de Darwin sobre los olvidos” (H. Jones). Bn
gejaau;?xbiﬁ)g;:glzzdgiegﬁw;g; 80 halla el siguiente pasaje que re<

v 8u agudeza psicoldgica:

“Durante muchos afios he seguido una ‘“dorada regla”. En
guanto encontraba un hecho publicado, una nueva obsgervacién ©
un pensamiento que contradecian mis resultados generales, to-
- maba nota de ellos lo mds exactamente posible, pues la experiencia

habia ensefiado que tales hechos y pensamientos escapan mas

cilmente de nuestra memoria que aquellos otros que nos SON
vorahbles’, 4
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memoria en los cusos patolégicos (en las paranoias desempe-
fian precisamente el papel de un factor constitutivo en la for-
nicion de delirios), han dado lugar a una extensa litera-
tura. en la cual echo de menos una indicacién sobre sus moti=
vos. Iste tema, que pertenece ya a la psicologia de la neuro-
sis, traspasa los limites dentro de los cuales nos hemos pro-
pmesto mantenernos en este libro- En cambio, referiré aqui un
extraordinario caso de una ilusién de memoria sufrida por
mi mismo, en el cual la motivacién por material inconsciente
y reprimido y la forma de la conexién con el mismo, pueden
verse muy claramente.

Cuando estaba escribiendo los tltimos capitulos de mi
libro sobre la interpretacion de los suefios, me hallaba en perio-
do de vacaciones, veraneando en un lugar lejano a toda biblio-
teca y en el que me era imposible consultar los libros de los
cuales deseaba extraer alguna cita para mi obra. Tuve, pues,
que escribir tales citas y referencias de memoria, reservando
para mas tarde el rectificarlas y corregirlas con los correspon-
dientes textos a la vista. En el capitulo de los suefios dinrnos
o en estado de vigilia pensé incluir el interesante tipo del po-
bre librero que aparece en el “Nabah” de Alfonso Daudet,
tipo al que el poeta quiso, sin duda, atribuir sus propios en-
sueflos. Me parecia recordar con toda precisién una de las fans
tasias que este personaje—al cual atribuia el nomhbre de Mr.
Jocelyn—construye en:sus paseos por las calles de Paris y
comencé a reproducirla de memoria. En este sueiio se fignra el
pobre librero que, viendo un ecoche cuyo caballo se ha desho-
cado, se arroja valerosamente a detenerlo y cuando lo ha lo-
grado ve abrirse la portezuela del coche y descender de él una
alta personalidad que le estrecha la mano diciendo: “Me ha
salvado usted la vida. ¢Qué podria yo hacer en cambio por
usted ?”

Al transcribir asi de memoria esta fantasia pensaba que
si en mi versién existia alguna inexactitud seria luego fhcil
corregirla al regresar a mi casa y con el texto del © Nabab” a
la vista. Mas, cuando comencé a hojear el “Nabab” para com=
Darar el pasaje ecitado eon mis euartillas y poder mandar ya
éstas a la imprenta, quedé avergonzado y ct,ms’oernado al ver
que en la novela no existfa nada de tal fantasia de Mr. Jocelyn
V. ademgs, que el desdichado librero ni siquiera llevaiba esta
tombre sin ol da Mr Tamaree Kk sampdo error me di6 proa-
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to la clave del primero, 0 £ de nu engafio en .el recuerdo. ]
adjetivo joyeux (alegre)—del cual constituye joyeuse (e1 ver-
dadero nombre del perscnzje de Daudet) la forma femenina—
es la traduccion exacta 2l {rencéds de mi propio nombre: Freud.
¢De donde pues proced’z la fantasia falsamente recordada que
habia yo atribuido a Daudet? No podia ser més que un pre-
ducto personal, un ensuefio construido por mi mismo y que no
Labia llegado a ser consciente o que si lo fué alguna vez ha-
Lia sido olvidado después en absoluto. Quiza esta ‘mi fantasia
proviniese del tiempo en que me hallaba en Paris, donde con
harta frecuencia paseé solitario por las calles, muy necesitado
de alguien que me ayudase y protegiese, hasta que Charcot
me admitié a su trato introduciéndome en su circulo. Luego,
en casa de Charcot, vi repetidas veces al autor del “Nabab”.
Lo irritante del caso es que no hay idea hacia la que yo abri=
gue mayor hostilidad que a la de ser el “protegido” de al-
guien. Lo que en esta cuestién se ve en nuestra patria le qai-
ta a uno todo deseo de ello y ademas mi cardcter es poco
propicio a tales proteceiones, pues siempre he sentido una ex-
traordinaria inclinacién a ‘“‘valérmelas por mi mismo”. ;¥
st embargo, me deseubria haber construido tales fantasias,
nunca realizadas por cierto! Fuera de esto el incidente relata-
dos constituye un buen ejemplo de cémo la referencia inhibida
al propio yo—relacién que en las paranoias se abre camiuo

triunfalmente—nos perturba y confunde en la apreciacion eb-
Jjetiva de las cosas.

Otro ejemplo de recuerdo erréneo, del que fué posible ha--

llar una explicacién satisfactoria, se aproxima a la “fausse
Téconnaissance” de la que después trataré, Habia, yo dicho a

uno de mis pacientes, hombre ambicioso y de gran capacidad,

que un jovep estudiante se habia agregado recientemente al
grupo de mis disci

 de pulos con la presentacién de un interesante
trabaJ?, titulado: “El artista. Intento de una psicologia
sexual”. Cu’and(‘) quince meses después vio impreso dicho tra=
- bajo, afirmé mi paciente recordar con seguridad haber leido
en alguna parte, quizd en una librerfa, el anuncio de su pu-

! ]ieacici_n algtin tiempo antes (un mes o medio afio) de que yo

) n visto el tal anuncio y, ade-
‘mas, hizo la observacién de que el autor habia cambiado el
tulo, pues no lo llamaba como antes “Intento de” sino
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**Aportaciones a una psicologia sexual”, Una cuidadosa inves-
tigacion con el autor y la comparacion de fechas, demostrd
que nunca habia aparecido en ningin lado anuncio alguno de
la obra de referencia y mucho menos quince meses antes de su
impresién. Al emprender la busca de la solucién de este re-
cuerdo erréneo, expresd el sujeto una renovacién de ¢l equi-
valente, diciéndome que recordaba haber visto hacia poco tiem-
po en el escaparate de una libreria un escrito sobre. “agova-
fohia” y que en la actualidad lo estaba buscando para adqui-
rirlo, en todos los catdlogos editoriales- Al llegar a este pua-
to me fué ya posible explicarle por qué razén este trabajo tenia
que ser completamente vano. El escrito sobre agorafobia no
existia mas que en su fantasia como una resolucién incons-
ciente de eseribir él mismo una ohra sobre tal materia. Su
ambicién de emular al joven estudiante, autor del otro traba-~
jo, e ingresar entre mis discipulos por medio de un escrito
cientifico, le habia llevado a ambos recuerdos erréneos. Medi-
tando sobre esto recordd luego que el anuncio visto en la libre-
ria que le habia servido para su falso reconocimiento se refe-
ria a una obra titulada: “Génesis. La ley de la reproduc-
ci6n”. La modificacion que habia indicado en el titulo de la
obra del joven estudiante, habia sido producida por mi, pues
recordé que, al citarle el titulo, habia cometido yo la inexac-
tilud de decir: “Intento de...” en lugar de “Ajportaciones

3

Erhs o
B.—Olwido de propésitos o intenciones,

Ningtin otro grupo de fenémenos es mis apropiado gue
el olvido de propodsitos para la demostracién de la tesis de que
la escasez de atencién no basta por si sola a explicar los ren-
dimientos fallidos. Un propésito es un impulso a la aceién
que ha sido ya aprobado, pero cuya ejecucion ha sido aplazada
hasta el momento propicio para llevarla a cabo. Ahora bien;
en el intervalo creado de este modo pueden sufrir los mqtiv.os
tel propésito una modificacién que traiga consigo la ineje-
eucién del mismo, pero entonces no puede decirse que‘olv1da.-
1os el propésito formado, pues lo que hacemos es revisarlo y
omitirlo por el momento. El olvido de propdsitos, al cual su-
CUmbimos cotidianamente y en las mds diversas situaciones,
10 acostumbramos a explicarnoslo por una modificacién inme-
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diata en ol ajuste de los motivos, sino que lo .d'ejamqs en
general sin explicar o le buscamos una exphc_acmu. psicolé-
glca consistente en admiti}‘ que, al tiempo de eJecu_t'ar el pro~
pésito, ha faltado la atencién requerida para la accidn, la cual
era condicién indispensable para la ejecucién del propésite,
v ovistia a nuestra disposicién cuando formamos aquél. [a
ohservacién de nuestra conducta normal ante nuestros propé-
citos nos hace rechazar como arbitraria esta tentativa de ex-
plicacién: Cuando por la mafiana formo un propésito que debes
cer llevado a cabo por la noche, puedo recordarlo algunas
veces durante el dia, pero no es necesario que permanezca
eonsciente a través de todo él. Luego al acercarse el momento
de su ejecuci6n, surge de repente en mi y me induce a llevar
a cabo la preparacién necesaria a la accién propuesta. Si al
salir al paseo cojo una carta para echarla al correo, no necesito
siendo un individuo normal y no nervioso, llevarla todo el
tiempo en la mano e ir mirando continuamente para descubrir
un buzén, sino que meteré la carta en un bolsillo y seguird
con toda libertad mi eamino, dejando vagar mi pensamiento
"y contando con que uno de los buzones préximos que encuen=
tre excitard mi atencién, induciéndome a sacar la carta y de<
positarla en él. La conducta normal ante un propdsito ya for=
mado coincide exactamente con la experimentalmente pro=
dneida en las personas sometidas a la llamada “sugestién post-
Lipnotica a largo plazo” (1). Bste fenémeno se acostumbra
a describir en la forma siguiente: El propésito sugerido dor-
mita en las personas referidas hasta que se aproxima el tiem= |
po de su ejecucion. Al llegar éste despierta el proposito en {
ellas y las induce a la accion. ¢

En dos situaciones de la vida se da también el profano |
en estas cuestiones p‘erfecta, cuenta de que el olvido de props- 4
sifos no puede considerarse como un fenémeno elemental que
‘queda }'educ.ldo a si mismo, sino que en definitiva depende
de motivos inconfesados. Kstas dos situaciones son las rela-
¢iones amorosas y el servicio militar. Un enamorado que hayd
dejado de acudir a una cita se diseulpard en vano diciendo ha=
berla olzldado. A estas palabrag contestard ella siempre: “Ha<
¢ un aflo no lo hubieras olvidado. Ya no soy para ti lo que

(1) Véase la obra de Bernheim: “Nue !
: vos estudios sobre
hipnotmmo, sugestion y psicoterapia”, 1898.




PSICOPATOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA 159 .

antes”. Aun cuando hiciera uso de la explicacién psicolégica
antes citada, queriendo disculpar su olvido por la acumulacién
de ocupaciones, solo conseguiria que la dama—con una pe-
netracién andloga a la del médico en el psicoanalisis—le res-
pondiera: “Es curioso que antes no te perturbaran de esa
manera tus asuntos” Seguramente la dama no quiere con
esto rechazar la posibilidad de un olvido, pero si cree, y no
sin razén, que del olvido inintencionado hay que deducir, lo
mismo que si se tratase de un subterfugio consciente, una
cierta desgana.

Asimismo se niega, y muy fundadamente, en el servicio
militar, la distincién entre las omisiones por olvido y las in-
tencionadas. El soldado no debe olvidar nada de lo que de él
exige el servicio. Si a pesar de esto olvida algo de lo que sabe
tiene que hacer, ello es debido a que a los motivos que urgen
el cumplimiento de los deberes militares se oponen otros mo-
tivos contrarios. El soldado que al pasar revista se disculpa
diciendo que ha olvidado limpiar los botones de su uniforme,
puede estar seguro de no escapar al castigo. Pero este castigo
puede considerarse ingignificante en comparacién de aquel
olro a que se expondria si se confesara a si mismo y confesara
a sus superiores el motivo de su omisién: “Estoy harto del
maldito servicio”. En razén a este ahorro de castigo se sirve
el soldado del ‘olvido como excusa, o se manifiesta aguel es=
pontaneamiento como una transaccidn.

Tanto el servicio a las damas, como el servicio militar
tienen el privilegio de que todo lo que a ellos se refiere debe
sustraerse al olvido y, de este modo, sugieren la opinién de
que el olvido es permisible en las cosas triviales, al paso que
en las importantes es signo de que se las quisiera tratar como
sino lo fuesen, y por lo tanto de que se las discute su impor-
toncia (1), En efecto, en esta cuestion no se puede negar el

—

(1) En la comedia “César y Cleopatra”, de B. Shaw, se
atormenta César, al ir a partir de Hgipto, con la idea de que se
habia propuesto hacer algo antes de partir y habfa olvidado qué,
Por fin resulta que lo que ha olvidado es jdespedirse de Cleopatra!
Bste pequefio rasgo debe dar cuenta —por cierto en completa
Contradicién con ia verdad histérica— de lo poco que César se
ocupaba de la pequefia princesa egipeia. (B. Jones, I. ., Dég. 188.)
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punto de vista de la valoracién psiquica. Ning’ﬁr! hombre ol-
vida ejecutar actos que le parecen mportantes sin exponerse
a ser sospechado de perturbacién mental. Nuestra investiga-
cién no puede, por lo tanto, extenderse més que a propdsitos
més o menos secundarios, no considerando ninguno como por
completo indiferente, pues en este caso no se hqbiera formado,

Como lo hice con las anteriores perturbaciones funciona-
les. he reunido e intentado explicar también los casos de omi-
sion por olvido observados en mi mismo y he hallado que in-
variablemente podian ser achacados a una intervencién de
motivos desconocidos e inadmitidos por el sujeto mismo o, co-
mo podriamos decir, a un deseo contrario. En una serie de ca~
sos de este género, me hallaba yo en una situacién similar al
servicio, esto es, bajo una coaccién contra la cual no habia de-
jado por completo resistirme, manifestando atn mi protesta
per medio de olvidos: A estos casos corresponde el hecho de
que olvido con especial facilidad el felicitar a las personas en
sus dias, cumpleafios, bodas o ascensos. Continuamente e
propongo no dejar de hacerlo, pero cada vez me convenzo mas
de que no conseguiré nunca verificarlo con exactitud. En ia
actualidad, estoy a punto de renunciar ya por completo y dar
la razén a los motivos que a ello se resisten. Una vez predije

a un amigo mio, que me rogd enviase en su nombre un tele-

grama de felicitacion en una determinada fecha en que yo de-
bia mandar otro, que con seguridad se me olvidarian ambos
Yy, en efecto, se cumplié mi profecia, sin que ello me extra=
flara lo mas minimo. Dolorosas experiencias de mi vida, hacen
que me sea imposible expresar interés o simpatia en ocasiones
en que, obligadamente, tengo que exagerar mis sentimientns
al expresarlos, dado que no podria emplear la expresién ei-
respondiente a su poca intensidad. Desde que he visto que
muchas veces me he equivocado tomando como verdadera la
pretendida simpatia que hacia mi mostraban otras Dersonas;
me he rebelado contra estas convenciones de expresién de sim<

eonducta debo excluir los pésames en caso de muerte; cuando
he resuelto expresar a alguien mi condolencia por uno de es-
tos casos, no omito nunca el hacerlo. En aquellas-ocasiones en

que mi part.icipacién emocional no tiene nada que ver con 108
deberes sociales, su expresion n6 es jamég inhibida por €

patia, ecuya utilidad social, por otra parte, reconozco. De esta
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Y El teniente T., nos relata el siguiente caso de un tal ol-

vido, en el que un primer proposito reprimido se abrié camino
3 : :

en calidad de ‘deseo contrario”, dando origen a una situa-

cién desagradable.

¢ .« s
‘Un caso de omision”

“EKl mé.ﬁ ;ntiguo de los oficiales internados en un eampa-
mento de prisioneros, fué ofendido por uno de sus camaradas.
Para evitarse pqsﬂ)les consecuencias, quiso hacer uso del dni-
¢y medio coercitivo que en su poder estaba, esto es, alejar al
ofensor, haciéndole trasladar a otro campamento, y fueron
necesarios los consejos de varios amigos suyos para contra su
deseo, hacerle desistir de su propésito y emprender en el acto el
camino que el honor le marcaba, decisién que tenfa que traer
censigo una multitud de consecuencias desagradables.

En la misma mafiana que esto sucedio, tenia el coman-
tante que pasar lista bajo la comprobacién de uno de nuestros
vigilantes: Conociendo ya a todos sus compaiieros de cautive-
rio por el largo tiempo que con ellos llevaba, no habia come-
tido hasta entonces error ninguno en la lectura de la lista.
Pero aquella mafiana omiti¢ el nomhre del ofensor haciendo
que mientras que los demds oficiales se retiraban una vez
comprobada su presencia, tuviese aquél que permanecer alli,
kolo, hasta que se des’ o el error. Bl nombre omitido consta-
ba claramente en el iwicdio de una pigina de la lista.

Este incidente fué considerado de un lado como molestia
intencionadamente infligida y por el otro como una desgra-
ciada casualidad que con facilidad podia ser erroneamente
interpretada. El comandante que cometio la omision llegé lue-
go a poder juzgar con acierto lo sucedido, después de leer
la Psicopatologia de Freud”. i

Anélogamente se explican por el antagonismo enfre un
teber convencional y una poco favorable opinién interior ne
confesada, aquellos casos en los que se olvida ejecutar deter
minados actos que se ha prometido llevar a cal]o en favor d¢
otras personas. En estos casos se demuestra siempre que ef
solo el favorecedor el que cree en el poder eximente del ol
vido, mientras que el pretendiente se da a si mismo, sin duda

la respuesta justa: “No se ha tomado interés ninguno: si nlri
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1o lo hubiera olvidado”. Existen individuos a los que todo
el mundo califica de olvidadizos y a quienes por ser asi se
les discnlpan generalmente sus faltas como se disculpa al cor-
to de vista que mo nos ha saludado en la calle (1). Estas
personas olvidan todas las pequeiias promesas que han hecho,
dejan inenmplidos todos los encargos que reciben y demues-
tran de este modo ser indignog de confianza en las cosas pe-
quefias, pero al mismo tiempo exigen que no se les tomen a
mal estas pequedas faltas, esto es, que no se las explique
por su caricter personal, sino que se las refiera a una pecu-
Tiaridad orgndnica (2). Personalmente no pertenezco yo a esta
clase de individuos ni tampoco he tenido ocasion de auahgar
los actos de ninguno de ellos para descubrir en la seleceldn
verificada por el olvido los motivos del mismo. Sin gmbargo,
no puedo dejar de formar per analogiam, la hipétesis de que
en estos casos es una gran cantidad de desprecio hacia los

(1) Las mujeres, con su fina comprension de los procesos
mentales inconscientes, se inclinan siempre mas a considerar co-
mo una ofensa el que no se las reconozca en la calle y, por lo
tanto, no se las salude, que a pensar en la explicaci6én mas in-
mediata, esto es, en que el que ha cometido la omisidon es corto
de vista o que, sumido en sus pensamientos, no ha reparado en
ellas. Asf, pues, suelen concluir que se las habria visto si se sin-
tiese algin interés por ellas.

| (2) J. Ferenczi nos comunica de si mismo que él ha sido

uno de tales “distraidos” y que sus conocidos se extrafiaban de la

frecuencia y originalidad de sus errores. Pero los signos de esta

‘“‘distraccion” han desaparecido casi por completo desde que €oO-
menzj a tratar a los entermos por el método psiconalitico ¥y se vid
obligado a prestar también atencion al andlisis de su propio yo.
Se renuncia —opina Ferenczi— a los actos fallidos cuando se
aprende a extender considerablementie los limites de la propia -
respo.qsabilidad. Por esta razon, y con justicia, considera la dis-
traccion como un estado dependiente de complejos inconscientes
¥ curable por medio del psicoandlisis. Sin embargo, un dia que
se reprochaba a si mismo haber cometido un error técnico en ‘el
psicognélisis de una paciente, aparecieron de nuevo todas sus dis-
t}'accmncs. Tropezg varias veces andando por la calle (representa-
¢ion qel “faux pas” cometido en el tratamiento), olvids su car-
tera en casa, quiso pagar en el tranvia cinco céntimos de menos,
- abroché6 equivocadamente sus vestidos, etc., ete.
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demas el motivo que el factor eonstitucional explota para
sus fines (1).

En otros casos, los motivos del olvido son menos ficiles
de descubrir, y cuando se descubren eansan una mayor extra-
fieza. Asi observé yo afios atrds que de una gran cantidad
de visitas profesionales que debia efectuar, no olvidaba nunca
mis que aquellas en que el enfermo era algin colewa mio o
aleuna otra persona a quien tenia que asistir gratuitamente-
La vergiienza que me causo este deseubrimiento hizo que me
acostumbrase a anotar por la mafiana las visitas que me pro-
penia llevar a cabo en el transcurso del dia. No =6 si otros
médicos han llegado a hater lo mismo por iguales razones.
Pero con esto se forma mno una idea de lo que induce a los
llamados neurasténicos, cuando van a consultar a un médico,
a llevar eseritos en una nota todos aquellos datos que desean
comunicarle, desconfiando de la capacidad reproductiva de su
memoria. Esto no es desacertado, pero la escena de la consulta
ce desarrolla casi siempre en la siguiente forma: El enfermo
ha relatado ya con gran amplitud sus diversas molestias y
ha hecho infinidad de preguntas. Al terminar hace una pe-
quefia pausa y extrae su nota diciendo, en son de disculpa: “He
apuntado algunas cosas, porque, si no, no me acordaria de na-
da'". Con la nota en la mano repite cada uno de los puntos ya
expuestos. y va respondiéndose a si mismo: “Esto ya lo he
consultado”. Asi, pues, con su memorandum no demmestra pro=
bablemente nunea mas que uno de sus sintomas: la frecuen-
cia con que sus propésitos son pertarbados por la interferen=
cia de oscuros motivos. "

Tlego ahora a tocar un padecimiento al que estd sujeta
la mayoria de las personas sanas que yo cOn0ozco y al que
tampoco he escapado yo mismo. Me refiero al olvido sufrido
con gran facilidad y por largo tiempo, de devplver 10s. 'hhrns
que a uno le han prestado, y al hecho de diferir, también por
olvido, el pago de cucntas pendientes, Ambas cosas me han
sucedido repetidas veces. Hace poco tiempo abandoné una ma-
fiana el estanco en que a diario me proveo de tabaco sin ha-

(1) B. Jones observa respecto a esta cuestion: “F.gcuenct‘f:
mente, la resistencia es de un orden general. .AsI, un hombre Oco-
pado, olyida echar las cartas que le ha confiado su esposa-:- b 2
misién poco molesta— como podrfa olvidar ofro €ncargo-mas

4 tid
gorroso, traerle los encargos de 1as tiendas, por ejemplo”.
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bher satisfecho el importe de la compra efectuada. Fué esta una
cmision por completo inocente, puesto que en dicho estanco
me conocian y podian recordarme mi deuda a la mafana si-
ouiente, pero esta pequeila negligencia, el intento de contraer
deudas, no dejaba, con seguridad, de estar en conexién con
ciertas reflexiones concernienfes a mi presupuesto que me ha
Lian ocupado todo el dia anterior- En relacién con los temas
roferentes al dinero y a la posesién, puede descubrirse con
facilidad. en la mayoria de las personas llamadas honorables,
una conducta equivoca. La primitiva ansia del nifio de pecho
que le hace intentar apoderarse de todos los objetos (para lle-
virselos a la hoca) aparece en general como incompletamen-
e veneida por la cultura y la educacién (1).

Con los ejemplos anteriores temo haber entrado un tanto
en la vulgaridad. Pero es para mi un placer el encontrar ma-
terias que todo el mundo conoce y comprende del mismo modo,

(1) Por no alterar la unidad del tema, quiero hacer aqui
una digresion y afiadir a lo antedicho que, en relacion a las cues-
tiones de dinero, muestra la memoria de los hombres una particu-
lar parcialidad. Recuerdos erréneos de haber pagado ya algo, son
con frecuencia, como en mi mismo he podido comprobar, de una
gran tenacidad. En los casos en que la intencion de ganar dinero
se manifiesta el margen de los grandes intereses de la vida, y se
la puede dejar libre camino sin tomarla en serio, como sucede
con el juego, los hombres mds honrados propenden a caer en
errores, recuerdos falsos y faltas en el caleulo, encontrandose asi,
sin saber como, envueltos en pequefios fraudes. Kl caracter,
psiquicamente reposante del juego, depende en gran parte de ta-
les posibles libertades. El refrin de que en el juego se conoce
el caricter del hombre puede aceptarse, afiadiendo: ‘el caracter
reprimido. E1 mismo mecanismo preside las faltas que los cama-
Teros cometen en el calculo de las cuentas. Entre los comerciantes
€s muy fre_cuente aplazar determinados pagos, aplazamiento que
no proporciona ventaja alguna al deudor, y que debe interpretarse
Dsicologicamente como una exteriorizacion de la contrariedad de
‘tie:;:rque haceI: un gas'to. .]3rill onserva a e§te respecto y con agu-

Digramatica, lo siguiente: “Somos mas capaces de extraviar
aquellas cartas que contienen una cuenta que las que contienen
un cheque”. En conexién con los sentimientos mas intimos y me-
nos aclarados estd el hecho de que mujeres de gran rectitud mues-
(t;:inmaé dwviizesolig? pa‘rtlcular desgana ep satisfacer los honorarios

b nariamente suelen olvidar el portamonedas y no

g;leden pagar en la consulta. Luego, olvidan dia tras dia enviar el

'hal;:.mas};;stg;oesw m_odo, acaban por conseguir que el médico las
gratuitamente ‘“por su bellos ojos’,

[
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puesto que lo que me propongo es reunir lo cotidiano y utili-
zarlo cientificamente. No concibo por qué la sabiduria, que
es. por decirlo asi, el sedimento de las experiencias cotidia~
nas. ha _de ver negada su admision entre las adquisiciones de
1z ciencia. No es la diversidad de los objetos, sino el mas es=
tricto método°de verificacién y la tendencia a mas amplias
conexiones, lo que constituye el cardcter esencial de la labor
cientifica.

Hemos hallado, en general, en los casos de propdsitos
de alguna 1mportancia, que estos caen en el olvido cuando se
alzan contra ellos oscuros motivos. En propdsitos menos im-
portantes hallamos como segundo mecanismo del olvido el
hecho de que un deseo contradictorio se transfiere al propé-
sito desde otro lugar, después de haberse establecido entre
este ultimo y el contenido del propdsito una asociacién exte-
yior. A este orden pertenece el siguiente ejemplo: Una tarde
me propuse comprar papel secante a mi paso por el centro de
Ja ciudad, y tanto aquel dia como los cuatro siguientes olvidé
tal propésito, preguntindome al darme cuenta de la repetida
omisién, qué causas podrian haberla motivado. Con facilidad
encontré, después de meditar un poco, que el articulo deseado
podia designarse con dos nombres sinénimos “Loeschpapier”
vy “Fliesspapier”’, y que, si bien usaba yo el primer término
en la escritura, acostumbraba en cambio a utilizar el segun-
do de palabra. “Fliess” era nombre de un amigo mio resi=
dente en Berlin, el cual me habia ocasionado por aquellos
dias dolorosas preocupaciones. No me era posible escapar a
dichos penosos pensamientos, pero la tendencia defensiva se
exteriorizaba trasladdndose por medio de la identidad de las
palabras, al propésito indiferente que, por ser asi, presenta-
ba escasa resistencia i

Voluntad contraria directa y motivacion lejana se mani-
fiestan unidag en el siguiente caso de aplazamiento: En la co-
leceion “Cuestiones de la vida nerviosa y psiquica’ hal?l'u vo
eserito un corto tratado que resumia el contenido de mi “In-
terpretacién de log suefios”. Bergmann, el editor de \Vlesbac}on,
me habia mandado Jas pruebas, rogindome se las devolviese
en seguida corregidas, pues queria pub]iqar el folleto -:xyntes
de Navidad. En aquella misma noche hice la correccion ¥
dejé las pruebas sobre mi mesa de trabajo para c?gcrlas ala
mafiana siguiente. Al llegar la maflana me olvidé de ellas .
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ne volvi a acordarme liwsta cucuus por la tarde las vi de
nuevo en el sitio en que las habia dejado. Sin embargo, alli
volvieron a quedar olvidadas aguella tarde, a la noche y a la
Juafiana sicniente, hasta que por fin, en la tarde del segundo
dia. las cowi al verlas y fui en el acto a depositarlas en un bu=
zon. asombrado de tan repetido aplazamiento y pensando enal
seria su causa. Veia que no queria remitir las pruebas al
editor, pero no podia adivinar el por qué. Después de depositar
l4~ pruehas en el correo, entré en casa del editor de mis obras

en Viena, el enal habia publicado también el libro sobre los

suenos: le hice algunas recomendaciones, y después, como lle-
vado por una subita ocurrencia, le dije: *“:

I+ eserito de nuevo mi libro de los suefios”?—*“jAh, si! Eaa
tonces—exelamé—tengo que rogarle a usted que. ..~ —“Tran-
quilicese—repuse—. No es el libro completo, sino tan sélo
ui pequeilo resumen para la colecciéon TLoewenfeld-Kurella”,

D- todos modos no guedaba muy satisfecho el editor, pues
temia que el folleto perjudicase la-venta del libro. Diseuti-
mos y, por ultimo, le pregunté: “Si se lo hubiera dicho a usted

. antes ¢hubiera usted opuesto alguna objecién a la publicacién
del folleto?”—“No; eso de mingtin modo” — me respondid.
Personalmente creia haber obrado con completo derecho y no
haher hecho nada desacostumbrado, pero, sin embargo, me pa~
Tecia seguro que un pensamiento similar al expresado por el
ed’'tor era el motivo de mi vacilacién en enviar las pruebas
corregidas. Este pensamiento se apoyaba en una ocasién ante-
1101 en la que otro editor puso dificultades a mi obligada re-
solucion de tomar algnnas pAginas de una obra anterior sobré
paralisis cerebral infantil para incluirlas sin modificncidn als
guna en ana obra sohre el mismo tema publicada en los “Ma-
npa]fj» Nnﬂmflqel"‘ Tampoco en este caso podia hacérseme
mngun reproche, pues también habia advertido lealmente mi:
intencion al primet editor, como lo hice en el caso de la “In=«
Vterpretaeuin de los suefios”. Persiguiendo atin mas atras esta
- serie r]e‘ recucrdos, encontré otra ocasién analoga anterior en
la que *en una traduccion del francés lesioné realmente los
d‘?TEChOS de. propicdad anejos a la publicacién: de una obra.
Sin el permiso del autor hube de afadir algunas notas al texto

tia habia disgustadn a dicho autor.
- Existe un proverbio que revela el conocimiento popular

Sabe usted que

Walgunos aiios después pude ver que con mi accién arbitra-.
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9;0 que el olvido de propésitos no es accidental. Es el siguiente:
To que se olvida hacer mna vez se volveri a olvidar con
frecuencia .

In realidad no puede uno sustraerse a la sensacién de
que cuanto se pueda decir sobre los olvidos y los actos falli-
dos es ya cosa conocida y admitida por todos como algo evi-
dente y natural. Lo extrafio es que sea necesario todavia colo=
¢ar a los hombres ante la conciencia cosas tan conocidas.
Cuantas veces he oido *decir: “No me encargues eso. Segura-
mente lo olvidaré”. La verificacién de esta profecia no tiene
rnada de mistico. El que asi habls percibia en si mismo el
proposito de no cumplir el encargo y rehusaba confesdvselo.

Tl clvido de propésitos recibe mucha luz de algo que pu-
dicramos designar con el nombre de “formacién de falsos pro=
positos”. Una vez habia yo prometido a un joven autor es-
cribir una revista de su pequefia obra, pero. a causa de resis-
tencias inferiores que no me eran desconocidas. iha aplazando
¢l cnmplimiento de mi promesa, de un dia para otro, hasta que,
veneido por el insistente apremio del interesado. me compro-
meti de nuevo un dia a dejarle complacide aquella misma no-
che Tenia reales intenciones de hacerlo asi, pera despaés Te-
cordé que aquella noche debia ocmparme. impreseindiblemen=
te. en la redaceién de un informe de medicina legal. Al re-
ccnocer entonees mi propésito come falso, cesé en mi ‘cha
contra mis Tesistencias interiores y relius¢ en firme la revista
pedida.



VIII

TORPEZAS O ACTOS DE TERMINO ERRONEO

De la obra de Meringer y Mayer, anteriormente citada,
transeribo atn las siguientes lineas (pag. 98):

“Tas equivocaciones orales no son algo que se manifieste
aislado dentro de su género, sino que va unido a los demds
errores que con frecuencia cometen los hombres en sus diver-
sas actividades, errores a los que con cierta arbitrariedad se
designa como “distracciones’.

Asi, pues, no soy yo el primero que sospecha la eXistencia
de un sentido y una intencién detréds de las pequefias pertur-
baciones funcionales de la vida cotidiana de los individuos sa=
nos (1).

Si las equivocaciones en el discurso, €l cual es sin duda
alguna una funcién motora, admiten una concepcién como la
~que hemos expuesto, es de esperar que ésta pueda aplicarse a
nuestras demds funciones motoras. He formado, en este pun-

dos grupos. 'I.‘oﬂ.nc los casos en los cuales el efecto fallido
tece ser lo principal, esto es, el extravio de la intencién,
los designo con el nombre de “actos de término erréneo” (Ver=
etfen) x los otros en que la accién total aparece inadecuada
fin los denomino “actos simtomdticos y casuales” (Symp-=

f :mul Zufallshandlungen). Pero entre ambos géneros no pue-
 trazarse un limite preciso y debo hacer constar que todas

-
) Una segunda publicacién de Meringer me ha demos-

posteriormente mi injusticia al atribuir a este autor una
rension.
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lac .clasifiea‘ciolles y div.isiones usadas en el presente libro,
no tienen mas que una significacién puramente descriptiva y,
en el fondo, contradicen la unidad interior de su campo de ma-
nifestacion. -~ :

[.a comprension psicolégica de las acciones de término
erréneo no queda muy avanzada incluyéndolas entre las mani-
festaciones de la “ataxia” y, especialmente, de la “ataxia eorti=
cal”’. Mejor es intentar redueir los ejemplos individuales a sus
propias determinantes. Para ello utilizaré agui también obser-
vaciones personales, aunque en mi mismo no he hallado mas
que muy escasas ocasiones de verificarlas.

a) Afos atrds, cuando hacia mas visitas profesionales
que en la actualidad, me sucedié muchas veces que al llegar
ante la puerta de una casa, en vez de toear el timbre o golpear
con el llamador, sacaba del bolsillo el llavin de mi propio do-
micilio para, como es natural, volver en seguida a guardarlo
un tanto avergonzado Fijindome en qué casas me ocurria
esto, tuve que admitir que mi error de sacar mi llavin en vez
de llamar, significaba un homenaje a la casa ante cuya puer-
ta lo cometia, siendo equivalente al pensamiento: “Aqui estoy
como en mi casa’’, pues s6lo me sucedia en los domicilios de
aguellos pacientes a los que habia tomado carifio. El error m-
verso, o sea llamar a la puerta de mi propia casa, no me ocu-
1716 jamas.

Por lo tanto, tal acto fallido era unu representacion sim-
hiolica de un pensamiento definido, pero no aceptado atn cons-
cientemente como serio, dado que el neurélogo sabe siempre
muy bien que en la realidad, el enfermo no le conserva cariiio
més que mientras espera de él algtin beneficio y que ¢l mismo
no demuestra un interés excesivamente caluroso por sus enfer-

-10s mas que en razén a la ayuda psiquica que en la curacin

rueda esto prestarle.

‘Numerosas auto-observaciones de otras personas demues-
tran que la muy significativa maniobra con el propio Havin,
no es, en ningtn modo. una particularidad mia. {

A. Maeder relata una casi idéntica repeticion rlo'n‘n ex-
periencia. (Contrib. a la psychepathologie de la vie quohr;henne.
—Arch. de Psychol., IV, 1906): A todos nos ha ::11ch11(10 sa-
car nuestro llavero al llegar ante la puerta de un amigo par-
ticularmente querido y sorprendernos a nosotros mismos In-
tentando abrir con nuestra llave, como si estuviéramos en nues-
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tra casa. Ksta maniobra supone un retraso—puesto que al fin
v al cabo Kay que llamar—pero es una pmebgm _de que al laf.lo
die} amigo que alli hahita nos sentimos—o quisiéramos sentir«
nos, como en nuestra easa (1). i _

De B Jones (1 c., pig. 509), transeribo lo que sigues
T uso de las llaves es un fértil manantial de incidentes de
¢-te género, de los cuales vamos a referir dos ejemplos. Cuan-
do estando en mi casa dedicado a.algtin trabajo interesante
tougo que interrumpirlo para ir al hospital y emprender en
¢l alguna lahor rutinaria, me sorprendo con mucha frecuencia,
intentando abrir la puerta del laboratorio con la llave del des-
pacho de mi domicilio, a pesar de ser completamente diferen=
tes una de otra. Mi error demmestra inconscientemente dénde
preferiria hallarme en aguel momento. Hace afios ocupaha yo
una posieién subordinada en una cierta institucién, cuya puerta
principal se hallaba siempre cerrada y, por Io tanto, habia
e Hamar al timbre para que le franqueasen a uno la entrada.
1n varias ocasiones me encontré en disposieion de llevar a cabo
serios intentos de abrir dicha puerta con la llave de la de mi
casa. Cada uno de los médicos permanentes de la instituci6m,
cargo al que yo aspiraba. poseia una llave de la referida en=
trada para evitarse la molestia de esperar a que la abriesen.
B error expresaha, pues, mi deseo de ignalarme a ellos y
estar alli casi “en mi casa” (2).

El doctor Hans Sachs, de Viena, relata -algo andlogos
Acostnmhbro a llevar siempre conmigo dos llaves, de las cua~
Ie:f corresponde una a la puerta de mi oficina y otra a la de
mi casa. Siendo la primera por lo menos tres veces mayor que 7
k. la sep:-unda, no son, desde luego, nada faciles de confundir Vs

ﬂy-dema‘s. llevo siempre Ia wna en el holsillo del pantalén y la
0ira en el del chaleco. A pesar de todo esto me sucedié con fres :
cuencia el darme cuenta, al llegar ante una de las dos puer-
. de que mientras suhbin la_escalera hahia sacado del hol
o la U‘av'e correspondiente a la otra. Decidi hacer un Tecuen=
tadistico, pues dado que diariamente llegaba ante las
d?s buertas en un casi idéntico estado emocional, el
mbio de lag 'Ha‘ves tenfa que demostrar una tendencia
aunque psiqnicamente estuviera, determinado de mas

~ N..del T,

—En francés en el origi
N. del T. Jaeinaly

—En inglés en el original,
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nera distinta. Observando los casos posteriores, resulté que an-
te la puerta 'de la oficina extraia regularmente la llave de
m1 casa, y solo una vez se presentd el caso contrario, en la
siguiente forma: Regresaba yo fatigado a mi domicilfo en el
cnal sabia que me esperaba una persona a la que habia in-
vitado. Al llegar a la puerta intenté abrir con la lave. de
1a oficina que, naturalmente, era demasiado grande para entrar
en la cerradura.

b) En una casa a la que durante seis afios seguidos .ba
yo dos veces diarias y estaba acostumbrado a esperar que me
franqueasen la entrada del seguudo piso, me sucedié dos veces,
con un corto intervalo entre ellag durante dicho largo lap-
co. el subir un piso més arriba de aguel a que me dirigia.
T primera vez me hallaba perdido en una fantasia am-
biciosa que me hacia “elevarme cada dia mas”, y ni si-
quiera me di cuenta de que la puerta ante la que dehia ha-
ber esperado se ahrié cuando comenzaba yo a subir el tramo
que conducia al tercer piso. La segunda vez también fui de-
nasiado lejos “abstraido en mis pensamientos’. Cuandi me
di cuenta y bajé lo que demas habia subido, quise atrapa: la
fantasia que me habia dominado, hallando que en aquellos
momentos me irritaba contra una critica fantaseada de mis
obras, en la eual se me hacia el reproche de “Jr demasiado
lejos”, reproche que yo sustifuia por el menos resnetuoso “de
haber trepado demasiado arviba™.

¢) Sobre mi mesa de trabajo yacen juuius hace muchos
afios un martillo pata buscar reflejos y un diapasén. Un dia
tove que salir precipitadamente después de la consulta para
alcanzar un tren y, a pesar de estar dichos ohjetos a la plena
Tuz del dia. cogi e introduje en ol bolsillo de la americana ol
diapasén en lugar del martillo, que es lo que deseaba llevar

conmigo. Bl peso del diapasén en mi halsillo, fmé lo que me
hizo notar mj erron.- Aquel gque mo esté acostumbrado a -
flexionar ante ocnrrenecias tan pequ explicaria ¥ ‘”F"‘-r'l‘
paria mi acto erréneo por la preci én del momento. Yo,
sin embargo, preferi preguntarme porqué Tazin ll::'nnuvngltlﬂ
el diapasén en lugar del martillo Ta prisa hublera .])(_1111!']’: ser
igualmente un motivo, del ejegutar el Betoticon Qe
no perder tiempo lnego teniendo que corregitlo. A

La primera pregunta que acndid a n"-,i mente tug: =
¢Quién cogié ultimamente el diapasén? Bl tltimo que lo hac
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bix cogido habia sido, poco dias anies, un nifio idiofa, tuxag

atencion a las impresiones sensoriales estaba yo examinandy,

v al que habia fascinado de tal manera el diapason, que me

fué dificil quitirselo luego de las manos. ¢Querria decir esto

gue yo soy un idiota? Realmente parece ser asi, pues 1‘1‘1 Dris,

mera idea que se asoeid a “martillo” (Hammer) fué “Cha-
mer” (en hebreo: burro). ;

Mas spor qué tales conceptos insullantes? Sobre este pun-

to habia que interrogar la sitnacién del momento. Yo me di-

Tiein entonces a celebrar una consulta en un lugar situade en

la linea del ferrocarril del Este, en el que residia un enfermo

aue, conforme a las informaciones que me habian escrito, se

habia caido por un haleén meses antes, quedando desde en-=

tonces imposibilitado para andar. Bl médico que me llamaba

a consulta me escribia que no sabia si se trataba de una le-

sion medular o de una nenrosis traumatica (histeria). Esto

era lo que yo tenia que decidir. En el error examinado debia

existir nna advertencia sobre la necesidad de mostrarme muy

prudente en el espinoso diagndstico diferencial. Aun asi y

E toclo, mis colegag opinan que se diagnostica con ligereza una

: histeria en casos en que se trata de cosas méds graves. Mas

~ todo esto no era suficiente para justificar los insultos. lLa

k asociacion  siguiente fué recuerdo de que la pequefia estacion

a que me divigia era la del mismo lugar en el que afios antes

habia visitado a un hombre joven que desde un cierto trau-

ma emocional habia perdido la facultad de andar. Diagnos=

tigué una histeria y someti después al enfermo al tratamien-

to psiquico, demostrindose posteriormente que si mi diagnoés-

thO' no habia sido del todo equivocado, tampoco habia habido

en él un tot;ad acierto. Una gran cantidad de los sintomas del en-

ifirmo‘ habl%lm sido histéricos y desaparecieron con rapidez en

curso del tratamiento; mas detrds de ellos quedaba visible

I i o o e ol e

mi recnnociezfon al er]:f{l a i erosll‘s ‘mul‘nple_' Los que trag dg

la afeceidn orrrénl;ca eelrlf'])m'r R 1e10n‘ Bt f;?mhd%d

i procedido dz otro, Dll)Od 51\? nobpodxa ante_s ha.be%r' st

de un T B 0. No obstante, la lmpresion era 'la.

habia dado al en,fesnno 1)ng§sa qu%lde R

oger el diapasin en lugir del masiill et s ot o

as siguientes palabras: Boiire martillo podia trafiucu‘se i

- palabras: —;jImbéeil! ;Asno! {Ten euidado esta
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vez, y no vayas a diagnosticar de nuevo una histeria en un
caso de enfermedad incurable como lo hiciste en este mismo
lugar hace ailos con aguel pobre hombre! — Para suerte de
este pequefio andlisis, pero para mi mal humor, dicho indi-
viiluo, atacado en la actualidad de una grave pardlisis es-
pasmodica, habia estado dos vepes en mi consulta pocos dias
antes y uno déspués del nifio idiota.

Obsérvese que en este caso es la voz de la” autocritica la
que se hace oir por medio del acto de aprehensién errénea.
Este es especialmente apto para expresar autoreproches. EL
error actual intenta representar el que en otro lado y tiempo
cometimos. ’

d) Claro es gue el coger un objeto por otro, o cogerlo
mal, es un acto erréneo que puede ohedecer a toda una serie
de otros oscuros propositos. He aqui un ejemplo: Raras ve-
ces rompo algo. No soy extraordinariamente mafioso, pero,
dada la integridad,. anatomica de mis sistemas nervioso y,
mnscular, no hay razones que provoguen en mi movimientos
torpes de resultado no deseado. Asi, pues, no recuerdo haber
roto nunca ningtn objeto de los existentes en mi casa. La
poca amplitud de mi cuarto de estudio me obliga en ocasio-
nes a trabajar en él con escasa libertad de movimientos y en-
tre gran cantidad de objetos antiguos de barro y piedra, de
los que tengo una pequefia coleccion. Tos gue me ven mo-
verme entre tanto chisme me han expresado siempre su te-
mor de que tirase algo al suelo, rompiéndolo, pero esto no
me ha sucedido nunca. ¢Por qué, pues, tiré un dia al suelo y
rompi la tapa de marmol de un sencillo tintero que tenia so-
bre mi mesa?

Dicho tintero estaba constituido por una placa de mir-
1ol con un orificio en el gue quedaba metido el recipiente de
cristal destinado a la tinta. Este recipiente fenfa una fapa-
dera también de marmol, con un saliente.p’am c-ogel'lg. De-
trds del Hintero habia yo colocado, en semicireulo, varias es-
tatuillas de bronce y terracota. HEstando se'n{ado’ante la me-
sa, escribiendo, hice con la mano, en la que tenia la pluma,
un movimiento extraftamente torpe y tiré al 5‘1.91;0,13 tapa del
tintero. La explicacién de mi torpeza no fué dificil de hallar.
Unas horas antes habfa entrado mi hermana en 91,0[1"‘?'2
Dara ver algunas nuevag adquisiciones mias, encolltrandg g8
muy honitas, y diciendo: “Ahora presenta tu mesa de im
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bijo mn aspecto precioso. Lo tinico que se diespega W pocd
es el tintero. Tienes que poner otro mds bonito”. Sali luego
del cuarto acompatiando a mi hermana y no regresé¢ hasta
pasadas algunas horas, siendo entonces euando !ovi a caho
la ejecucién del ya juzgado y condenado tintero. ¢Dc luei
acaso de las palabras de mi hermana su propésito de rega-

larme un tintero més bonito en la primera ocasién festiva y

nwe apresuré, por lo tanto, a romper el otro, antiguo y feo,

para forzarla a realizar el propdsito que habia indicado? Si -

asi fuera, mi movimiento, que arroj6 al suelo la tapadera,
no habia sido torpe mis que en apariencia, pues en realidad
habia sido muy hdbil poseyendo completa conciencia de su
fin, habiendo sabido, ademés, respetar todos los valiosos ob-
jetos que se hallaban préximos.

Mi opinién es que hay que aceptar esta explicacién para
toda una serie de movimientos en apariencia casualmente tor-
pes. Es cierto gue tales movimientos parecen mostrar algo
violento, impulsivo y como espasmddico atdxico, pero some-
tidos a un examen, se demuestran como dominados por una
intencion y consiguen su fin eon una seguridad que no puede
alribuirse, en general, a los movimientos voluntarios y cons-
cientes. Awmbos caracteres, violencia y seguridad, les son co-
viunes con las manifestaciones motoras de .la neurosis histé-
vica y, en paite, con los rendimientos motores del sonambulis-
o, indicando una misma desconocida modificacion del DrO=-
ceso de inervacion.

Ta siguiente auto-observacion de la seflora Lou Andreas-
Salomé nos muestra de un modo convincente cémo una “‘tor=
peza’ tenazmente repetida, sirve con extrema habilidad a
intenciones inconfesadas.

“Precisamente en los dias de guerra en que la leche co-
menzd a ser materia rara y precigsa me sucedié, para mi
sorpresa y enfado, el dejarla de continuo cocer con exeeso ¥
galizse por lo tanto del recipiente que la contenia. En vano

izaté de corregirme, aungue no podia tacharme en ocasiones -
) D

parecidas de haberme demostrado como distraida o descuidada.

Si alguna vez hubiera habido causa para ploceder de tal mo-

do, hubiera sido despuds de la muerte de mi querido “terrier”

blanco, al que con igual justificacién que a cualquier homibre

Hamaba yo “Drujok” (en ruso. amigo). Pero en aquellos dias

"y desonés nn volvi a deiae salivse ni una sola gota de leche
C : o
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al cocerla. Cuando noté esto, mi primer 1)‘\?1].'\“.1uli\311t0'fll("l
“Me alegro, porque ahora la leche vertida no tendria ni si-
quiera quién la aprovechara” — y en el mismo momentn
yecordé gque mi “Amigo” solia ponerse a mi lado durante la -
coecion de la leche, vigilando con ansia el resultado, inclinan-
ds la cabeza y moviendo la cola lleno de esperanza, con la
eonsoladora seguiridad de que habia de suceder Ja maravillosa
desgracia. Con esto quedd explicado todo para mi y vi tam-
hién que queria & mi perro més de lo que yo misma me dabha
cuenta’.

En los uliimos afios y desde que vengo reuniendo esta
clase de observaciones he vuelto a romper algtin objeto de va-
lor. mas el examen de estos casos me ha demostrado que
nunca fueron resultado de la casnalidad o de una torpeza mia
jnintencionada. Asi, una maiana, atravesando una habita-
cion al saliv del bafio, en capuchon y zapatillas de paja, arre-
j¢ de pronto una de éstas, con un répido movimiento del pié
v como ohedeciendo a un repentino impulso, contra la paved,
donde fué a chocar con una pequeia Venus de mirmol que
habia encima de una consola, tirdndola al suelo. Mientras veia
vo hacerse pedazog la hella estatuita, eité — inconmovible —
los sigmientes versos de Busch:

B

Ach! die Venus ist perdii—
Klickeradoms'!—von lici! {1).

Tsta loca accion y mi tranquilidad ante el dafio produ=
cido: tienen su explicacién en las circunstancias del momentos
Tenfamos entonces gravemente enferma a una persona de la
familia, de cuya curacién habia yo desesperado. qu-vl}la mis-
ma mafiana se recibié la noticia de una notable mejoria, ante
la cual recordaba yo haber exclamado: “Aun va a escapar
con vida”. Por lo tanto mi ataque de furm" destrucetivo ']1abla.
servido de medio de expresién a un sentimiento a‘g‘rrademdo al
destino y me habia permitido llevar a cabo mn. acto de sa-
ciificio”, como si hubiera prometido que si el gnfermoAlvxz(::}j
braba la salud sacrificaria yo en accién de gracias tal o0 ou
cosa. Bl haber escogido la Venus de M_édlms como inctlml;,
no podia ser méas que un galante homenaje a la convaleciente.

(1) jAy! Se ha perdido la Venus __ipataplum!— de M&
dicis X
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Lo que de este caso ha permanecido imcomprensible para mi
ba sido el cémo me decidi tan rdpidamente y como apunté
eon tal precision que di al objeto deseado sin tocar a ninguno
de los que junto a él se hallaban.

Otro caso de rotura de un obJeto en el cual me servi de

nuevo de la pluma escapada de mi mano, tuvo también la
significacién de un sacrificio, pero esta vez de ofrenda peti-
toria para evitar un mal. En esta ocasién me habia compla,.
cido en hacer un reproche a un fiel y servieial amigo mio, re=
proche tnicamente fundado en la interpretacion de algunos
sienos de su inconsciente. Mi amigo lo tomé a mal y me es-
cribié una carta en la que me rogaba que no sometiese a mis
amigos al psicoandlisis. Tuve que confesarme que tenia ra-
zom y le aplaqué con mi respucesta. Mientras la estaba escri-
hiendo, tenia delante de mi. mi altima adquisicién de colee-
clomsta, una figura egipeia precisamente vidriada. La
rompi en la forma mencionada y me di cuenta en seguida de
que habia provocado aguella desgracia en evitacién de otra
mayor. Por fortuna ambas cosas—la amistad y la figurita—
pudieron componerse con fal perfeccién que no se notaron las
roturas.

Una tercera rotura tuvo menos seria conexién. Fué, para
usar el término de Th. Vischer en “Awuch einer”, una ‘“ejecu-
ci6n” disfrazada, de un.ohjeto que no era ya de mi gusto. Du-
rante aloun tiempo habia usado yo un bastén con pufio de
plata. Ta delgada lAmina de este metal gue formaha el pufio
sufris, sin culp’l por mi parte, un desperfecto y fué muy mal
reparada. Poco tiempo después jugando wlegremente con uno
de mis hijos, me servi del hastén para agarrarle por una
~ pierna con el curvado pufio. Al hacerlo se partié como era de
~ esperar, y me vi libre de él. B
5 La diferencia con que se acepta en estos casos el dafio re-
- sultante debe ser considerada como demostraciéon de la exis=
- teneia de un proposito inconsciente en la ejecucién del mismo.
Investigando los fundamentos de tan nimios rendimien-
fallidos como son las roturas de objetos, se halla uno en
asiones ante conexiones que penetran profundamente en la
storia anterior del sujeto, al mismo tiempo que se adhieren
situacion actual del mismo. El sigmiente andliscis de
.. Jekel, (Internat. Zeitschrift f. Psychoanalyse 1-1913), s
emplo de este género de casos:
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“Un m.échco poseia. un jarrén de loza nada valioso, pero
¢i muy bonito que, en unién de otros muchos objetos, algunos
de ellos de alto precio, le habia sido regalado por una pa-
ciente (casada). Cuando se manifesté claramente gue dicha
sefiora padecia una psicosis, el médico devolvié todos aquellos
regalos a los allegados de la enferma, conscrvando tan sélo
un modesto jarrén, del que, sin duda por su belleza, no acerto
a separarse. :

TEsta ocultaeién no dejo, sin embargo, de promover en el
médico, hom];re muy eserupuloso en toda otra ocasién, una
cierte lucha interior. Comprendia la incorreccién de su con-
ducta, y para defenderse contra sus remordimientos se daba a
sf mismo la excusa de que el t#l jarrén carvecia de todo valor
material, era dificil de empaquetar para mandarlo a su des-
tino, efe., ete.

Cuando meses después se le discuti6 el pago de un resto
de sus honorarios por la asistencia a dicha paciente y se pro-
puso encargar a un ahogado de reclamarlo y hacerlos efecti-
vos por la via legal, volvib a reprocharse su ocultacion. De re-
pente le sobrecogi¢ el miedo de que aguella fuera descubzerta
por los parientes de-la enferma y estos opusieran por ella una
reconvencién a su demanda.

Fn los primeros momentos, sohre todo, fué tan fuerte
este miedo, que llegd a pensar en renuneiar como una com-
pensacién a sus honorarios, de un valor cien veces mayor al
del objeto referido. Sin embargo, logré dominar este pensa-
miento, dandolo de lado como absurdo.

Dutante esta situacién le sucedi, a pesar de que raras
veces rompia algo y de dominar muy bien su sistema muscu-
lar, que estando renovando el agua del jarrén para poner en
él unas flores y por un movimiento 1o relacionado orgdnica~
mente con dicho acto y extranamente torpe, lo tiré al suelo
donde se rompié en cineo o seis grandes pedazos. Y esto des-
pués de haberse decidido la noche anterior, tras de grandes
vacilaciones, a, coloecar precisamente este jarrén llend de flo=
Tes en la mesa ante sus convidados, y después de haber pen-
sado en él poco antes de romperlo, haberlo echado Al O
en su cuarto y haberlo traido desde otra habitaeién por su
Propia mano. :

Después de la primera sorpresa COMENzZo a recoger d1pslz
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suelo los pedazos y en el momento en que, viendo gue estog

casaban perfectamente, se dié cuenta de que el jarrén podia

reconstruirse sin defecto alguno, volvieron a eseapaisele de
las manos dos de los pedazos mas grandes, haciéndose afiicog

v quedando perdida toda esperanza de reconstitueidn.

Sin disputa alguna, el acto fallido cometido poseia 1la .
tendencia actual de hacer posible al médico la persecucién de
su derecho, libertindole de aquello que le retenia y le impe-
dia en cierto modo reclamar lo que le erd debido.

Pero ademds de esta determinacién dirvecta, posee este
rendimiento fallido, para todo psicoanalista, una més amplia,
profunda e importante determinacién simbolica, pues el ja-
rron es un indudable simbolo de la mujer. ;

T1 héroe de esta historia habia perdido de un modo tri=
gico o su joven y hella mujer, a la que amaba ardientemente.
Después de su desgracia, contrajé una neurosis, cuya nota
predominante era creerse culpable de ella. (“Haber roto un
bello jarrén’™).

.Asi mismo, le era imposible entrar en relaciones con nin-
guna mujer, y repugnaba a casarse de nuevo o a emprender
amores duraderos que en su inconsciente eran valorados co-
m- una infidelidad a su difunta mujer, pero que en su con-
cicncia eran racionalizados como que él atraia la desdicha so-
bre las mujeres, que alguna podia matarse por su culpa, ete.

| (“Siendo asi no podia 81 conservar duraderamente el ja=
‘ r16n’). j .

Dada su fuerte libido, no es de extrailar que se presenta-
~_ran ante él. como las més adecuadas, las por su propia natn-
. raleza pasajeras relaciones con mujéres casadas. (Por ello
- conservo o retuvo el jarrén a otro perteneciente.)

Una preeiosa confirmacién de esta simbélica nos es da-
da por los datos signientes: A consecuencia de la neurosis se
~ sometié al tratamiento psicoanalitico.

En el curso de la sesién en la que relaté la rotura .del
- jarrén “de tierra”, volvié mucho después a hablar de sus
- relaciones econ las mujeres, y expresé que era en ellas de una
exigencia, casi insensata y que pedia, por ejemplo, que aquellas
fueran de una “belleza extraterrena”. Esto eonstituye una

ny clara acentuacién de que aun se hallaba unido a st
mujer (muerta, esto es, extraterrena), y que no gueria sab?'f_
a2 de “bellezas terrenales”. De aqui la rotura del jarron
‘ WSS o v
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Precisamente en el tiempo en que en la declaracién for-
maba la fantasia de casarse con la hija de su médico, rerald
b o

a este mn jarrés, indicando asi en qué sentido le era deseahle

la revancha.
- A‘: priorl se Aeju varviar de varias maneras la significa-
cion simbdlica del acto erréneo, por ejemplo, no querer llenar
el vaso, ete. Mas lo que me parece interesante, es la considera-
cién de que la existencia de varios, por lo menos de dos mo-
tivos actuantes, desde el preconscientc y el inconsciente y
probablemente separados, se refleje en la duplicacién del acto
erroneo—tirar {11 suelo el jarrén y luego-los pedazos.”

e) Kl dejar caer algin objeto, tivarlo o romperlo. pa-
rece ser utilizado con gran frecuencia para la expresién de
series de pensamientos inconscientes, cosa que se puede de-
mostrar por medio del andlisis, pero que tamhién pedria adi-
vinarse casi siempre por las interpretaciones que a talés acei-
dentes da, por burla o por supersticion, el sentido popular.
Conocida es la interpretacion que se da a los actos de derra-
mar la sal o el vino o de que un cuchillo que caiga al suelo
quede clavado de punta en él, ete. Mis adelante expondré el
derecho que, a ser tomadas en consideracién, tienen tales in-
terpretaeiones supersticiosas. Por ahora, sélo haré observar
que una de tales torpezas no tiene de ninetn modo, un sen-
tido constante, sino que, segin 1 circunstancias, se ofrece
como medio de representacién a inteneinnes en absoluto dife-
rentes.

Hace poco huho en mi casq una temporada duravte la
cual se rompi6 en ella una extraordinaria cantidad de objetos
de cristal y porcelana. Yo mismo contribui a tal destrozo re=
petidas veces. Bsta pequefia epidemia psiquica fué ficil de
explicar. Eran aquellos los dias que precedieron al mni'm-
monio de mi hija mayor. En tales fiestas se suele romnor n-
tencionadamente un mutensilio, haciendo al mismo tier  un
voto de felicidad. Esta costumbre debe significar un sacri=
ficio y expresar algtn otro sentido simbdlico. o

Cuando los criados destruyen objetos fragiles dejindo-
los caer al suclo, nadie suele pensar, ante todo, en una expli-
casién psicoldeica de cily y, sin embargd, no s n‘nprnlwl)l?
la existencia de oscuros matives gue coadyuven a talos actos.
Nada mds lejano a las personas ineducadas que la aprecio-
cién del arte y de las obras de arte. T.Tna..sorda, hostilidad
contra, estos productos domina a nuestros criados, sobre todo

S¢
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cuando tales objetos, cuyo valor no aprecian, constituven un
motivo de trabajo para ellos. En camhio, personas de igual
grado de cultura y de igual origen que se hallan empleadas
en alguna institucién ecientifica, se distinguen por la gran
destreza y seguridad con que manejan los més delicados ob=
jetos en cuanto comienzan a identificarse con sus amos y a
contarse entre el personal esencial del establecimiento. ‘

Tneluyo aqui la comunicacién de un joven técnico que
nos permite penetrar en el mecanismo del desperfecto de ob-
jetos.

“Hace algiin tiempo trabajaba ya con varios colegas en
¢l laboratorio de la Escuela Superior, en una serie de compli-
cados experimentos de elasticidad, labor que aunque la ha-
biamos comprendido voluntariamente, comenzaba a ocuparnos
mas tiempo de lo que hubiésemos deseado. Yendo un dia hacia
el laboratorio en compafiia de mi colega el sefior F., expresé
éste lo desagradable que era para él, aquel dia, verse obligado
a perder tanto tiempo, teniendo mucho trabajo en su casa. Yo
asenti a sus palabras y afladi, medio en broma, aludiendo a un
incidente de la pasada semana. “Por fortuna es de esperar
que la miquina falle otra vez y tengamos que intercumpir el
experimento. Asi podremos marcharncs pronto.”

En la distribucién del trabajo, tocé a F. regular la val-
vula de la prensa, esto es, irla abriendo con prudencia para
dejar pasar, poco a poco el liguido presionador desde los acu-
muladores al cilindro de la prensa hidraulica. El director del
experimento se hallaba observando el manémetro, y cuande
éste marc6 la presion deseada, grité: jAlto!”. Al oir esta voz
de mando, F. cogié la valvula y la di6 vuelta con toda su
fuerza hacia la izquierda. (Todas las valvulas, sin excepeion,
se cierran hacia la derecha). Esta falsa maniobra hizo que la
presion del acumulador actuara de golpe sobre la prensa, cosa
+ mara lo cual no estaba preparada la tuberfa, y que hizo es=
tallar una unién de ésta, accidente nada grave para la ma-
~ guina, pero que nos obligd a abandonar el trabajo por aquél
. idia y regresar a nuestras casas.
= Aparte de esto, es muy caracteristico el hecho de que
algfin tiempo después, hablando de este incidente, no pudo 10
recordar las palabras que le dije al dirigirnos juntos al labo™
ratorio, palabras que yo recordaba con toda seguridad.”

ternretados siempre como un fallo puramente casual de una

, tropezar o reshalar, son actos que no deben ser
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funcién motora. El doble sentido lingiiistico de estas expresio-
res indica ya 12% clase de ocultas fantasias que pueden hallas
uua representacion en tales perturhaciones del equilibrio e
poral. Recuerdo un gran ntimero de ligeras enfermedades
nerviosas de mujeres y muchachas, que aparecieron después
de una caid:} en la que aquellas no sufrieron herida alguna, i
fueron consideradas como histerias traumdticas subsiguientes
al susto sufrido. Ya estos casos me dieron la impl‘esiérf de que
la relacién de causa a efecto era distinta de la que se supo-
nia y de que la caida era un anuncio de la neurosis y una ex-
presion de las fantasias inconscientes de contenido sexual de
la misma, fantasias que deben considerarse como fuerzas ac-
tuantes detras de los sintomas. 4Acaso no quiere decir esto
mismo el proverbio que dice: “Cuando una muchacha cae,
cae siempre de espaldas?”

Entre los actos de termino erréneo puede incluirse el de
dar a un mendigo una moneda de oro por una de cobre o de
plata. La expedicién de tales errores es muy Rencilla. Son actos
de sacrificio destinados a apaciguar al destino, desviar ana,
desgracia, ete. Si antes de salir a paseo se ha oido hablar a
una madre o pariente amorosa de su preoeupacién por la sa-
lud de un hijo o allegado, y Inego se las vé proceder con la ci-
tada involuntaria generosidad, no se podri dudar del sentido
del aparentemente indeseado incidente. De esta manera hacen
posible nuestros actos erréneos el ejercicio de aguellas pia=
dosas y supersticiosas costumbres que a causa de la resisten-
cia de nuestra razén, que se ha hecho descreida, tienen que
rehuir la luz de la conciencia.

f) El que nuestras acciones casuales sean en realidad
intencionadas es cosa que nunca hallard més pronta acep-
tacién que cuando se refiere a la esfera de }a aet.iyxdad sexual,
en la que el limite entre lo casual y lo intenclonado parece
borrarse por completo. Yo mismo he vivido hace al‘gun.os afios
un ejemplo de cémo un movimiento torpe en apariencia pue=
de ser utilizado para un fin sexual, de las maés ref.llnadas de
las maneras. Bn una casa amiga hallé en una ocasion a und
mmchacha que también estaba en ella en calidad de invitada, y
que desperté en mi un antiguo afecto amoroso que 1yo con
sideraba, ya extinguido, haciéndome n}ostrarme jovial, 10101111az
¥y complaciente. También me preocupo €n esta ocasion e a;

T el por qué experimentaba yo aquella impresién, pues u
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ato antes la misma mucnacha me habia dejado completamen-.

te frio. Al entrar el tio de la muchacha, persona muy ancia-
na. en la habitacién en que nos hallibamos, nos levantamos
ella y yo para acercarle una silla que en un rincéq hahia.
Més 4gil ella y también mis cercana a la silla, la cogid antes
que yo y la trajo ante si, teniéndola con el respaldo hacia
atrds y ambas manos en los lados del asiento. Al llegar yo
a su Jado y no renunciar a mi proposito de coger la silla, me
hollé de repente pegado por detrds a la muchacha, abrazin=
dola econ ambos hrazos. y mis manos se encontraron un mo-
mento sobre su pecho. Como es natural, puse término a esta
sitnacién con la misma rapidez con que se habia constituido,
y nadie parecié darse cuenta de lo hibilmente que yo hahfa
aprovechado mi torpe movimiento.

Debe admitirse asimismo que nuestros torpes y enfadosos
reoutes enando, al encontrarnos ante una persona en la calle
empezamos a dar pasos a uno y ofro lado. pero siempre en igual
direccién que el otro o la otra, hasta quedar ambos inmoviles
frente a frente, actd que resulta como “cerrar el camino a al-
gnien”, renuevan una incorrecta y provocativa costumbre de
los afios juveniles y persiguen intenciones sexuales bajo el
disfraz de mna torpeza. Mis psicoanalisis de neurdéticos me han
han ensefiado que lo que consideramos como ingenuidad en los
adolescentes v en los nifios, no es con frecuencia mas que un
disfraz bajo el cual les es posible hacer o deeir. sin averpon-
zarse. algo indecoroso.

‘ \V‘.: Stekel ha comunicado varias auto-observaciones ané-
- logas. “Al entrar en una casa alargué mi mano 2 la sefiora
‘de ella, y de extrafio modo desaté, al hacerlo, el lazo que su-
Jetaba su suelta hata matinal. No abrigaba yo, concciente-
te, ningtn poco honrado propésito v, sin embargo levé
;;,'(;hc’]’m torpe movimiento con la habilidad de un pres-
oot
: etidas veces he incluido aqui pruebas de que los poetas
los rendimientos fallidos ipual que nosofros en este
0 es, como significativos y motivados. No nos admi-
tanto, wer en un nuevo ejemplo, cémo un poeta
significacién a un movimiento equiveer -
resagio de ulteriores acontecimientos.
a de Theodor Fontane “I’Adultera’ halla-
lineas. (Tomo TIT, pag. 64 de 1a edicién de
e Th. Fontane— S. Fischer) :
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7.y Melania se levantd y arrojé a su marido a manera,
de saludo uno de los grandes halones. Pero apunté mal, y la
pelota, volando hacia un lado, fué a parar-a manos de Ruben”.
Al regreso de la excursién en que esto sucede tiene lugar un
dialogo entre Melania y'Ruben en el cual comienza ya a sur-
oir el brote de un naciente amor. Este amor crece luego hasta
el apasionamiento. ¥y Melania abandona por Gltimo a su ma-
rido para pertenercer por entero al hombre amado. (Comuni-
cado por H. Sachs).

o) los efectos que producen los actos de aprehensién
erronea de las personas normales son regularmente en absoluto
inofentivos. Por ellec mismo es de un gran interés el investioar
i errores de mayor importancia, por ejemplo, los de un médico
o un farmacéntico, pueden ser también interpretados conforme
a nuestro punto de vista.

Dado que personalmente me hallo muy escasas veces en
citnacién de ohservar actos correspondientes a una actividad
médica general, no puedo comunicar agni més gque un solo
caso de error médico observado en mi mismo, Desde hace al-
cunos aflos vengo visitando dos veces al dia a una sefiora an=
ciana, y mi lahor en la visita matinal se reduce a dos actos:
echarla en los ojos un par de gotas de nn eolivio ¥ ponerfa uina
inyeccién de morfina. A estos efectos hay siemmre preparadas
dos botellitas, una azul para el eolirio v otva blanca para la
morfina. Mientras llevo a cabo los dos actos acostumbrados, mis
pensamientos suelen estar ocupados en otra cosa, pues he re-
petido tantas veces la misma faena gue la ateneién necesaris
para cfectuarla se comporta ya como libre e independiente.
Sin embargo, en una ocasién, trabajé el autémata equivorada-
mente, Infroduje el cuenta gotas en la hotellita blanca en In=
gar de en la azal y lo que eché en los ojos de la enferma
fué morfina y no colirio. Al darme cuenta quedlé sobrecogido,
tranquilizdndome después con Ia reflexién de que unas gntqs
de una solucién de morfina al dos por ciento, no podfan eausar
ningtn dafio a la conjuntiva. Asi, pues, la causa del miedo
sentido dehia ger distinta. 5

Ton mi intento de analizar mi pequefio error, la primera
¢ost. que acudi6 a mi pensamiento fué la frase: “atentar contxa
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la anciana” (1), la cual podia indicarme un répido eaming
hacia la solucion. Me hallaba yo bajo la impresién de un suefig
que me habia sido relatado la noche anterior por un joven,
suefio cuyo contenide no pedia Interpretar mas que como el
eomercio sexual del sujeto con su propia madre (2). La rareza,
de que la leyenda no tenga en cuenta la ancianidad de la reina
Jocasta, me parecié confirmar la afirmacién -de que en el
enamoramiento de la propia madre no se trata nunca de la
persona actual, sino de su recuerdo juvenil procedente de los
anos infantiles. Tales incongruencias se muestran siempre
cuando una fantasia vacilante entre dos épocas se hace cons-
ciente, y queda por ello ligada a una época definida. Abs-
traido en estos pensamientos, llegué a casa de mi paciente, que
frisaba en los noventa afios, y debia hallarme en camino de
considerar el general cardcter humano de la fabula de Edipo,
como la correlacién de la fatal profecia expresada por el ora-
culo, pues “me equivoqué con” o “atenté contra la anciana”.
Mas mi acto erréneo fué también en este caso inofensivo. De
los dos errores posibles: usar la morfina para echarla en Jos
0jos 0 el colirio para la inyeccién, hahia escogido el mis ino-
cente. Queda atin la cuestién de si en errores que puedan
ocasionar graves dafios, puede suponerse la existencia de una
intencién inconsciente, como sucede en los hasta aqui exami-
nados.

Aqui se agota, como era de esperar, el material de que
.p?dia disponer, y quedo reducido a exponer aproximaciones e
hipétesis. Conocido es que en los casos graves de psiconeurosis
aparecen a veces auto-mutilaciones, como sintomas de la en-
termedad y que no se puede considerar en tales casos excluido
el suicidio como final del conflicto psiquico. Sé por experiencia,
- ¥ lo expondré algin dia con ejemplos convineentes, que mu-

. chos dafios que, aparentemente por casualidad, suceden a tales
enfermos. son en realidad maltratos que los pocientes se in-

(1) N. del T.—En esta irase, el verbo reflexivo ‘‘sich ver-
reifen’”, seguido de la preposicién “bel” significa ‘‘equivocar-
4 g”, pero seguido de la preposicién “an” significa “atentar, profa-
nar, violar”. Asi se explica la conexion entre ‘“‘equivocarse con la
lana™ y ‘“‘atentar contra la anciana”. p
(2) HEste suefio ha sido denominado por mi ‘‘sueio de

, porque nos da la clave para la comprensién de la leyenda;
y Edipo. En el texto de Séfocles coloca éste en boca de JO-

a relacién de un tal sueiio.

s
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fligen a si mismos. Est'os. casos son produciios por una ten-
dencia constantemente vigilante al auto-castigo,
de o1-d1'n'a1'10 se l’namﬁesta como auto-reproche, o
i‘ao]-nu}cmn de sintomas y utiliza diestramente una situacion
exterior que se ofrezca casualmente o la ayuda hasta condu-
cirla a la consecucitn del efecto dafioso deseado. Tales sucesos
no son tampoco raros en los casos de moderada gratvedad y
revelan la Dal‘tlmp‘ac‘lc')n. de la intencién inconsciente por umna
serie de signos especiales; por ejemplo. por la extrafia presen-
cia de espiritu que manifiestan los enfermos durante los pre-
tendidos accidentes (1).

En vez de muchos ejemplos relataré, pero con todo detalle,
uno solo que he podido observar en mi actividad médica: Una
joven casada se rompié una pierna en un accidente de coche,
teniendo que guardar cama durante varias semanas y. al asis-
tirla, me extraiid la falta de manifestaciones de dolor v la
tranquilidad con que llevaba su desgracia. Bl accidente
hizo aparecer una larga y grave neurosis que, por tltimo. se
curd por el tratamiento psiconalitico. En el curso de este fil=
timo, averigiié, las circunstancias que rodearon el accidente,
asi como determinadas impresiones que le precedieron. La
joven mujer se hallaba eon su marido. hombre muy celoso,
pasando una temporada en la finca de una hermana suyva. en
compafiia de sus numerosos hermanos y hermanas v sus res-
pectivos eényuges. Una noche did en este infimo cirenlo una
representacién de una de sus hahilidades. bailando un cﬂne_{m
conforme a todas las reglas del arte, y ohteniendo gran éxito
con todos los parientes, pero descontentando a su marido que la
murmuré después al oido: “Te has vuelto a conduneir como una
prostituta”. Ta palabra hizo su efecto, y queremos dejar in-
deciso si precisamente por el baile. Aquella noche durmié mal,
¥ a la mafiana quiso dar un paseo en coche. Por si misma es-
cogi6 los cahallos, rehusando un troneo y eligiendo otro. La
més joven de sus hermanas quiso que fuera en el coche un
hijo suyo de pecho con el ama, pero ella se opuso encrgica=
mente. Durante el paseo se mostro nerviosa, advirtio al cochero

tendencia que
coadyuva a la

(1) El auto-maltrato gue no se propone una completa auto=
anulacién, no tienme en nuestro estado de civilizacion actual mas
remedio que ocultarse detrds de la casualidad o manifestarse como
simulacion de una enfermedad espontinea. Antiguamente era un
signo usual de duelo y podfa ser expresion de ideas de piedad ¥
Tenunciamiento al mundo.
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que los eaballos iban a espantarse, y cuando los inquietos ani-
males tuvieron en realidad un momento de indiseiplina se le-
vanté sobrecogida y se arrojg del coche, rompiéndose una
pierna, mientras que los que permanecieron dentro no sufrie-
ron dafio alguno. Después de descubrir estos detalles no ge
puede dudar que el accidente estaba preparado, y no debemos
dejar de admirar la habilidad que obligé a la casualidad a
distribuir un castigo tan correlativo a la falta cometida, pues
en efecto ya no podria ella bailar el cancin en mucho tiempo,
No me es posible relatar casos en que me haya infligido
lafios a mi mismo en épocas de tranquilidad, pero no me creo
jncapaz de cometer tales actos bajo eondiciones extraordina-
1ias. Cuando un miembro de mi familia se queja de haberse
mordido la lengua, aplastado un dedo. ete, lo primero que
hago. en lugar de compadecerle, es preguntarle:—¢:Por qué
has hecho eso?—Yo mismo me cogi un dedo muy doloroza-
mente, después de haber oido a un joven paciente expresar en
la consulta su deseo (que como es natural no habia que tomar
en serio) de contraer matrimonio con mf hija mayor, la cual
sabia yo gue se hallaba a la sazén en un sanatorio y en pe-
ligro de muerte. :
. Uno de mis hijos, cuyo vivo temperamento dificultaba
mucho la tarea de cuidarle cuando se hallaba enfermo, tuvo
una mafiana un fuerte aceeso de célera porque se le ordend que
permaneciera en el lecho durante toda la tarde y amenazd con
suicidarse, amenaza que le habia sido sugerida por la lectura
de los periddicos. Aquella misma tarde me ensefié un cardenal
gue se habfa hecho en un lado de la caja toracica al choear
contra una puerta y darse un fuerte golpe con el saliente
del picaporte. Le pregunté irénicamente por cué habia hecho
aquello y el nifio, que no tenfa mis que once afios, me con-
testé como iluminado:—“Eso ha sido el intento de suicidio
. con gue os amenacé esta mafiana”’.—No ereo que mis opinio-
- mes sobre los dafios infligidos por una persona a si misma
. fueran por entonces aceesibles a mis-hijos.
Aq'glellos que crean en la existencia, de estos automaltra-
0s semi-intencionales—si se me permite emplear esta poco
diestra expresion— se hallardn preparados a admitir también
hecho de que, ademas del suicidio conscientemente intencio-
ado, hay otra clase de suicidio con intencién inconsciente, el
es capaz de utilizar con destreza un peligro de muerte
razarlo de desgracia casual. En efecfo, la tendencia a @
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auto-destruceion exisie con uea cierta inte
de individuos mucho mayor del de aquellos en que llega a ma-
nifestarse victoriosa. Los dafios auto- infligidos soncrorml:u--
mente una fransaccién entre este impulso y las fuerzas que
aun actiian contra él. También en los casos en que se llexa al
suicidio ha existido anteriormente, durante lareo tiempo, dicha
inelinacién con fuerza menor o eomo tendencia inconseiente v
reprimida. p ;
También lu. intencion consciente de suicidarse escoge su
tiempo, sus medios y su ocasién. Pavalelamente obra la intens
cién inconseciente,, al esperar la aparicién de un motivo que
pueda tomar sobre si una parte de la responsabilidad y, aca-
parando las fuerzas defensivas de la persona, la liberte de la
presion que sobre ella ejercen (1). No son bajo ningtin concep-
to ociosas estas discusiones; he conoeido més de un caso de des-
gracia aparente casual (accidentes de caballo o de coche) cu-
yas eircunstaneias justifican una sospecha de suicidio incons-
cientemente tolerado. Tal es el caso de un oficial que dwrante
una carrera de caballos cayd del que montaba hiriéndose tan
gravemente que muri6 varios dias después. Su conducta al vol-
ver en si después del accidente fué un tanto singular por va-
rios conceptos. Pero més atin lo fué la que hahia observado an-
tériormente. Hallandose muy entristecido por la muerte de su
madre a la que queria mucho, se echaba a llorar estando con
sus camaradas y expresd varias .veces a sus infimos su can-

187
nsidad en un ntimero

(1) El caso es entonces idéntico al atentado sexual contra
una mujer, en el que el ataque del hombre no pueda ser rechazado
por la total fuerza muscular de la mujer porque a él coadvuva,
aceptandolo, una parte de las sensaciones inconscientes de la ata-
cada. Ya se suele decir que tal situacién paraliza las fuerzas de
la mujer y no se necesita afiadir lag razones de esta paralizacion.
Desde este punto de vista aparece injusta, psicvlogicamente, una
de las ingeniosas sentencias dictadas por Sancho Panza en su in=~
sula. (Don Quijote, Parte II, Cap. XLV). Una mujer acusa a un
hombre de haherla forzadoe. Sancho la indemniza con umna reé-
Dleta bolsa que hace entregarla al acusado y da a éste, unslt wlez
bartida la mujer, permiso para correr tras ell‘a y arrancarla la
Dolsa. Al poco tiempo aparecen de nuevo 1os litizantes y la muggr
5S¢ vanagloria de que e! malvado supuesto violador 1o h%ya, tigusg
Tuerzas para arrancarla el dinero. Al ofr esto dice Sancho: b
€l mismo aliento y valor que habéis mostrado para detendere:tm
Polsa, 1o mostrarais, y aun la mitad menos, para detem’i’er v
CUerpo, las fuerzas de Hércules no os hicleran fuerza”.
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s;moio.de la vida y su deseo de abandonar el servicio para ir
a Africa a tomar parte en una campaiia que alli se desarro-
llaba y que no debia ofrecer ningun interés para él (1). Sien-
do un valiente jinete, evitaba en aquellos dias montar a caha-
1o, siempre que podia. Por wltimo antes de la carrera, en la
que no podia excusarse de tomar parte, expresd un triste pre-
sentimiento. Nuestra concepeion de estos casos hace que no po-
damos extrafiarnos de que el presentimiento se realizara. Se me
opondrd que en un estado de tal depresién nerviosa no le es po-
sible a un hombre dominar al eaballo eon igual maestifa que
en époea de plena salud. Convengo en ello, pero creo més acer-
tado buscar el mecanismo de tal inhibicién motora por “ner-
viosidad”. en la intencién auto-destructora aqui acentuada.

S. C. Ferenczi de Budapest, me ha autorizado a publi-
car el siguiente andlisis verificado por é] en un caso de heri-
da por arma de fuego, pretendidamente casual y que él expli-
ca como un intento inconsciente de suicidio, explicacién con la,
que estoy en un todo conforme:

“J. Ad., de veintidés afios de edad, oficial de carpintero,
vino a mi consulta el 18 de enero de 1908. Queria que yo le
dijese si le dehia y podia ser extraidd wuna bala que
tenia alojada en la sien izquierda desde el 20 de marzo de
1907. Aparte de algunos dolores de cabeza, no demasiado vio=
lentos que le atacan de cuando en cuando, se siente comple-
tamente sano. Kl reconocimiento del objetivo, no deseubrié nada
importante fuera de la cicatriz caracteristica del disparo, y
ennegrecida por la pélvora, en la sien izquierda. En vista de
- ello me mostré contrario a toda operacién. Preguntado por
las circunstancias del caso, contesté haberse herido casualmen-
- te. Jugaba con un revélver de su hermano, creyendo que nO
“estaba cargado, se lo apay6 can la mano izquierda en la sien

quierda (no es zurdo), coloes el dedo en el gatillo y el tiro

16. BEn el arma, que era de seis tiros, habia tres cartuchos,
pregunté luego eémo habia llegado a la idea de coger el
evolver y me contestd que por entonces era el tiempo de su

trada en quintas y que la noche antes hahia cogido el re=

lver para ir a una taberna, temiendo que en ella se promo=

- (1) Es evidente que la situacién de un campo de batalla es

samente la requerida por la intencién consciente de suicidarse

 sin embargo rehuye el camino directo. Véase en el “Wallen-
» Jag palabras del capitdn sueco sobre la muerte de Max Picco-
: “Dicese que queria morir”. i
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viera una ‘1)?119& En el reeonoc’in'liento médico militar fué de-
clarado 1nutil por padecer de varices, cosa que le avergonz so-
bremanera. Al regresar a Su casa se puso a jugar con el re-
volver no'temendo mtex_lfnon de causarle ningtin dafio y en-
tonces fué cuando surgi el accidente, TInterrogedo sobre si
en general estaba contento con su suerte, me relats suspiran=
do, su historia amorosa ¢on una muchacha que le querfa, pero
que, sin embargo, le abandong para emigrar a Amériea, em-
pujada por el deseo de hacer fortuna. Bl quiso seguirla, pero
se lo impidieron sus padres. Su amada habia partido el 20 de
encro de 1907, esto es, dos meses antes del suceso. A pesar de
todos estos elementos sospechosos, sostuvo el paciente que el
disparo habia sido un “accidente desgraciado”. Sin embargo,
vo estoy firmemente convencido de que la negligencia de no
haber comprobado si el revélver estaba cargado antes de Po-
nerse a jugar con él, asi como el dafio auto-infligido, se ha-
llaban determinados psiquicamente. El individuo en cuestion
se encontraba aun hajo la impresién deprimente de sus des-
dichado amor y se ve muy claro que queria “olvidar” en el
servicio de las armas. Cuando también le fué arrancada esta
esperanza, fué cuando llegé a jugar con el revélver, esto es, a
un inconsciente intento de suicidio. Bl hecho de tomar el arma
con la mano izquierda y no con la dervecha, es una prueba
decisiva de que en realidad no haefa mfs que juoar. o sea. cue
no queria, conscientemente, suicidarse’.

Otro caso de dafio auto-infligido, de apariencia casual,
cuya publicacién me ha sido autorizada por la persona que lo
observé directamente, nos re:cerda el proverbio que dice:
“Aquel que cava una fosa para otro cae ¢l mismo en ella” (1).

“La sefiora’ de X., perteneciente a vna familia de la ela-
se media, estd casada y tiene tres hijos. Es algo nerviosa, mas
nuneca necesité someterse a un tratamiento enérgico, pues po=
see firmeza suficiente para adaptarse a la vida. Un dia se
produjo una considerable, pero pasajera desfiguracion de su
rostro, en la siguiente forma:

Al atravesar una calle en la que estaban arreglando el pa-
vimento, tropezé con un monton de piedras y fué a dar de cara

contra el muro de una casa, quedando con el rostro todo ara=
-

(1) Auto-castigo por un aborto, observado por el Dr. J. B.
G. van Emden. La Haya (Holanda) Aé-—“Zentralblatt fuer Psycho=

analyse®, FI-12.
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fizdo y magullado. Tos dos parpados se le pusieron azules v
edematosos, y llamd al médieo temiendo que también hubieran
sufrido los ojos algtin dafio. Después de tranquilizarla respecto
a esta cuestion, la pregunté: “:Pero edmo <e ha caido usted
de ese modo. . .? La sefiora repuso que precisamente antes del
accidente habia recomendado a su marido, el cual padecia (e
de hacia algunos meses una afeceién articular que le dificul-
teba la deambulacion, que tuviese cuidado al pasar por dicha,
calle, y que sabia por repetidas experiencias que en casos como
éste le ocurria sufrir aguellos mismos accidentes, contra log
que prevenia a los demés.

Yo no me contenté con esta determinacion del suceso y
la preguntd si no tenia alguna cosa mas que relatarme. En
efecto, me dijo que en el momento que precedié a la caida
hahia visto en una tienda de la acera opuesta un lindo cua-
drito y que, de repente, le entraron deseos de comprarlo para
acorno del cuarto de sus hijos. Fintonces se dirigié derecha=
mente hacia la tienda, sin cuidarse del estado de la calle, tro-
pez6 con el montén de piedras y fué a dar con la eara contra
el muro de una casa, sin hacer siquiera el menor intento de
librarse del golpe con las manos. El propésito de comprar el
cuadro qued6 olvidado en el acto y la sefiora regresd a toda
prisa a su domicilio.

—:Pero, como no miré usted con mas cuidado dénde
pisaba? — segui preguntindola.

: —iAy! — me respondiéo—. jHa sido quizés un castigo
F' por la historia que ya confié a usted!

—:La sigue atormentando esa historia?

—Si; después he sentido mucho haber hecho lo que hice.-
Me he encontrado perversa, criminal e inmoral. Pero en aque-

~llos dias mis nervios me tenian casi loca.

Se trataba de un aborto que ella, de acuerdo con su mas
zido, y queriendo ambos evitar por razones econdmicas el nas
cimiento de mds hijos, hahia hecho provocar por una curan<

_ dera y en cuyo desenlace fué asistida por un especialista.

- —Con frecuencia me he reprochado el haber dejado ma-
tar a mi hijo — sigui6 diciendo — y he tenido miedo de que
‘una cosa de tal género no podia quedar sin castigo. A_h'orw
- que me ha asegurado ustﬁd que no me pasard nada- en 105'0301;;
~me quedo ya tranquila. st como asi estoy ya suficientemen f=
castigada. ? :
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Salta, pues, a la vista que el accidente habia sido un
anto-castizo infligido 110‘§610 en penitencia de la mala ac-
ci(m. cometida, sino también para escapar a otro desconocido
castigo mucho magyor, cuyo advenimiento venia, la sefiora,
temiendo hacia ya varios meses. .

En el momento en que se dirigié apresuradamente hacia
la tienda para comprar el cuadrito, el recuerdo de su falta —
ya bastante activo en su inconsciente cuando recomendd cui
dado a su esposo — habia llegado a ser dominante vy se hu-
bhiera podido_expresar con las siguientes palabras:

—:Para qué quieres comprar ningan adorno para el enar-
to de tus hijos si has dejado matar a uno de ellos? {Crimi=
nal! {El gran castigo estd ya proximo!

Este pensamiento no devino consciente; pero, no obg-
{ante, la sefiora utilizé en aguel momento psicoldgico la sitna-
¢ién para aprovechar el montén de piedras en su auto-
castigo. Por esta razén no extendié siquiera las manos al
caerse ni experimentd tampoco un susto violento. La segun-
da, y probablemente menor, determinacién del accidente; fué
otro auto-castigo por su inconsciente deseo de libertarse de su
marido, complice en todo el penoso asunto del aborto. Este
deseo se revela en la vecomendacién totalmente supérflua de
que tuviera cuidado al atravesar la calle en reforma, ya que
el marido, precisamente por su enfermedad, habia de andar
con gran prudencia” (1).

Considerando las eircunstancias que rodean el easo si=
guiente de dafio auto-infligido” de apariencia casual, hay
gue dar la razén a J. Staerke (1. ¢.), el enal lo interpreta
como un “acto de sacrificio’.

“Una sefiora, cuyo yerno tenia gque partir para Alema-
ma con el fin de cumplir alli sus deberes militares, se gue-
md un pie, vertiéndose sobre él un hirviente liquido, en las
arcunstancias siguientes: Su hija estaba proxima a alum-
brar y el pensamiento de los peligros que en la guerra iba
—_—

(1) Una persona me escribe sobre el tema: “Dafios auto-
infligidos como castigo”. Si se ahserva la conducta de las personas
en las calles, se tiene ocasion de ver con cuanta frecuencia les su=
cede.algin pequefio accidente a aquellos hombres gue —Como es
¥a casi general costumbre— se vuelven a seguir a las mujeres
€on 1¢ vista. Tan pronto tropiezan, aun yendo por lano, como
topan con un farol e se hieren de alguna otra forma.
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a correr el marido no eran, como €s natural, para que el oy bz
tado de animo de toda la familia fuese muy alegre. F] g
antes de la partida de su yerno, la sefiora habia convidady a
comer al matrimonio. Por si misma preparaba la comida g
la cocina después de haber sustituido, cosa que no solia has
cor. sus botas altas de cordones y sin tacones, con las que
andaba mmy cémodamente, por unas zapatillas de su mas
rido. muy grandes y abiertas por arriba. Al coger del fye.
go una gran cazuela llena de sopa hirviendo la dejé caer v
se escald6 gravemente un pie, sobre todo el empeine, ng
protegido por la zapatilla. Claro es que el accidente se puso
a cuenta de la “nerviosidad”, comprensible, dada la situa-
ci6n de la familia. En los dias siguientes a tal “acto de sa<
crificio”, se condujo muy prudentemente en el manejo de
objetos ecalientes, pero ello no 1mpidié6 que dias después se
volviese a escaldar uwna mufieca”.

S1 un tal furor contra la propia integridad y la propia
vida puede ocnltarse asi detrids de una torpeza aparentemen<
te casual y de una insuficiencia motora, no queda ya mas
que un paso para hallar posible la transferencia de igual ccn-
cepcién a aguellos actos erréneos que ponen en grave peligro
la vida y la salud de otras personas. Los documentos que
puedo alegar en favor de la exactitud de esta afirmacion
estdn tomados de mis experiencias en el tratamiento de neu-
rioticos, v por lo tanto, no se adaptan por completo a lo gue
; se trata de demostrar. De todos modos expondré aqui un
' caso, en el que, no precisamente un acto erréneo, sino lo que
mas bien puede denominarse un acto sintomatico o casualy
me puso sobre una pista gue me llevé a conseguir la solucion
del conflicto en que el paciente se hallaba. En una ocasion
me propuse mejorar lag relaciones matrimoniales de un in<
dividuo muy inteligente, cuyas diferencias con su joven W~
jer, la cual le amaba con ternura, podian basarse en fundad
n:entos reales, pero que, como &l mismo confesaba, no gue?
daban, ni atn asi, totalmente explicadas. Sin cesar se ator”
mentaba el marido con el pensamiento de una separacions
pensamiento que siempre rechazaba por su amor haeia sus
dos tiernos hijos. A pesar de esto volvia siempre a la mismd
idea, y no intentaba ningun medio de hacerse tolerable 1”{
situaciéon. Este no resolver nunca el conflicto me pareci® -
e una prueba de la existencia de motives incanscientes ¥ Te'j
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primidos que reforzaban lo§ motivos conscientes que manteniay
lo Jucha. En estos casos, mi intervencién consiste en dar fin
conflicto por medio del analisis psiquico., Bl marido me re-
1até un dia @n pequeiio inci{.llente que le habia asustado <o-
bremanera. Jugal)a con su hijo mayor, que era su Ot
subiéndolo y bajindolo en sus brazos, y una de las veces lo
alzé tan alto y en tal punto de la habitacién que la cabem
del nino estuvo a punto de chocar con la pesada arafia do
gus que pendia del techo. Le falté muy poco, pero no Newd.
Auvngue el nifio no sufrig dafio alguno, medio se desmay o
del susto. El padre ‘permanecié quieto y espantado con ¢l
e brazos y la madre fué presa de un ataque histérico. ILa
especial destreza de tal movimiento imprudente y la violen-
cia de la reaccion en los padres, me hicieron husear en esta
casualidad un acto sintomdtico que debia expresar una pei-
versa intencién contra el tan querido hijo. La contradiccion
entre el acto sintomético y la ternura actual del padre ha-
cia su nino podia salvarse retrotrayendo el impulso damn:-
ficante a la época en que este nifio habia sido hijo "nico, v
tan pequeilo que el padre no habia llegado atin a interesarze
tiernamente por él. Siendo asi podia admitirse que el mari-
dn, poco satisfecho de su mujer, hubiera tenido por entonces
el pensamiento o formulado el propésito signiente: —Si este
pequefio ser, que nada importa, muere, quedo libre y podré
separarme de mi mujer—. Por lo tanto debfa seguir exis-
tiendo inconscientemente en &l un deseo de muerte del ahera
va tan querido nifio. .Desde este punto era ficil encontrar
el camino hacia la fijacién inconsciente de este deseo. Una
poderosa determinante del acto realizado estaba constituida
por un recuerdo infantil del paciente, relativo a la muerte
de un hermano peguefio que la madre aehacaba al abnnd(".-
no de su marids, y que hahia dado lugar a violenfas expli-
caciones entre los conymges en las que habia :@_OHH(TO una
amenaza de separacion. Mi hipétesis quedd cor}l}““?‘,]a Do
el éxito terapéutico del psicoandlisis y la 11.10(11f1.cacwn que
sobrevino en las relaciones conyugales de mi pamente. 3

J. Staerke (1. c¢.) nos da cuenta en un e,]gmplﬂ, dle c0-
Mo los poetas no vacilan en colocar un acto erroneo en uggr:
de otro intencionado, haciendo al primero causa de las mas
&Taves consecuencias.

S
al

1%
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Ton uno de los “Apuntes” de Hayermans (1) aparece
an ejemplo de acto erréneo utilizado por el autor como mo-
tivo dramédtico.

Bl apunte se titula “Tom y Teddie”.— En un teatro
de varietés trabaja una pareja de buceadores, hombre y muy-
jer, que permanecen bajo el agua largo tiempo, dentro de
unu piseina de paredes de eristal, y realizan, sumergidos, di-
ferentes hahilidades. La mqur es desde poco tlempo antes
il 'lmdntc de un “dresseur”’ gue trabaja en el mismo teatro,

1 buceador los ha sorprendido en el vestuario minutos
.m!-v» de tener que salir a escena, limitindose por esta cau=
se a dirigirles una amenazadora mirada y murmurar: “Luego
veremos .

—La representacién comienza—. El buzo va aquella no-
che a plew.ntal su numere mis dificil, consistente en perma-
necer “‘bajo el agua encerrado herméticamente en un ca-
jon, dos minutos y medio”—. Este ntmero lo habian hecho
va varias veces. La caja quedaba cerrada y Teddie ensefiaba
la llave mientras el publico comprobaba reloj en mano el
tiempo que transcurria. Luego dejaba caer un par de veces
la llave en la piscina y se tiraba al agua tras ella para no
retrasarse cuando llegaba el momento de abrir el cajon.

En esta noche, la del 381 de enero, fué Tom encerrade
como de costumbre por los pequefios dedos de la alegre y vi-
varacha mujercita. Tom sonreia detrds de la mirilla del ca-
jon. Ella jugaba con la llave y esperaba la sefial para abrir, °
Entre bastidores se hallaba el “dresseur” con su frac impe-
eable, su corhata blanca y su litigo de montar. Para llamarla
la atencién dié un breve silbido.- Ella miré hacia él, son1id,
v con el gesto torpe de algmen cuya atencién se ve dlstralda,
arrojo la llave hacia lo alto con tal fuerza que cuando ter-

- minaban los dos mlnutos y veinte segundos bien contados, cayo
al lado de la plscma entre los pliegues de una bandera que
disimulaba los pies de la misma. Nadie vié dénde habia
caido. Desde la sala, la ilusién optica fué tal, que todos los
mpectadorec vieron caer la llave a través del agua. Tampoco
ninguno de los empleados del teatro se dié cuenta de la ver-
dad, pues el pafio de la*bandera mitigé el sonido.

(1) Hayermans .—Schetsen von Samuel Falkland—, AmS*
terdam, H. J. W. Becht-1914.
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Sm}m':ndo y sin vacilar trepé Teddie por las paredes
de la piscina. Sonriendo — Tom aguantaba bien — volvié
a bajar. Sonriendo desaparecié bajo los pies de la piscil;a
para buscar alli la llave y, al no encontrarla en seguida, se
incliné hacia la parte anterior de la bandera con un g’e%o
cansado, como si quisiera decir: “{Ay Dios mio!, cuinta mo-
lestia’.

Entretan.to_ Tom seguia haciendo sus comicos gestos de-
tras de la mirilla, como si también €l se intranquilizase. Se
vi6 blanquear su dentadura postiza y moverse sus labios bﬂ'iO
¢l higote recortado y aparecieron las mismas cémicas burbu-
jillas de aire que antes, cuando comié una manzana bajo el
sona. Se vio retorcerse y engrabitarse sus palidos dedos hue-
sudos y el publico 116 como ya habia reido con frecuencia
aquella noche.

Dos minutos y cincuenta y ocho segundos. . .

Tres minutos y siete segundos... y doce segundos. ..

iBravo! {Bravo! {Bravo!

Tn esto surgié clerta intranquilidad en la sala y el pu-
blico comenzé a patear al ver que también los eriados del do-
mador comenzaban a buscar la llave y que el felon caia antes
de que la tapa de la caja fuese Jevantada.

En el escenario aparecieron luego seis bailarinas ingle-
sas. Después el hombre de los caballitos, los monos y los pe-
1r0g, y asi_sucesivamente.

Tlasta la mafiana siguiente no se enterd el piiblico de_que
habia sucedido una desgracia y que Teddie guedaba viuda
en el mundo...”

De 1o citado se ve cuin excelentemente ha t_eni(]o que
comprender el artista la naturaleza de la accién sintomftica
para presentarnos con tal acierto la profund
mortal torpeza. a




ACTOS SINTOMATICOS Y CASUALES

Los actos que hasta ahora hemos descrito y hemos reco-
socido como ejecuciones de intenciones inconscientes, se mani-
festaban como perturbaciones de otros actos intencionados y se
ocultaban bajo la excusa de la torpeza. Los actos casuales, de
log cuales vamos a tratar ahora, no se diferencian de los actos
de término erréneo mis que en que desprecian apoyarse en una
intencién cousciente y, por lo tanto, no necesitan excusa ni
pretexto alguno para manifestarse. Surgen con una absoluta
independencia y son aceptados naturalmente, porque no se sos-
pecha en ellos finalidad ni intencién algunas: Se_ejecutan es=
tos actos “sin idea ninguna”, por “pura casualidad” o por
“ontretener en algo las manos” y se confia en que tales x-

plicaciones bastarin a aquel que quiera investigar su signi-

ficacién. Para poder gozar de esta situacién excepcmnal tienen

que llenar estos actos, que no requicren ya la torpeza €omo
excusa, determinadas condiciones. Deben pasar desaperclbldos,
esto es, no despertar extraileza ninguna, y producu‘ efectos in~
significantes.

Tanto en mi mismo como en otras persouas, he obser-
_ vado un buen namero de estos “aclos casuales” y, después de
examinar con todo cuidado cada una de las observaciones PO*
mi 1'eun1das opino que pueden denominarse mas proplamen
te: “actos sintomdticos”, pues expresan algo que ni el m1sm0
actor sospecha que exista en ellos y que, regularmente,
tiene intencién de comunicar a los demds, sino, por lo'con~
~ trario. de reservar pava si mismo. Asi, pues, estos actos, fl
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jgual que todos lus olios tenomenos de que hasta ahora
mos tratado, desempeﬁan el papel de sintomas.

En el tratamiento psicoanalitico de los neuréticos es don-
de se puede observar un mayor ntmeto de tales actos sin-
tomaticos o casuales. Expondré aqui dos ejemplos de dicha
procedencia, en los cuales se ve cuén lejana y sutilmente os
regida por pensamientos inconscientes la determinacién de
estos actos tan poco llamativos. La linea de demarcacién entre
los actos sintomdticos y los actos de término erréneo es tan
indefinida que los ejemplos que siguen podian lo mismo ha-
ber sido incluidos en el capitulo anterior.

a) Una casada joven me relaté durante una sesion del
tratamiento psicoanalitico, en la cual debia ir diciendo con
libertad todo lo que fuera acudiendo a su mente, que el dia
anterior al arreglarse las uflas “se habia herido en la carue
al querer empujar la cuticula de una ufia para hacerla des-
aparecer en la raiz de la misma”. Este hecho es tan poco in-
teresante que asombra que el sujeto lo recuerde y lo mencione
induciendo por lo mismo a sospechar se trate de un acto sin-
tomatico. Bl dedo que sufrié el pequefiisimo accidente fué
el anular, dedo en el cual se acostumbra a llevar el aniuo
de matrimonio y, ademés, ello sucedié en el dia aniversario
de la boda de mi cliente, lo cual da a la herida de la fina cu-
ticula una significacién bien definida y facil de adivinar. Al
mismos tempo me relatd también la paciente un sueiio que
habia tenido y que aludia a la torpeza de su marido y a su
propia anestesia como mujer. Mas gpor gué fué en el anular
de la mano izquierda en el que se hirié, siendo en el de lay
derecha donde sc lleva el anillo de matrimonio? Su marido era,
jurista (Doctor en Derecho), y siendo ella muchacha habia
sentido un secreto amor hacia un médico, al que se sobrenom-
braba en broma “Doctor en Izquierdo”. También el término
“Mmatrimonio de la mano izquierda” tiene una determinada
significacién, : > :

b) Una muchacha soltera me dijo en una ocasion loFic
guiente: —“Ayer he roto, sin querer, en dos pedazos, un
billete de cien florines v he dado una de la-s’dos mltades'z} una
sefiora que hahia venido a visitarme. ¢Serd esto .tamblen ‘}.n
acto sintomatico?” — Examinado el caso, aparecieron 1? il-
Quientes detalles: La interesada dediqaba una ,nartre~ ce:li
tiemno y Ae su fortuna a obras henéficas. Ilna. dez extge R

he-
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uue. en unién de otra seilora, sul’rug:dba, los gastos de la o
wrcion de un huérfano. Los cien florines eran la cantidaq e
dicha seiiora la habia enviado para tal objeto y que ella e
bin metido en un sobre y dejado provisionalmente encimg dela
eseriforio. :

[.a visitante, una distinguida. dama que colaboraba gop

lla en obras caritativas, habia ido a pedirla una lista de nom-

hres de personas de las que se podia solicitar apoyo para ta-
loe asuntos. No teniendo otro papel a mano, cogié mi pacients

¢! <obre que estaba encima del eseritorio y, sin reflexionar en ;
lo que contena, lo rompié ~n dos pedazos, de los enales di6 -

uno a su amiga con la lista de nombres pedida y conserv el
otro con un duplicado de dicha lista. Obsérvése la absoluta
inocencia de este intitil manejo. Sabido es que un billete no
sufre ninguna minoracién en su valor cuando se rompe, siem-
pre que pueda reconstituirse por entero con los pedazos y no
cabia duda de que la sefiora no tiraria el trozo de sobre dada
la importancia que para ella tenian los nombres en ¢l consig=
nados, ni tampoco de que en cuanto descubriera el medio bix
llete hahia de apresurarse a devolverlo.

Pero, entonces, ¢qué pensamientos inconscientes habian
sido los que habian encontrado su expresién en este acto ca-
snal que fué hecho posible por un olvido? La dama visitante
estaba en una bien definida relacién con la cura que yo reali-
zaba de la enfermedad que su joven amiga padecia. Ella ha-
bia sido la que me habia recomendado como médico a la pa-
ciente, la cual, s no me eguivoco, se halla muy a,gradecidft
a la sefiora por tal indicacién. ¢Deberia acaso representar
aguel medio billete un pago por su mediacion? Ksto segts
ria afin siendo muy extrafio. e ;

Mas a lo anterior se afiadié nuevo material. Un dia
antes habia preguntado una mediadora de un género €OM=
pletamente distinto, a un pariente de la joven, si ésta due
1ria conocer a cierto caballero, y a la mafiana siguiente, PO
cas horas antes de la visita de la sefiora, habfa llegado %
carta de declaracién del referido pretendiente, carta. qule'ba” -
bia producido gran regocijo. Cuando después la visitante
comenzé la conversacién, preguntando por su estado de S
Iud a mi paciente, pudo ésta muy bien haber pens& 9
__“T¢% me tecomendaste el médico que me convenia. PETC,

e

Y
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(y'un hijo), te estaria atn mis reconocida”, Este pensamien-
to reprimido hizo que se confundieran, en wna sola, las dos
mediadoras y la joven alargé a la visitante los honorarios
que en su fantasia estaba dispuesta a dar a la otra. Beta
colucion se muestra como la unica posible afiadiendo que en
In tarde anterior la habfa yo hablado de los actos casuales
o sintomdticos y, por lo tanto, ella aproveché la primera
ccasién parva ejecutar uno andlogo.

Puede il.ltenta}'s? formar una agrupacién de estos actos
cn.ﬂl.’n!uS y sintomiticos, tan extraordinariamente frecuentes,
atendiendo a su manera de manifestarse y seglin sean hahi<
tuales, regulaves en det_erminadas circunstancias o aisladng.
Los primeros (como el juguetear con la cadena del reloj, me-
sarse la barba, ete.), que pueden considerarse como una
caracteristica de las personas que lo llevan a cabo, estin préxi=
mos a los numerosos movimientos llamados “ties” y dehen ser
tratados en unién de- ellos. En el segundo grupo coloco el ju<
guetear con el baston, trazar garabatos con un lipiz que se
tiene en la mano, hacer resonar las monedas en los bolsilles,
fahricar bolitas de miga de pan u otras materias plisticas y
los mil y un arreglos del propio vestido. Tales . juguetens,
cuando se manifiestan durante el tratamienfo psiquico, ocul-
tan por lo regular un sentido y una significacion a los que
todo otro medio de expresiéon les ha sido negado. En general,
a persona que ejecuta estos actos, no se da la menor cuenta
de ellos, ni de cuando contintia ejecutdndolos en la misma for-
ma que siempre y cudndo intreduce en eilus alguna modifi-
zacién. Tampoco ve ni oye los efectos de estos actos, por
ejemplo: el ruido que producen las monedas al ser revuelias
por su mano dentro del bolsillo, y se asombra y no lo cree
cuando se le llama la atencién sobre ello. Tgualmente signifi-
cativos y dignos de la atencién del médico son fodos aqupﬂns
arreglos o modificaciones que, sin causa que lo justifique,
suclen hacerse en los vestidos. Todo camhio en la acostnm-
brada manera de vestir, toda pequeiia negligencia, como nor
ejemplo, un hotén sin abrochar, toda huella dc' desm}‘!f"l»
quieren expresar algo que el propietario del traje no des.a
decir directamente y de lo que, <iendo inconsei nte df: ello,
no sabria en la mayoria de los casos decir nada. las cn'curzs-
tancias que rodean la aparicion de estos ac’fgs casuales, los te-
mes recicntemente tratados en la conversacién y les ideas que
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emergen en la mente del sujeto ouando se dirige su atencidn
sobre ellos, proporeionan siempre datos suficientes. tanto pavg
interpretarlos como para comprobar si Ja interpretacién hg
sido o no acertada. Por esta razén no apoyaré aqui, com:. Ae
costumbre, mis afirmaciones, con la exposicién de ejemplis v
do sus andlisis correspondientes. Sin embargo, menciono e
tos actos porque opino que en los individuos sanos poseen .ongl
significacién que en mis pacientes neurdticos.

No puedo, sin embargo, renunciar a mostrar, por lo :ne-=
nos con un solo ejemplo, endn estrechamente ligado puerde as-
tar un acto simbolico habitnal con lo mas intimo e 1mpo-tan-
te de la vida de un individuo sano (1): ;

“Como nos ha ensefiado el doctor Freud, la simbdlica
desempena en la vida infantil del individuo normal un papel
was importante de lo que anteriores experiencias psicoarali-
ticas nos habian hechq esperar A este respecto, posee el corto
andlisis siguiente un cierfo interés. sobre todo por sus carae-
teres médjcos.

Un médico encontrd. al arreglar sus muebles y objetos
en una nueva casa a la que se hahia trasladado, un estetosco-
pio sencillo de madera. Después de reflexionar un momento
sobre donde habria de colocarlo, se vi6 impelido a dejarlo a un
lado de su mesa de trabajo y precisamente de manera que
quedase entre su silla y aquella otra en gue acostumbraba a
hacer sentar a sus pacientes. Este acto era ya en si algo ex=
trafio, por dos razones: Primeramente dicho médico no necesi-
taba para nada un estetoscopio (era un neurélogo), y las po-
eas veees que tenia que emplear tal aparato, no utilizaba aquél
nque habia dejado sobre la mesa, sino otro que poseia y que
era doble. esto es para ambos oidos. En segundo lugar tenia
todos sus instrumentos profesionales metidos en armarios ex-
profeso y aquel era el tinico que hahia dejado fucra. No pen-
daba va en esta cuestion cunando un dia una paciente que no
habia visto ;amds un estetoscopio sencillo, le pregunté que era
aquello. E] se lo dijo, y entonces clla, preguntd de nuevo
por qué era aguello. Bl se lo dijo. y entonces clla, preguntd de
nuevo por qué razén lo fenia colocado. precisamente en aque

i imMhalice i tidiana”. Ernest
(1) “Aportacién a la simhslice en la vida cotidia 3
Jones. Toronto. Traducido al alemén por Otto Rank (Vlegllal) y
publicado en la «zentralblatt fuer PsycLoanalyse”, 1-3-1 .
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sitio, a lo cual contestd el médico en el acto, que lo mismo e
daba que el estetoscopio estuviese alli que en cualquier otro
lado. Sin e.m!m'rgo, esto le hizo pensar si en el fondo de su
acto no exxst}rla un 1.notiv0 inconsciente y, siéndole conocido
el método ’psmoanali’mco, decidié investigar la euestion.

El primer recuerdo que acudié a su memoria fué el de
que siendo estudiante de medicina le habia chocado la costum-
bre observada por un médico del hospital, de llevar siempre
en la mano un_e§tctoseopio sencillo, que jamas utilizaba, mien-
t1as hacia la visita a los enfermos de su sala. En aquella época,
Labia admirado macho a dicho médico y le hahia profesado un
gran afecto. Mas tarde, cuando llegé a ser interno en el hospi-
tal, adopto también igual costumbre y se hubiera sentide a
dizgusto si por olvido hubiera salido de su cuarto para pasaz
Ja vista sin llevar en la mano el preciado instruments. La
juutilidad de tal costumbre se mostraba, no sélo en el hecho
de que el tinico estetoscopio de que se servia siempre era otro,
doble, que llevaba en el bolsillo, sino también en que no la
interrumpié cuando estuvo practicando en la sala de eirugia,
@i Ja que para nada tenia que usar dicho aparato. La impor-
tancia de estas observaciones queda fijada y explicada en
cuanto se descubre la naturaleza filica de este acto simbd-
Lico.

El recuerdo siguiente fué €l de que siendo nifio le habia
llamado la atencién la costumbre del médico de su familia
de llevar un estetoscopio sencillo en el inferior de su som-
brero. Encontraba entonces interesante que el doctor tuviera
siempre a mano su instrumento principal cuando iha @ visifut
a sus pacientes y que no necesitara mis que l]\f:]b!'_l:ln o del
sombrero (esto es, de una paite de su vestimenfa) y “sacar-
lo”. Durante su nifiez habia cobrada extraordinario afecto
a este médico y por medio de un corto auto-anflisis rlr':»‘(-f.lln'p
que teniendo tres afios y medio habia construida nma fnn“::s-.!.
relativa al nacimiento de una hermanita y consisfente en ”““,"
ginar primero que la nifia era suya y de su n:.’nlm v dvi‘n,wla
delmiding v suya. Asi, pues, en ecsta {u'utusm (:lnsompena‘kiar
¢l indistintamente el papel masculino o el femenino. R(-nn?n«;
también que, teniendo seis afios, habia sido I‘C“”““"’.‘Em i)m‘e
referido médico y habia experimentado una sonsal'm.on de 7\])-
Inntuosidad al sentir cerea de €l Ja rabeza del mefhco i be
“nhretaba el est-tose ~io contra el pecho mientras ¢l respiraba

.
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con un ritmico movimiento de vaivén. A los tres afios hahig
“padecido una enfermedad erénica del pecho y tuvo que i
reconocido repetidas veces, aunque esto ya no lo recordaba cop
precision. \
Posteriormente, teniendo yo ocho afios, le impresid mm=
cho la confidencia que le hizo otro muchacho de mds edad,
de que el médico tenia la costumbre de acostarse con sus pa-

cientes del sexo femenino. Realmente, existia algtin funda-

mento para este Tumor, y lo cierto era que todas las sefiorag

de la vecindad, incluso su propia madre, veian con gran sim--

patia al joven y elegante doctor. También el médico del
ejemplo presente habia deseado sexualmente en varias ocasiodes
a enfermas a las que prestaba su asistencia: se habia enamo-

raco de elientes suyas y, por tltimo, habia econtraido mat:i- -

monio con una de éstas. Fs apenas dudoso que su identificacién
inconseiente con el tal doctor fuese la razon principal gue
le incling a dedicarse a la medicina. Por otros andlisis, cibe
afirmar que este es con seguridad el motivo mas frecuente
de las vocaciones (aunque es dificil determinar con . qué fre-
cuencia). En el caso actual estd condicionado doblemente. Pri-
niero, por la superioridad en varias ocasiones demostrada el
~médico sobre el padre del sujeto, del que éste sentia grandes
celos, y en segundo lugar, por el conncimiento que el médico
posefa de cosas prohibidas v las ocasiones de satisfaceién sexnal
gue se le presentaban. 3

Después aparecié en el andalisis el recuerdo de un suefio,
del que ya hemns tratado por extenso en otro lado (1), sue-
fio de clara naturaleza homosexual—masoquista, en el cual
un *hombre, figura sustitutiva del médico, atacaba al sofiador
con una “espada’. Esta le records una parte de la saga ni-
belingica en la que Sigurd coloca su espada desnuda entre
| y la dormida Brunilda. Igual situacién aparcee en la saga
‘de-Arthus. tamhién conocida por el sujeto de este ejemplo:
- Aqui se aclara ya el sentido del acto sintomatico. El mé-
0 habia colocado el estetoscopin sencillo entre ¢l y sus pa-
tes femeninas, al igual que Signrd su espada entre él ¥

.o

saceional. esto es, obedecia a dos impulsos: ceder en su

(1) “Freud’s Theory of Dreams”. —American Journ. of
—-'ébril de 1910, pag. 301, num. 7. .

mujer a la que no debia focar. Tl acto era una formacion-

4
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jmaginacion al deseo.reprlmido de entrar en relacién sexual
con alguna bella paciente y recordarle al mismo tiempo gque
este deseo no podia realizarse. Bra, para decirlo asi, un escudo
magico contra los atagues de la tentacién. :
Afiadiremos que en nuestro médico, siendo nifio, hizo

gran impresion el pasaje del “Richelien” de Lord Lytton,
que dice asi:

“Beneath the rule of men entirely great
The pen is mightier than the sword” (1).

v que ha llegado a ser un fecundo escritor y usa para eseribir
una gran pluma estilografica, Al preguntarle yo un dia para
qué necesitaba una pluma de tal tamafio, me respondié de un
modo muy caracteristico: “4Tengo tantas cosas que expre-
sar!”’. T

Este andlisis nos indica de nuevo lo mucho que los actos
“inocentes” y “sin sentido alguno” nos permiten adentrarnns
en los dominios de la vida psiquica y cuén tempranamente
ce desarrplla en la vida la tendencia a la simbolizacion.

Puedo también relatar, tomandolo de mi experiencia psi<
coterfipica, un caso en el que una mano que jugaba con un mi=
gote de pan tuvo toda la elocuencia de nna declaracién oral.
Mi paciente era un muchachito que no habia cumplido atin
los tres afios y hacfa ya dos que padecia una grave histeria.
Después de una larea e infructuosa estancia en un estable-
cimiento hidroterdipico, decidi someterlo al tratamiento psicos
analitico. Suponia yo gue el muchacho h-"ia hecho deseu-
hrimientos sexuales y .que, como correspondia a su edad, se
hallaba atormentado por interrogaciones de dicho orden, pero
me guardé muy bien de acudir en su aynda con '1(:1“1‘:3(‘10:1“5
o explicaciones hasta haber puesto a prueba mi hindtesis. le<
nia, pues, gran curiosidad por ver como y por qué marifis=
taciones se revelaba en él lo que yo buscaba. Tn esto me H:n‘no
un dia la atencién el ver que amasaba algo entre log _H“""q
de su mano derecha, la metia lnego con ello en el l)n]sx]lr-_‘v
sconia dentro de ¢l su manejo, pata volver luego a ;nml'i?, ,

£ E |1p,‘."])3, pero ¢l ¢

ete. No le pregunté qué era agnello con que ] _
‘ s - i P floque
nismo me lo mostré abriendo de repente la mano, y V1 que
s = de
(1) Compéarese Oldham: “I wear Iy pen as’ others
their sword”, 2 : ;
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v« an migote de pan todo sobado y aplastado. A la sesién si- !
catente volvio a traer su migote, pero entonces se dedicd, mien-
tras conversibamos, a formar con trozos de él unas figuri-
t4s que despertaron mi curiosidad y que él iba haciendo con
mncreible rapidez y teniendo cerrados los ojos. Tales figuri-
tas eran indudablemente hombrecillos ceon su cabeza, Jog
brazos y dos piernas como los groseros idolos primitivos, pero
tenian ademas entre las piernas un apéndice al que el mucha-
chito le hacia una larga punta. Apenas habia terminado
¢cta, volvia a amasar el hombreeillo entre sus dedos. Mas
tarde lo dejé subsistir, mas para ocultar la significacién del
primer apéndice, agregd dtro igual en la espalda y después
oiros mas en diversos sitios. Yo quise demostrarle que le ha-
comprendido, haciéndole imposible al mismo “tiempo la
exu<a de deeir que en su actividad creadora no llevaba idea
nueuna. Con esta intencién le pregunté de repente si se acor-
laha de la historia de aquel rey romano que dié en su jardia
a un enviade de su hijo una respuesta mimica a la consulta
fue éste le formulaba. El muchachito no queria acordarse de
tal cosa a pesar de que tenia que haberlo aprendido hacia
noco tiempo y, desde luego, mucho més recientemente que yo.
V¢ pregunté si era esta la historia de aquel esclavo emisario
1l que se le eseribid Ja respuesta sobre el afeitado craneo. e
lije que no, que esa era otra anéedota perteheciente a’la histo-
ria griega y le relaté aquella a que yo mée referia. El Rey
l'arquino, el Soherbio, habia inducido a su hijo Sexto a en-
‘tar subrvepticiamente en una ciudad latina enemiga. Ya en
slla. se hahia. Sexto, atraidg algunos partidarios y en ecte
ounto mandé a su padre un emisario para que le preguntase
jué mas debia hacer. El Rey no dié al principio respuesta
louna y llevando al emisario a su jardin hizo que le repi-
jdese < pregunta y abatid ante él en silencio las méas altas
y bellas flores de adormidera. El enviado no pudo hacer mas
yme contar a Sexto la escena que hahia presenciado. y Sexto,
womnrendiendo a su padre. hizo asesinar a les cindadanos mas
listinanidos de la plaza enemiga. :
Durante mi relatn snspendié el muchachito su maneio
.on la miga de pan. y cuando al llegar al momento en que
el Reyv leva al jardin al emisarie de su hijn. pronune¢ ias
nelehyes “abatié en silencio’’, arrancé con rapidisimo mMO-
“imiento la cabeza del hombrecillo que conservaba en la ma~
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no. d.emostrando haberme comprendido y darse cuen
también yo le habia comprendido

| garle directamente y asi lo hice,
ciones que deseaba y
no A SU Neurosis.
g [Los actos Sllltomjcticos que pueden observarse en una casi
iragotable abundancia, tanto en los individuos sanos como
en los Ollft‘lzln.OS; merecen uuesﬁro interés por mas de una razén,
Pura el medl.co cox'l‘stltuyen napreeiables indicaciones que le
marcan su orientacion en circunstancias nuevas o desconocidas
y el homhre observador verd reveladas por ellos todas las
cosas y, a veces, n.luchavs més de las que deseaha saber. Aquel
que se halle familiarizado con su interpretacién, se sentra-
er muchas ocasiones semejante al Rey Salomén que, seoin
la leyenda oriental, comprendia el lenguaje de los animales.
Un dia tuve yo que visitar en casa de una sefiora a un joven
Lijo suyo al que yo desconocia totalmente. Al encontrarme
frente a él. me chocd ver en sus pantalones una gran mancha
que por sus bordes rigidos y como almidonados reconoei en
seguida ser de clara de huevo. El joven se disculpd, después
de un momento de embarazo, diciéndome que por hallarse sin
poco ronco acababa de tomarse un huevo erudo, cuya reshala-
diza albtimina se hahia vertido sobre su ropa. Para justificar
tal afirmacién, me mostré un plato que habia sobre un mue-
ble y que contenfa atin una céscara de huevo. Con esto que-
daba explicada la sospechosa mancha, pero cuando la mn(]re
nos dejo solos, comencé a hablar al joven dandole ]‘;1'2 gricins
por haber facilitado de tal modo mi diagndstica y, sin rllllzm}n’m
ninguna. tomé como materia de nuestro didlogo su confesion
de que sufria bajo los efectos perturhadores de la masturba-
cion. ;
Otra vez fui a visitar a una sefiora, tan riea eomo avari-
ciosa y extravagante, que acostumbraba dar al médico v'] tra-
bajo de buscar su camino a través de un embrollado ctunulo
de lamentaciones antes de poder llegar a darse cuenta de los
nids sencillos fundamentos de su estado. Al entrar en su cas
la hallé sentada delante de una mesita y dedicada 4 bacer lyfe
quefias pilas de monedas de plata. Cuando me vid se l(jfa“h)
¥ tiré al swelo algunas monedas. La ayudé a recogerlas 13;
luegO‘ corté pronto sus acostumbradas lalllenta91o:1f’s C(mhi'i)
Dregunta:— ‘3 Le gasta a usted ahora mucho dincro su hij
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a él. Podia, pues, inferro-
1o dandole luego Ias informa-
consiguiendo con ello poner pronto térmi-
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politico?”. La seflora me 1'cspt‘}}d10 con una irritada negativa,
pero poco después se contradijo, relatindome la lamentahle
historia de la continua excitacién en que la tenian las prodi-
galidades de su yerno. Después no ha vuelto. a llamarme. No
predo afirmar que siempre se gane uno amistades entre ague-

llas personas a las que se comunica la significacién de sus:

actos sintomédticos.

L1 doctor J. E. G. van Emden (La Haya), comunica el
siguiente caso de “confesién involuntaria por medio de un
acto fallido™:

“Al pagar mi cuenta en un pequeilo restaurant de Berlin,
me afirmé el camarero que el precio de un determinado plato
hahia subido diez céntimos a causa de la guerra, a lo cual’yo
ohservé que dicha elevacién no constaba en la lista de precios.
E] camarero me contestd que ello se debia, sin duda, a una
omisién, pero que estaba seguro de que lo que me habia dicho
era cierto. Inmediatamente, y al hacerse cargo del importe
de la cuenta, dejé caer por descuido ante mi y sobre la mesa,
una moneda de diez céntimos. .

—Ahora es cuando estoy seguro—le dije—que me ha
cobrado usted de mis. ¢Quiere usted que vaya a comprobario
a la caja?

—Permitame. .. un momento... — y desaparecié pre-
SuT0S0. o C 10

Como es natural, no le impedi aquella retirada, y cuando
dos minutos después volvis disculpindose con que habia con-
fundido aquel plato con otro, le di log diez céntimos discuti=
lps en pago de su contribucién a la psicopatologia de la vida

iana”. '
quel que se.dedique a fijar su atencién en la conducta
s congéneres durante las comidas, descubrira en ellos
s wteresantes e instructivos actos sintomitieos.
~ El doctor Hans Sachs, relaté lo signiente:

parientes mios, que llevaban muchog afiog de matrima-

La mujer padecia del estémago y tenia que ohservar un
rimen tuy severo. El marido se acababa de servir el asado
idi6 a su mujer, la cual no podia comer de dicho plato,
e alcanzara la mostaza. La sefiora se dirigi6 al aparador,
brié, y volviendo a la mesa, puso ante su marido... la

a de las gotas medicinales que ella tomaba. Entre el

En una ocasién me- hallé durante la comida en casa de.

gt L o
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bote en forma de tonel que contenia la mostaza ¥y
botellita del .medicamento no existia la menor ser
pudiera explicar el error, Sin embargo,
equivocacion hasta que gu marido, riendo
sohre ella. ' ’

El sentido de este acto sinfomatico no necesita explica-

207
la. pequedia
semejanza que
la mujer no noté su
la llamé la atencion

clon. "

.El doctor Bemh: Dattner (Viena), comunica un precio-
so ejemplo de este género muy hébilmente investigado por ¢l
observador:

“Un dia me hallaba almorzando en un restaurant con

mi colega H., doctor en filosofia., Hablandome este de las in-
justicias que se cometian en los exdmenes, indics de pasada
que en la época en que estaba finalizando su carrera habia
desempetiado el cargode secretario del embajador y ministro
plenipotenciario de Chile. “Después—prosignié—iué trasla-
dado aquel ministro y yo no me presenté al que vino a susti-
tuirle”. Mientras pronunciaba esta ultima frase se llevé a la
boca un pedazo de pastel con la punta del cuchillo, pero con
un movimiento desmafiado, hizo caer el pedazo al suelo. Yo
pereibi en seguida el oculto sentido de aquel acto sintomatico
v exclamé, dirigiéndome a mi colega, nada familiarizado con
las cuestiones psicoanaliticas:— ‘Ahi ha dejado usted perderse
un buen bocado”. Mas 6l no cayd en que mis palabras podian
aplicarse a su acto sintomdtico y repitid con vivacidad so1-
prendente las mismas palabras que yo acababa de pronunciar:
“Si, era realmente un buen bocado el que he dejado perder-
se”. A continuacion se desahogé relatdndome con todo detalle
las circunstaricias de la torpe conducta que le habia hecho
perder un puesto tan bien retribuido.

Tl sentido de este simbolico acto sintomitico queda n‘cla:-
rado teniendo en cuenta que no siendo yo persona de su inti-
midad, sentia mi colega cierto eseriipulo en ponerme al -eo-
triente de su precaria situacién econdmica, y entonces el pen-
samiento que le ocupaba, pero que no queria expresar, S¢ dis
frazé en un sacto sintomético que expresaba s}mbohc:_amente
lo que tenia que ser ocultado, desahogando asi el sujeto su
conseiente”, - g

Los ejemplos que siguen, ‘muestran”cuén mgmﬁcat;?
Puede ser el acto de llevarnos, sin imtencion aparente, peq
- a 34 v

e et lah |
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1. Doctor B. Dattne. :

“Uno de mis colegas tué a hacer su-primera visita deg-
pueés de su matrimonio, a una amiga de su juventud, a ly que
profesaba un gran afecto. Relatindome la circunstancia de
c-ta visita, me expresé su sorpresa por no haber podido cuin-
plir su deliberado propésito de emplear en ella muy pocos
niomentos. A continuacion me contd un extrafio acto fallidg
que en tal ocasion habia ejecutado.

El marido de su amiga, que se hallaba presente, buscs
en un momento determinado mna caja de cerillas que estaba,
seguro de haber dejado poco antes sobre la mesa. Mi colega,
liabia también registrado sus bolsillos para ver si por casua- .
lidad “la” habia guardado en ellos. Por el momento no Ia 4
encontrd, pero algtin tiempo después halld, en efecto, que se !
la habia “metido” en un bolsillo y al sacarla le choeé la eir-
cunstancia de que ne contenia mds que una sola cerilla.

Un suefio que tuvo dos dias después y cuyo contenido
niostraba la simbolica de la eaja en relacién con la referida
amiga, confirmé mi explicacién de gque mi colega reclamaba
cen su acto sintomético sus derechos de prioridad y queria re-
presentar la exclusividad de su posesion (una sola cerilla
dentro)”.

2. Doctor Hans Sachs:

“A nuestra criada le gusta muchisimo un pastel que sole
mos comer de postre. Esta preferencia es indudable, pues es
el tnico plato que le sale bien sin excepcién alguna todas,las
veces que lo prepara. Un domingo, al servirnoslo a la mesa,
lo dej6 sobre el trinchero, retiré luego los platos y cubiertos
del servicio anterior, colocdndolos para llevarselos en la ban-
deja en que habia traido el pastel y a continudeién, en vez de ..
poner éste sobre la mesa. lo edloco encima de la pila de platos
que en la bandeja llevaba y salié con todo ello hacia la co-
cina. Al principio creimos que habia encontrado algo que
rectificar en el postre, mas al ver que no volvia, 1lamé m1
mujer y la pregunto: “Betty, ¢qué pasa con el pastel?”. La
niuchacha contesté sin comprender; “¢Cémo?”, y tuvimos que
sxplicarla que se habia llevado el postre sin servirlo. Lo habia”
~ puesto en la bandeja, trasladado a la cocina y dejado en ella
~ “sin darse cuenta”. o

Al dia siguiente, cuando nos disponfamos a comer lo que
del pastel habia sobrado la vispera, observé mi mmjer aque

R skt
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quedaba igual cantidad que nosotros ha
por lo tanto la muchacha habia desprecia
manjar preferido la correspondia. Preg
no habia probado el pastel, respondid
gue no habia tenido gana.

‘La actitud infantil de .la criada es muy clara en ambas
ocasiones. Prm.lero la; 'pueml glotoneria que no quiere com-
partir con n.ndle el objeto d.e sus deseos y luego la reaccion
despechada, igualmente pueril: “Si no me lo diis podéis guar-
darlo todo para vosotros; ahora ya no lo quiero”.

Los actos casu'ales o actos sintomditicos que aparecen en
la vida conyugal, tienen con frecuencia grave significacion y
pedrian inducir a aquellos que no quieren ocuparse de la psi-
cologia de lo inconsciente, a creer en los presagios. El que una
rceién casada pierda, aunque sea para volver a encontrarlo en
seguida, su anillo de hodas, serd siempre un mal auguric para
el porvenir del matrimonio. Conozeo a una sefiora, hoy sepa-
rada de su marido, que en varias ocasiones firmé documentos
relativos a‘la administracién de su fortuna con su nombre de
scltera y esto muchos afios antes de que la separacién la hi-
ciera volver a tener que adoptarle de nuevo. —Una vez me
hallaba yo en casa de min matrimonio recién easado y la mujer
me conté riendo que, al dia siguiente a su regreso del viaje de
novios, habia ido a buscar a su hermana soltera para mientras
su marido se hallaba ocupado en sus negocios salir con ella
de compras como antes de casarse acostumbraba a hacerlo.
De repente habia visto venir a un sefior por la acera opuesta
v llamando la atencién a su hermana la habia dicho:—“Mira,
ahi va el sefior L.” olvidando que el tal sefior era desde hacia
algunas semanas su marido. Al oir esto senti un escalofrio;
pero por entonces no sospeché que pudiera constituir un dato
sobre el porvenir de los conyuges. Afios después recql‘de C{‘.‘Ea
Pequeiia historia cuando supe que el tal matrimonio habia
tenido un desdichado fin. ;

De los notables trabajos de A. Maeder (Zue rieh) (1),
bublicadog en lengua francesa, transeribo la siguiente ohser-
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biamos dejado y que
do la parte que de su
untada por qué razén
con algin embarazo

v .
(1) Alph. Maeder.—Contributions a la Psychgpathologie de
la vie quotidienne.—Archives de Psychologie, t. VI, 1906.
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vacion que también hubieras podido ser incluida entre los
“olvidos™.

“Una seliova nos contaba recientemente que cuando s
fué a casar habia olvidado probarse el traje de novia y que np
se acordd de que tenia que hacerlo hasta las ocho de la noche
aaterior a la ceremonia nupcial, cnando la costurera deses-
peraba ya de gue fuera a la prueha. Este detalle muestra sn-
ficienterente que la novia no cifraba mucha felicidad en po- '
nerse el traje de boda y que trataba de olvidar una represen-
tacién que le resultaba penosa. Hoy en dia se halla divor-
ciada (1). '

Un amigo mio que ha aprendido a atender a los peque-
fios signos, me conté que la gran actriz Eleonora Duse in-
troducia en la interpretacion de uno de los tipos por ella crea- 3
dos, un acto sintomdtico, lo cual prueba lo por entero que se
entregaba a su papel. Se trataba de un drama de adulterio.
La mujer, después de una violenta escena con su marido, se
halla sola, abstraida en sus pensamientos, y el seductor no ha
llegado todavia. En este corto intervalo jugaba la Duse con el
auillo nupeial que llevaba al dedo, guitdndoselo y poniéndo-
selo, Con este acto revelaba estar pronta a caer en los brazos
‘del otro.

Aqui viene bien lo que Th. Reik comunica sobre otros ac-
tos sintomdticos en que el anillo desempeiia un principal papel.
r ((Internat. Zeitschriit f. Psychoanalyse. TTI-1915):
| “Conocemos los actos sintomaticos que llevan a cabo las
personas casadas quitandose y poniéndose el anillo de matri-
monio. Mi colega M. ejecuté en una ocasién una serie de actos
Eintométicos analogos. Una muchacha a quien él queria, le
;\h.abia regalado un anillo diciéndole que no lo perdiera, pues
81 asi sucedia lo consideraria ella como signo de que ya no la
amaba. En la época que siguié a este regalo padecié M. una
eonstante preocupacién de no perderlo. Si, por ejemplo, se lo |
guitaba para lavarse las manos, lo dejaba casi siempre olvidadd |
¥.a veces necesitaba estar buscandolo mucho tiempo para volver
a hacerse de él. Cuando echaba alguna carta en un buzén 10
podia nunca reprimir un ligero miedo de que sus dedos tropeza~
sen eontra los hordes de aquél y se le cayera dentro la sortijae
Una de estas veces ohrd, en efecto, tan desmafiadamente que
. L % S

¥

(1) . N. del T.—En francés en el oririnnl.
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e echaba cuando

esto le ocurrié contenia una despedida a mna anterior amada

cuya hacia la que se sentia culpable. Al mismo tiempo desper-
t6 en ¢l una afioranza de esta mujer que fué a Donerse en con-
tlicto con su inclinacién por el actual objeto de su amor”.

En este tema del “anillo” se ve de nuevo cuin difieil es
para el psicoanalista hallar algo nuevo, algo que un poeta no
haya sabido antes que él. BEn la novela “Ante la tormenta” de
Tontane. dice el consejero de justicia Turgany, presenciand(; un
juego de prendas: “¢Querrdn wstedes creer, sefioras mias que
en este juego se revelan al entregar las prendas los mas prt,)fun-
dog secretos de la naturaleza? Entre los ejemplos con que rati=
fica su afirmacion hay uno que merece nuestro interés: “Recuer-
do—dice—que una seflora ya jamona, mujer de un profesor,
se quité una vez el anillo de boda para darlo como prenda. Hé-

* ganme ustedes el favor de figurarse la felicidad econyugal que

debia reinar en aquella casa”. Mis adelante contintia diciendo:
—“En la misma reunién ge hallabha un sefior que no se cansaba
de depositar su navaja inglesa—diez hojas, sacacorchos y esla-
hin—en el regazo de la sefiora encargada de recoger las prendas,
hasta que el tal monstruo de diez hojas, después de haber engan-
chado v desgarrado varios vestidos de seda, tuvo que desapare-
cer ante un elamor de indignacién general”. 5

No ha de extrafiarnos que un objeto de tan rica significa~
cién simbglica como un anillo sea utilizado en significativos
actos fallidos también cuando no tiene el cardcter de anillo nup-
cial o esponsalicio y no representa por tanto un lazo er(_'rfi(-n.
Tl doctor M. Kardos ha puesto a mi disposicién el siguiente
ejemplo de un incidente de esta clase:

Un acto follido que constituye una confesion

“Hace varios afios que manfengo un inintm-rumpi(']o' trato
con un individuo mucho mis joven que yo, el cual participa de
11is empefios espirituales y se halla con respecto a mi en la rela-
¢iin de discipulo a maestro, Un dia le regalé un am'll(_) que 1¢
hi dado ya ocasién de ejecutar varios actos sinfomiticos, los
curles han surgido cada vez que en nuestras relaciones ha apa-
teeido alguna eireunsiancia que ha despertado sv discon formi=
dad. Hace poco me comunicé el siguiente caso espP'cmlmCDiB'
transparente. Habia, dejado de venir a verme en el dia que se-
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munalmente tentamos sefialado para ello, excusindose con e
pretexto cualquiera y siendo la verdadera causa una cita que le

habia dado una muchacha para aquel mismo dia. A la mafiang
siguiente se di6 cuenta, estando ya lejos de su casa, de que ng
lievaba el anillo que yo le habia regalado, pero no se inquietg
por ello, suponiendo que lo habria dejado olvidado sobre la me-
gilla de noche, donde acostumbraba a colocarlo al acostarse, v
que lo encontraria a su regreso. Mas al volver a su casa vig
que tampoco se hallaba el anillo en el sitio indicado y empezg
entonces a buscarlo por todas partes, con igual resultado ne-
gativo. Por tiltimo se le ocurrié que ecomo solia dejar todas las
noches, desde hacia mas de un afio, €l anillo y una navajita en
el mismo lugar, podia haber cogido ambas cosas juntas por la
mafiana y haberse metido también por “distraccién’ la sortija
en el mismo bolsillo que la navaja. En efecto, esto era lo que
habia sucedido. :

“El anillo en el bolsillo del chaleco” es el proverbial ma-
nejo de tolo hombre que se propone engafiar a la mujer que se
le regalé. Bl sentimiento de culpabilidad que surgié en mi dis-
cipulo le indujo primero a un autocastigo (“No eres ya digno
de llevar esa sortija™) y en segundo lugar, a la confesion de la
pequeiia infidelidad cometida, confesién que surgié al relatarme

su acto fallido o sea la pérdida temporal del objeto por mi re-
galado”.

Conozco también el caso de un sefior ya de edad madura
que se cas6 con una muchacha muy joven y decidié no salir de
viaje en el mismo dia, sino pasar la noche de bodas en un hotel
de la ciudad. Apenas llegd a éste, advirtié asustado que no le=
vaba la cartera, en la que habia metido el dinero destinado:al
viaje de bodas, y que por lo tanto, la debia haber perdido 0
dejado olvidada en algun lado. Por fortuna, pudo atn telefo=
rear a su criado, el cual hallé la cartera en un holsillo del traje
gue habia llevado el novio en la ceremonia, y cambiado lueg0
por uno de viaje, y fué en seguida al hotel, entregfndosela al
recién casado que tan “desprovisto de medios” entraba en la
vida ‘matrimonial. En la noche de bodas permanecid tambiéns
como él ya lo temia, “desprovisto de medios” (im otente).

Es consolador pensar que® la pérdida de objetos” cons-
tituye una insospechada extension de un acto sintomatico y que,
por lo tanto, tiene que resultar en dltimo término, vista com

il
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agrado de una secreta intencién del perdidoso. Con frecuencia,
la pérdida no es mis que una expresién de lo poco que se apre-'
cia el objeto perdido o una secreta repugnancia hacia el mismo
o hacia la persona de quien proviene. Sucede tambidn que la
{endencia a 151 pérdida se transfiere al objeto perdido desde
ottos objetos de mayor importancia y por medio de una asocia-
sién a muy diversas sensaciones y puede representar simbdli-
camente un pensamiento reprimido—esto es, recordarnos algo
que prefeririamos guedase olvidado — o, y esto ante todo. Te-
presentar un sacrificio a las oscuras potenciag del destino, cuyo
cu'to no se ha extinguido todavia entre nosotros (1). A

Los siguientes ejemplos ilustraran estas consideraciones
schre la “pérdida de objetos”.

(1) He aqui atin una pequefia coleceién de diversos actos
sintoméaticos observados, tanto en individuos sanos, ¢omo neur6-
ticos: Un colega mio ya de edad avanzada y al que disgusta mu-
cho perder en los juegos carteados, perdi6 una noche una crecida
suma, que pagod sin lamentarse, pero dejando transparentar un
particular estado de animo. Después de su marcha se descubrio
que habia dejado sobre la mesa casi todo lo que llevaba en los
bolsillos: los lentes, la petaca y el pafiuelo. Este olvido debe ser
tradueido en la forma siguiente: —‘'‘;Bandidos! Me habéis despo-
jado por completo”’—. Un sujeto que padecia de impotencia sexual
en algunas ocasibnes, pero no cronicamente, impotencia que tenia
su origen en la intimidad de sus relaciones infantiles con su ma-
dre, me comunicé que tenia la costumbre de ornar algunos eseri-
tos y notas con una S., letra inicial del nombre de aquella y que
no podia tolerar que las cartas que recibia de su casa anduviesen
revueltas sobre su mesa con otra clase de correspondencia non
sancta, sintiéndose forzado a conservar las primeras en sitio
aparte. Una sefiora joven abri6 de repente un dia la puerta del
cuarto en que recibo a mis pacientes, antes de que saliera de él
la enferma que la precedia. En ] acto se excusé diciendo lo habfa
hecho “sin pensar”. pero pronto se descubrié que la habfa impul-
sado a ello la misma curiosidad. que en su infancia la llevaba a
Penetrar repentinamente en la alcoba de sus padres. Aquellas mu-
chachas que estin orgullosas de su bella cabellera, saben siempre
manipular tan habilmente con sus horquillas y peinetas, que con-
sizuen que en medio de la conversacién se les suelte el pelo. Mu-
ches individuos que durante un reconocimiento o tratamiento mé-
dicos tienen que permanecer echados, suelen desparramar por
el suelo una cantidad mayor o menor del dinero que llevan en el
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Doctor B. Dattner.—“Un -colega me comunicé que habia
perdido un lapicero metalico de un n’lodelo especial que poseia,
hacia ya dos afiosy al_que por su comodo uso y excelente ca-
lidad habia tomado carifio. Sometido el caso al analisis se re-
velaron los hechos siguientes: El dia anterior habia recibido
mi colega una carta extraordinariamente desagradable de su
caiiado, carta que terminaba con esta frase: “Por ahora no tengo
canas ni tiempo de apoyar tu ligereza y tu holgazaneria”,
T.a poderosa reaccién emotiva que esta carta produjo en mi co-
leaa le hizo apresurarse a sacrificar al dia siguiente el edmodo
lapicero—iregalo de sw cuiiado— para 1o tener que deherle
favor ninguno”.

~ Una sefiora conocida mia se abstuvo, como es comprensible,
de 1r al teatro duranter su luto por la muerte de su anciana

bolsillo del pantalon, pagando asi, segun en.lo que lo estiman, el
trabajo del médico. Aquel! que olvida en casa del médico algin
objeto, le'utes, guantes, bolsillo, etcétera, manifiesta econ ello un
sentimiento de gratitud o simpatia y su deseo de volver nueva-
niente. 1. Jones, dice: “Se puede medir el éxito con que un mé-
dico practica la psicoterapia, por la coleccion que en un mes
pueda hacer de sombrillas y paraguas, pafiuelos y bolsillos olvida-
dos en su casa por los clientes. Los mas peguenios actos habitua-
les y llevados a cabo con un minimum -de atencion, tales como
dar cuerda al reloj antes de accostarse, apagar la luz al salir de
una habitacion, ete., estin sometidos ocasionalmente a perturba- -
ciones que demuestran la influencia de los complejos inconscientes
sobre afquellas ‘“costumbres” que se tiemen por més arraigadas.
Maeder relata en la revista ‘““Coenobium’”, el caso de un médico
interno de un hospital, aue estando de guardia y no debiendo
abandonar su puesto tuvo que hacerlo, sin embargo, por recla-
marle en otro lado un asunto de importancia. Cuando volvid,
netd con sorpresa que habfa luz en su cuarto. Al salir se le habia
olvidado apagarla, cosa que jamds le hahfa ocurride antes. Re-
flexionando sobre el caso hall6 en seguida el motivo a aue che-
decia su olvido. Tl director del hospital, que residia en él, debia
deduecir de la iluminacién del cuarto de su interno la presencia
de éste. Un individuo, abrumado de preocupaciones y sujeto a
temporales depresiones de dnimo, me asegur6 que cuando pOTr
1a. noche se acostaba cansado de lo duro y penoso de su vida, ha-
laba siempre al despertarse por la mafiana, que se le hahfa parado
el reloj por haberse olvidado de darle cuerda. Con tal olvido sim-=
bolizaba su indiférencia de vivir o no al dia siguiente, Otro sujeto,
al que no conozeo personalmente, me escribié: “Habiéndome ocu-
Trido una dolorosa desgracia, se me aparecié la vida tan pencsa
v desagradahble que me imaginaba no hallar fuerza suficiente para
mantenerme vivo al siguiente dia, y en esta época me di cuenta
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madre. Al faltar ya muy pocos dias para el término del afio
de Into riguroso se dejo convencer por las reiteradas instancias
de sus amigos y adquirié una localidad para una representa-
cion de extraordinario interés, pero luego, al llegar al teatro,
descubrié que habia perdido su billete. Después supuso que 1o
habia tirado en unién del billete del tranvia al hajar de éste.
Iista sefiora se precia de ordinario de no perder nunca nada
per descuido o distraceién y, por lo tanto, dehe aceptarse la
existeneia de un motivo en otro caso de- “pérdida” que le su-
cedid y que es el siguiente:

Habiendo llegado a un halneario decidié hospedarse en
una pensién en la que ya habia estado otra vez, Recibida como
antigua conocida de la casa, fué hien hospedada, y cuando quiso
satisfacer el importe de su estancia se le dijo que dehia consi=

que casi a diario me olvidaba de dar cuerda al reloj, cosa que
nunca habia omitido y que llevaba a cabo casi mecdnicamente al
acostarme. S6l0 nie acordaba d» hacdrlo cuando al siguiente dia
tenfa alguna ocupacién importante o de gran interés para mi,
¢Serd esto también un acto sintomético? No podria si no expli-
cirmelo”. Aquel que como Jung (Sobre In Psicologia de la Demen-
tia praecox, 1902, pig. 62), o como Maedler (Une voie nouvelle
en psychologie —Freud et son école. “Coenohium?, Lugano, 1909)
quiera tomarse el trabajo de prestar atencion a las melodias que
se tararean al descuido y sin intencion, halla egularmente la
relacion existente entre el texto de la meloc y un tema que
ocupa el pensamiento de la persona que la canta.

También la sutil determinacisn de la expresiou del pensa-
miento en el discurso o en 'a eseritura, merece una obhservacidn
cuidadosa. En general, se cree poder elegir las palabras con qué
revestir nuestro pensamiento o la imagen que ha de "egresen}arlo.
Una mds cuidadosa observacién muestra (anto l. f-xxstex_ama de
otras consideraciones que deciden tal eleccién, como también que
en la formaz en que se iraduce el pensamiento se transparents a
veces un-sentido mds profundo y que el orador o es(;x:xtor no se ha
vropuesto expresar. Las imdgenes y m~dos de expresién de que unla.
persona hace uso preferente, no son, en !‘n. mayoria de los) casos,
indiferentes para la formacién de un juicio subre el}u v, ,; oca-
siones, se muestran como alusiones a un tema quc_ po?‘ mo-
mento se retiene en ultimo término, pero que ha nnplesion?_(:lo
hondamente al orador. En una determinada época of usar varias
veces a un sujeto, en el curso de comversaciones tedricas, la ex=~

i le repente por la cabeza”.
presién: “Cuando le pasa a uno algo ¢ 4
No me extrafié ver esta locucién repetidas veces en Boca de} TEe ;a~
rido sujeto, pues sabia que poco tiempo antes ha.l.J‘«.L re'clb;do a
noticia de que un proyectil ruso.habia atravesado e parte a par-
te el gorro (e campaiia de su hijo.

a
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cerarse como invitada, no 1culendu:l1],01‘ tanto, n{&d(.l' que ol
war, cosa que no le agiado mucho. Solo se la Qonsmt’m quelil
* se una propina destinada a la camarera que 'la hul)lcf\ servido,
Para hacerlo asi abrid su holso y sxtl‘nJO de €l un blllete que
dej6 sobre la mesa de su cuarto. Por Ia. noche el criado de I
pension fué a llevarla otro billete de cineo marcos que habi
hallado debajo de la mesa y que segun creia la duefia deli
pension debia pertenccerle. Este billete tuvo que caer al suelo
al sacar del holso el otro para la camarera. La sefiora no queria,

pues, dejar de pagar su cuenta. !

En un largo estudio (La “pérdida de objetos” como acto
sintomitico — Zentralblatt fuer Psychoanalyse, 1-10-11), ha
aclarado Otto Rank, econ ayuda de analisis de suefios, la profun-
da motivacién de estos actos y la tendencia sacrificadora que
constituye su fundamento. (En la Zentralblatt fuer Psycho-
analyse-1I, y en la Internat. Zeitschrift fuer Psychoanalyse
1-1913,” pueden hallarse otras comunicaciones sobre la misma
cenestion). Es muy interesante, en el referido trabajo de Rank,
su afirmacion de que no sélo el perder objetos aparece determi-
nado, sino también el encontrarlos. T.a observacién de Rank
que a continuacién transeribo, nos da el sentido en que su hi-
potesis debe comprenderse. Es claro que en los casos de “pér-
dida” se conoce el ohjeto y, por el contrario, en®los de ‘“ha-
llazgos” es aquel el que tiene que ser buscado. (Internat.
Zeitschrift fuer Psychoanalyse-TIT-1915).

“Una muchacha, que dependia econémicamente de sus pa-
dres, deseaba comprarse un objeto de adorno. Al preguntar en
una tienda por el precio del objeto deseado, se enterd con triste-
zi de que sobrepasaba la cantidad a que ascendian sus ahorros.
Tan sélo dos coronas eran las que le faltaban, privandola de
aquella pequeiia alegria. Melancolicamente regresé a su casa a
través de las calles de la ciudad llenas de animacién-en aque-
lia hora creruscular. En una de las plazas mas frecuentadas
{1jo de pronto su atencion—a. pesar de que, segun ella decia
- al relatar el suceso, iba abstraida en sus pensamientos—en
- un pequefio papel que habia en el suelo y sobre el cual acaba~

ha de pasar sin haberlo visto antes. Se volvié y lo recogifs
viendo con sorpresa que era un billete de dos coronas dobladp
por la mitad. Su primer pensamiento fué el de gque aquel bi-
llete se lo habia deparado el destino para que pudiese comprar
el ansiado adorno y emprendid de nuevo el camino hacia Jaies
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tienda paia seguir aquella indicacign de la fortuna, M
misimo momento cambio de intencign, o
cr:('“”l‘l‘i“do es ~dlnerlnl.d.e buena suerte que no debe pastarse

0l pequeilo anélisis necesario par ensi ’
“acto casual” puede llevarse a cabops;rill 11;1l 52:1151%:\:5]01] i
de la illicl'(&sixul.il, v deducirse dix'ectum-ente. de l(:s hechos. En-
tre los pensamientos que ocupaban a la muchacha al re~g'rc:-1r
a sn casa, tuvo que figurar en primer término el de su pohr:m
y estrechez material) pensamiento al que nos es licito qupnn;r
que acompanaria el deseo de ver lleg: : ;

: i [ d 2gado algo que pusiese {ér-
mino a dicha situacion. Por otro lado, la idea de cémo podria

llegar con mayor fa.cilidad a.la obtencién de la suma que le
hacia falta para satisfacer su pequefio capricho, tuve que su-
geritla la solucion mds sencilla o sea la del “hallazgo”, De este
modo quedd su inconseiente (o preconseisnie) dispuesto a “ha-
llar”, aun cuando tal pensamiento no se hizo por eompletn
consciente en ella, por estar ocapada su atencién en otras cosas
(“iba abstraida en sus pensam‘entos”). Podemos, pues, afir-
mar, fundindonos en andlisis de ctros casos semejantes, que
lIa disposicion a buscar @nconsciente puede conducirnns hasta
un resultado positivo mucho antes que una atencidn eonscien-
temente dirigida. Si no, serfa casi inexplicable ¢l que sélo esta
persona, entre cientos de transetintes, y yendo ademds en condi-
ciones desfavorables por la escasa luz crepuscular y la aglo-
meracion, pudiese hacer un hallazgo del que ella misma fué
la primera en quedar sorprendida. El extraiio hecho de que
después del hallazgo del billete, y cuando, por lo tanto, su
disposicién habia llegado a ser superflua y se habia ya eseapado
eon toda seguridad a la atencién consciente, hiciese la muchacha
un nuevo hallazpo, consistente en un paiiuelo, antes de llegar
a casa y en una oscura y solitaria calle de ‘1as afueras de la
ciudad, nos muestra-en qué alta medida existia en ella esta
inconsciente o preconsciente disposicién a encontrar. :

Hay que convenir en que precisamente estos actos sinto-
maticos nos dan a veces cl mejor acceso al conocimiento de la
intima vida psiquica del hombre.

Expondré ahora un ejemplo de acto cas T
sidad de someterlo al andlisis, mostr6 una profunda signi ]1'.3";‘
cién, ejemplo que aclara maravillosamente las clcindlclorlxesa;:i?
as cuales pueden aparecer tales sinfomas sm llamar a

: : o5 im-
©6n v del que puede deducirse una observacion de gran im
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portancia prictica. En el curso de un viaje veraniego {uve que .
pasar unos cuantos dias en una cierta localidad, en espera de
que vinieran a reunirseme en ella determinadas personas con
las que pensaba proseguir mi viaje. En tales dias hice cono-
cimiento con un hombre joven que como yo-parecia sentirse alli
solitario, y que se me agregé gustoso. Hallandonos en le mismo
Lictel se nos hizo ficil comer juntos y salir juntos a paseo.
El tercer dia, después de almorzar,>me comunicd de repente
que aquella tarde esperaba a su mujer que llegaria en el expre=
so. Esto desperté mi interés psicolégico, pues me habia ya
chocado agquella mafiana, que mi compafiero habia rehusado
emprender una exeursion algo larga y durante el corto paseo
gue habiamos dado se hahia negado a subir por un camino,
alegando que era demasiado pendiente y algo peligroso. Pa-
seando luego por la tarde afirmé de pronto que yo tenia que
sentir ya apetito y que no dehia aplazar mi cena por causa
suya, pues ¢l iba a esperar a su mwjer y cenaria luego con ella.
Yo comprendi la indirecta y me senté a la mesa mientras él
se.dirigia a la estacién. ;

A la mafizna siguiente nos volvimos a encontrar en el hall
del hotel. Me presentd u su mujer y afiadi: “Almorzara us-
ted con nosotros ¢no?”. Yo tenia que hacer aun una pe-
gnefia comision en una calle cercana al hotel, pero aseguré
que regresaria en seguida. Al entrar luego en el comedor vi
que la pareja se habia sentado al mismo lado de una pequeila
mesa colocada junto a una ventana. Frente a ellos quedaba

* una tnica silla sobre' cuyo respaldo y cubriendo el asiento se

hallaba un grande 'y pesado abrigo perteneciente al marido.

" Yo comprendi en seguida el sentido de esta colocacién, in-
'onsciente, pero por lo mismo més expresiva. Queria decir:
“Aqui no hay ya sitio més para ti. Ya no me haces falta’.

E] marido no se di6 cuenta de que yo permanecia de pie ante
mesa sin poder senfarme. La mujer, en cambio, si Jo noté
dandole con el codo, murmuré: —“Has ocupado con tu’
igo el sitio del sefior”.

En este y otros casos andlogos me he dicho siempre que |
actos inintencionadamente llevados a cabo tienen que ser
ntinno un maniantal de malas inteligencias en el trato
los hombres. El que los ejecuta ignora en absoluto la
tencion a ellos ligada y no teniéndola por tanto en cuenta

.

considera responsable de los mismos. En cambio el que ;
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los observa, los utiliza iguul que los demds de su nterlocutor,
para producir sus intenciones y propdsitos y de este modo
lloga a averiguar de sus procesos psiquicos més de lo que
aquel esta dispuesto a comunicarle o eree haberle comunica=
do. El adivinado se indigna cuando se le muestran tales con-
clusiones deducidas de sus actos sintomiticos y las declara
infunda.das, puesto que al ejecutar dichos actos le ha faltado
1o conciencia de la intencién, guejindose de mala compren-
sién por parte de los demds. Observada con detenimiento tal
incomprension, se ve que reposa en el hecho de comprender
demasiado sutilmente. Cuanto més “nerviosos” son dos hom-=
bres, tanto més pronto se daran motivos uno a otro para di-
ferencius que los separen y cuyo fundamento negari cada
cual con respecto a si mismo con la misma seguridad con gue
lo afirmard para el otro. Este es el castigo de la insinceri-
dad interior a la que permiten los hombres manifestarse ba-=
jo el disfraz de olvidos, actos de término erréneo y emocio-
nes inintencionadas que seria mejor que se confesasen a si
mismos y- confesasen a los demés cuando no pudieran ya
dominarlos. Se puede afirnfar, en general. que todos practi<
camos constantemente andlisis psiquicos de nuestros semes
jantes y que a consecuencia de ello aprendemos a conocerlos
mejor que cada uno de ellos a si mismo. Fl estudio de las
sropias acciones y omisiones aparentemente casuales es el me-
jor camino para llegar a conocerse a si mismo.

De todos los poetas que han escrito algo sobre los pe-
quefios actos sintométicos y los rendimientos fallidos o los
han utilizado en sus obras, ninguno ha reconocido con tan-
ta claridad en su secreta natmraleza ni les ha iui?undido una
vida tan inquietante como Strindberg, cuyo genio fué cier=
tamente ayudado en esta cuestién por su profunda anorma-
lidad psiquica. 2

Kl doctor Karl Weiss (Viena), ha 1lamado la< ia.tenmm:l
sobre el sicuiente trozo de una de las obras de Strindberg
(Internat. Zeitschrift fuer Psychoanalyse, tomo 1. 1913,
ag., 268):
2 "i&)lglabo de algtin tiempo llego realmente el conde y se
acerco con serenidad a Esther como si la hubiera d'ado citan.

sHas esperado mucho tiempo? — le pregunto con su
voz velada.
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—Seis meses, ya lo sales — respondié Esther—, sMe
has visto hoy? i

—Si. En el tranyia. ¥ te miré a los ojos de tal manery
que crei estar hablando coutigo.

—Han pasado muclhius cosas desde la wltima vez.

—Si. Crei que todo habia terminado entre nosotros.

—¢Cémo?

—Todos los pequeiios regalos que de ti habia recibido se
fueron rompiendo y todos ellos de un modo misterioso. Perg
esto es una antigua advertencia.

—1Qué dices! Ahora recuerdo un gran numero de casos
de esta clase que yo crei casualidades. Una vez mi abuela me
regalé unos lentes cuando aun estdbamos en buenas relacio-
nes. Eran de cristal de roca y se veia con ellos divinamen-
te; una verdadera maravilla que yo trataba con ‘todo cuida-
do. Un dia rompi con la anciana y ésta me tomé odio. . .

La primera vez que después de esto me puse los lentes
se cayeron los cristales sin causa ninguna. Crei en un sim-
ple desperfecto y los mandé arreglar. Pero no; siguieron re-
husando prestar su servicio y tuve que relegarlos a un ca-
jén del que luego desaparecieron.

—Es extraio que todo aquello que a los ojos se refiere
sea lo que muestra una mas sensible naturaleza. Un amigo
me regaldé una vez unos gemelos de teatro. Se adaptaban tan
bien a mi vista que era un placer para mi el usarlos. Mi
amigo y yo nos convertimos en enemigos. Ya sabes ti que a
esto se llega sin causa visible, como si le pareciese a uno

i que ya no se debe seguir unidos. Al querer wmtilizar después
t’ lqs gemelos me fué imposible ver claramente con ellos. El
eje transversal resultaba corto y ante mis ojos aparecian dos
lmmagenes. No necesito decirte que ni.el tal eje se hahia acor-
tado ni tampoco habia crecido la distancia entre mis 0jos.®
Era un milagro que sucede todos los dias y que los malos ob-
servadores no notan. ¢Explicacion? La fuerza psiquica de
- odio es mayor de lo que creemos. La sortija que me diste ha
. perdido su piedra y no se deja reparar; no se deja. sQuieres
~ ahora separarte de mi?... (“Las habitaciones goticas’,
~ pag. 258). :
También en el campo de los actos sintomdticos tiene
que ceder la observacién psiquica la prioridad a los poetas
.y no puede hacer mis gne repetir lo que estos han dich , ya
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hace mucho tiempo. El sefior Wilhelm Stross me llamé la
atencion sobre el siguiente trozo de “Tristram Shandy” la
conocida novela humoristica de Lawrence Sterne (VI pa.r-
te, capitulo V).

“Y no me extraia nada que Gregorio de Nazianzum,
al observar los gestos rapidos y fugitivos de Juliano pre-
dijese su apostasia. Ni que San Ambrosio despidiese a su
amanuense por los incorrectos movimientos de su cabeza que
iba y venia como un litigo de trillar. Ni que Demderito
notase en seguida que Protigoras era un sabio por el hecho
de ver cémo al hacer un haz de lefia ponia los sarmientos
mas finos en el medio. Hay mil rendijas que pasan desaper-

cibidas — continué mi padre — a través de las cuales una
mirada penetrante puede descubrir de una vez el alma, y yo
afirmo — afiadi6 — que un hombre razonable no puede de-

jar su sombrero al entrar en una habitacién o cogerlo para
marcharse sin que se le escape algo que nos revele su inti-
mo ser’.



X

i ERRORES

TLos errores de la memoria no se distinguen de los ol-
vidos acompafiados de recuerdo erréneo més que en un solo
rasgo, esto es, en que el error (el recuerdo erréneo), no es
reconocido como tal, sino que es aceptado como cierto. El
uso del término “error” parece, sin embargo, depender to- ’1
davia de otra condicién. Hablamos de “errar” en vez de “re= y
cordar erréneamente” en aquellos casos en que el material ‘
psiquico que se trata de reproducir posee el cardcter .de
realidad objetiva, esto es, cuando lo que se quiere recordar . %u:
es algo distinto de un hecho de nuestra vida psiquica pro=
;pja, algo mds bien que pueda ser sometido a una confirma-
ci6n o a una refutacién por la memoria de otras personas. |
Lo contrario a un error de memoria estd constituido en este:
sentido por la ignorancia.

En mi libro “La interpretacién de los suefios” me hice
responsable de una serie de erroves en citas histéricas ¥
sobre todo, en la exposicién de algunos hechos, errores de lod
gue con gran sorpresa me di cuenta de una vez ya publica:
da la obra. Después de examinarlos, hallé gue no eran m<

‘ Dptables a ignorancia mia, sino que eran errores de memo=
- Tia auecpodian explicarse por medio del analisis.

.8 En la pigina 266 sefialé como lugar natal ds
;Schtl.l?r la cindad alemana de Marburg, nombre que lev:
wltﬁmlgll_%n una ciudad de Estiria. El error se encuentra €n
dlisis de un sueio que tuve durante una noche de ¥
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v del euul’me desperté la voz del empleado que pritaba:
“/Harburg!” al llegar el tren a dicha estacion, En gt
tenido de este sueilc se preguntaba por un Libro de Schiller.
Este no nacié en la cindad universitaria de
en una ciudad de Suabia. llamada Mar
he ignorado yo.

3 b), En lf’ pigina 135 se dice que Asdribal era el padre
de Anlrbal. Este error me lrr.ité especialmente, pero en cam-
bio fué el gque mis me confirmé en mi concepcién de tales
equivocaciones. Pocos leetores.de mi libro estardn tan fa-
miliarizados como yo con la historia de los Barquidas y, sin
embargo, cometi este error al escribir mi obra, y mno lo rec-
tifigué en las pruebas que per tres veces repasé con todo
cuidado. El nombre del padre de Anibal era Amilear Barca,
Asdrabal era el de su heimano y también el de su cuiiado
y predecesor en el mando de los ejéreitos.

‘c) En las paginas 177 y 370, afirmé que Zeus habia
castrado y arrojado del trono a su padre Kronos, Por error
retrasé este crimen en una generacién, pues segin la mitola=
ola griega fué Kronos quien lo cometié en la persona de su
padre Urano: (1).

¢Coémo se explica que mi memoria me suministrara.so-
bre estos puntos datos errénecs cuando, como pueden com-
probar los lectores de mi libro, puso acertadamente a mi
disposicién en todo lo demas los materiales mas remotos y
poco comunes? Y, ¢eémo pudieron escaparseme tales errores,
como si estuviera ciego, en lag tres cuidadosas correceiones
de pruebas que llevé a cabo?

Goethe dijo de Lichtenberg: “Alli donde dice una
chanza, yace oculto un problema”. Algo anilogo podria afir-
marse de los trozos de mi libro antes transcritos: “Alli dons
de aparece mn error, yace detris una represion” o, mejor i~
cho una insinceridad, una desfiguracién de la verdad, basa-
das, en ltimo término, en un material reprimido. En efecto,
en los andlisis de Jos suefios aue en dicha obra se exponen,
me hahia visto obligado, por la desnuda naturalezaﬂe lo.f,: te-~
mas a los que se referian los pensamientos del sueflo, a inte-

— e
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B

Marburg, sino
bach, cosa que jamas

(1) Esta afirmacién mia no fué por completo erronea. La
version orfica del mito hace repetir a Zeus con su padre la ca;i
tracion que éste hizo sufrir al suyo. (Roscher: ‘“Diccionario de
Mito)ogiaw). %
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rrumpir algunos andlizsis antes de llegar a su término ver-
dadero y otras veces a mitigar la osadia de un detalle indis-
creto, desfigurandolo  ligeramente. Nq pod?a obrar de otra
manera ni cabia llevar a cabo seleccion ninguna s gueria
exponer ejemplos e ilustraciones. Esia mi fqrzada situacion
provenia necesariamente de la pn}'hvu!mr cualidad c}e los sue-
fos de dar expresion a lo reprimido, esto es. a lo incapaz de
devenir consciente. A pesar de todo, gquedd en mi libro lo su-
ficiente para que espiritus més delicados se sintiesen ofen-
didos. La desfiguracién u ocultacion de los pensamientos que -
guedaban s exponer y que yo conocia, no pudo ser ejecu-
toda sin dejar alguna hueila. Lo que yo mno queria deeir,
consiguié con frecuencia abrirse camino, contra mi voluntad,
hasta lo que habia admitido como comunicable y se manifes-
t4 en ello en forma de erroves que pasaron madvertidos para

i, Los ties casos citados se refieren al mismo tema funda-

mental y los errores son resultantes de pensamientos reprimi-

dos relacionados con mi difunto padre.

a) Aquel que lea. el suefio analizado en la pagina 266, -
encontrard francamente expuesto en parte y podra en parte
adivinarlo por las indicaciones que alli constan, auve interram-
pi el analisis al llegar a pensamientos que hubieran conte-
nido una poco favorable critica de la persona. de mi padre.

E En la continuacién de esta cadena de pensamientos y recuer-
| dos, yace una enfadosa historia en la cual desempeiian prin-
| cipal papel unos libros y mn compafiero de negocios de mi
padre llamado Marburg, nombre igual al.de la estacién de
la linea de ferrocarriles del Sur, con el que me desperto el
empleado del tren. In el analisis expuesto en mi libro, qui=
ge suprimir para ™i mismo como para mis lectores, al tal
gefior Marbuig, el cual se vengé introduciéndose luego en
donde nada tenia que hacer y transformando Marbach, nom-
bre de la ciudad natal de Schiller, en Marburg.

. b) El error de escribir Asdribal en vez de Anibal, esto
, el nombre del hermano en lugar del del padre, se produ-
por una asociacion con determinadas fantasias relaciona-
con .Anibal, construidas por mi imaginacién en mis aflos
‘coleglal, y con mi disgusto por la conducta de mi padre
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terra y en el que conoci a mi hermanastro, nacido de un an-
terior matrimonio de mi padre. Mi hermanastro tenia un
hijo de. Ui} JRhEIG, ed;.xd,. y ll}iS f%}ntasias imaginativas sobre
cuin dl;tlxlta seria mi situacién si en vez de hijo de mi pa-
a0 1:}1ese de mi hermanastro, no encontraron, por lo tan-
to, obsticulo ninguno referente a la cuestién de la edad
Estas fantasias reprimidas fueron las que falsearon en cl
1“,_,'5“: en que interrumpi el andlisis, el texto de ini libro,
obligindome a escribir el nombre del hermano en lug:
del padre.

i c) Atribuyo, asimismo, a la influencia de recuerdos
referentes a mi he.rm.ana.stro el haber retrasado en una ge-
neracion el Hllt()l_(jgl(E.O crimen de las deidades griegas. De las
advertencias que mi hermanastro me hizo, hubo una que
retuve durante mucho tiempo en mi-memoria. “No olvides —
me dijo — para regir tu conducta en la vida, que pertencces,
no a la generacion siguiente a tu padre, sino a la otra inme-
diata y posterior”. Nuestro padre se hahia vueclto a casar ya
en edad avanzada y llevaba, por lo tanto, muchos afios a los
hijos que tuvo en este segundo matrimonio. El error mencio-
nado {ué cometido por mi en un lugar de mi libro, en el que
hablo precisamente del amor entre padres e hijos.

Me ha sucedido también algunas veces que amigos o
pacientes, cuyos sueflos habia yo relatado o a los que alu-
dia en andalisis de ctros suefios, me han advertido que en la
exposicion de mis investigaciones habian hallado algunas
inexactitudes. Estas consistian también siempre en errores
histéricos. Al examinar y rectificar estos casos me he con-
veneido de que mi recuerdo de los hechos no se mostraba
infiel mas que en aquellas ocasiones en las que en la expo-
sicion del analisis habia desfignrado u ocultado algo. inten-
cionadamente. Asi, pues. también hallames aqui un error no
observado como sustitutivo de uma ocultacion o represion
wniencionadas. ! i

De estos errores originados por una represion 1‘“},’ qus
distinguir otros que son debidos a ignorancia real, Asi, porl
ejemplo, fué debido a ignorancia el que dumnt_e] una, exclﬁ'-
sion por Valaquia creyera al llegar a una localidad ?ui : e}
e1a la residencia del revolucionario Fisclinof - E‘n & LC‘ Diisy
ugar dende rtesidin Fischhof se llamaba también Emme:ir)

ar del
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dorf, pero no estaba situado en Valaquia sino en Carintig,
Pero esto no lo sabia yo.

He aqui otro error vergonzoso, pero muy instructivo, y
que puede considerarse como un ejemplo de ignorancia tema
poral. Un paciente me recordé un dia mi promesa de darle
dos libros en un viaje que pensaba hacer durante las vacgs
ciones de Pascua. Yo le respondi que ya los tenia separados
para entregarselos y fui a mi biblioteca para cogerlos. Lig
verdad era que se me habia olvidade buscarlos, pues, no es«
taba muy conforme con el viaje de mi paciente que conside-
raba eomo una innecesaria interrupeién del tratamiento y
una pérdida econémica para el médico. Al llegar a mi bi-
blioteca eché un rapido vistazo sobre los libros para tratar
de hallar-los dos que habia prometido prestar a. mi cliente,
Encontré mno titulado “Venecia, ciudad de arte”, y luego,
queriendo buscar una obra histérica cogi un libro titulado
“los Médicis” y sali con ambos de la biblioteca para re-
gresar a ella inmediatamente, avergonzado de mi error al
haber creido por un momento que los Médicis tenian algo
que ver con Venecia a pesar de saber perfectamente lo con-
trario. Dado que habia_hecho ver a mi paciente sus propios
actos sintomaticos, no tuve més remedio, para salvar mi au-
toridad, gue obrar con justicia y confesar honradamente los
ocultos motivos del disgusto que su viaje me causaba. :

- Puede admirarse, en general, el hecho de que el impul-
so a deeir la verdad es en los hombres mucho més fuerte de
lo que se acostumbra a creer. Quizd sea una consecuencia
de mi ocupacién con el pscoandlisis la dificultad que expe-
rimento para mentir. En cuanto trato de desfigurar algo,
sucumbo a un error o a otro funcionamiento fallido cual~
guiera por medio del cual se revela mi insinceridad como en
los ejemplos anteriores ha podido verse.

El mecanismo del error parece ser el més superfiCial
de todos los de los funcionamientos fallidos, pues la emer<
gencia del error muestra en general que la actividad psiqui-
ca correspondiente ha tenido que luchar con una influencia
perturbadora, pero sin que haya quedado determinada la
naturaleza del error por la de la idea perturbadora gue per
maneece oculta en la oscuridad. Afiadiremos aqui gue en MU~
chos casos sencillos de equivoeaciones orales o graficas debe
pdmitirse el mismo estado de cosas. €ada Wz gue al hablar

e
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o al escribir l?gs gguivocamos debemos deducir 1a existencia
de una perturbacién causada DOT procesos psiquicos exterio-
e 8 .I’a. intencion, pero ha:y también que admitir que la equi-
voeacién oral o grafl?a. sigue con frecuencia las leyes de la
analogia, de la comodidad o de una tendencia g la aceleracion,
sin que 'el elemento Derturbador consiga imprimir su carac-
ter propio a las equivocaciones resultantes. Kl apoyo del ma-
terial lingtiistico es lo que hace posible la determinacisn del
fallo, al mismo tiempo que le sefiala un limite.

Para que consten aqui algunos ejemplos de errores que
no sean excluswament{a los mios personales, citard todavia
unos cuantos que hubiera podido incluir igualmente entre
las equivocaciones orales o los actos de término erréneo, pero
que dada la equivalencia de todas estas clases. de rendimien-
tos fallidos, no importa que sean incluidos en cualquiera de
ellas. .

a) En una ocasién prohibi a un paciente mio que ha-
blara por teléfono con su amante, con la que él mismo de-
seaba romper, para evitar que cada nueva conversacién hi-
ciera mas dificil la lucha interior que sostenia. Estaba ya
decidido a comunicarla: por eserito su irrevoeable deecision,
pero encontraba dificultades para hacer llegar la carta a sus
manos. Fm esta situacién me visitd un dia a la una de la
tarde para comunicarme que habia encontrado un medio de
salvar dichas dificultades, y preguntarme, entre otras cosas,
si le permitia referirse a mi autoridad médica. .A. lag do.s',
hallandome esecribiendo la carta de ruptura se interrumpio
de repente y dijo a su madre: “Se me ha olvidado preguntar
al doctor si debo dar su nombre en la carta”. A continna-
cién fué al teléfono, pidié un nimero, ¥ cu'a,n-do le pusieron
en comunicacién pregunté: ‘¢Podria declrrgﬁ si el sefior
doctor recibe en consulta después de almuerzo:: La ;‘SSDUGS:
ta fué un asombrado: “4Te has vuelto loco, Adolfo??, ]iﬂ;o
nunciado con aquella voz que yo le habia prohibido vo 1‘1?5
a ofr. Se habia “equivocado” al pedir la comunicacih o
bia dado el némero. de su amante en vez del del mui.mo.qu 3

h) Una sefiora joven tenia que visitar a una amlgaﬁ bys—
Teelén easad o 1a Carrera de Habsburgo (Habs

casada, que vivia €n o4z =
e 3 te la comida se equi
Yurgergasse), Al referirse & esto duran de Babenbeze. (Ba-
voeS ¥ dijo ‘que tenfa que it a la Carrera de Babe sir gl oirla
7“‘0”7797‘(/44)‘17(:&“\ QU ronilinres se echaron @ IOl B SCty

237
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v amante, circunstancia que los otros dos personajes igno-
raban y no debian descubrir jamds. Los dos amigos acompa-
fiaron al matrimonio hasta la puerta de su casa. y comenza-
ron a despedirse mientras esperaban que vinieran a abrir la,
puerta. La sefora saludd a uno de los amigos dandole la ma-
no y dirigiéndole unas palabras de cortesia. Luego'se cogid
del brazo de su amante y volviéndose hacia su marido quiso
despedirse de él en la misma forma. El marido entrd en la
sitnacién y, quitindose el sombrero, dijo con exquisita cor-
tesia: “A los pies de usted, sefiora”. La mujer, asustada. se
desprendié del brazo del amante y antes de que se abriera la
puerta de su casa tuvo atn tiempo de decir: “;Parece menti=
ra que pueda pasarle a uno una cosa asi!” El marido per-
tenceia a esa clase de sefiores conyugales que tienen por im-
posible una infidelidad de su mujer. Repetidas veces aa-
bia jurado que en un caso tal peligraria méas de una vida.
Asi pues, tenia los més fuertes obsticulog internos para lle-
gar a darse cuenta del desafio que el error de su mujer cons-
tituia.

h) He aqui un error cometido por un paciente mio y
que por repetirse después en sentido inverso resulta espe-
cialmente instructivo. Tras de una larga lucha interior se
habia decidido el joyen a contraer matrimonio con una mu-
chacha que le gueria y a la que también él amaba. El dia
en que la comunic su resolucién la acompafié hasta su ca-
8a, se despidié de ella y tomé un tranvia, en el cual pidid
a} cobrador dos billetes. Medio afio después, ya casado,
siente que no puede acostumbrarse a la vida conyugal, duda
de si ha hechp bien en casarse, echa de menos sus amistades
_de soltero y tiene mil cosas que reprochar a sus suegros. Una

arde fué a casa de éstos a recoger a su mujer, subié con
la :n un franvia y al acercarse el cobrador le pidis un sélo
illete. N :
.‘1) Maeder nos relata un precioso ejemplo de coémo por
dio de un error puede satisfacerse un deseo reprimido a
usto. (Nouvelles contributions, eteétera. Arch. de Psyeh.,
1908). Un colega deseaba gozar por entero y sin tener
Joeuparse de nada, de un dia de vacaciones, pero tenia
Fisamente que hacer una visita poco agradable en Lucer-
¥_después de largas vacilaciones se decidi¢ a ir a dicha
RREI icison s dumands 3 e 1 FB oS3 Caaa
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se puso a l('zer _l}os periodicos. Al legar a Goldau cambié e
tren y prosiguid su lectura. Ya en marcha el tren. el revi-
sor le advirti6 que se habia equivocado en el tran;bordo v
en vez de tomar el tren que iba a Lucerna habia subido en
otro que regresaba a Zuerich.

j).) El docjcor V. Tausk comunica bajo el titulo “Rutas
falsas” un an&log}) pero fracasado intento de realizacién de
un desgo reprimido por medio de un error, (Internat.
Zeitschrift fuer aerztl. Psychoanalyse. IV, 1916-17).
4 “Durante la campaiia vine una vez desde el frente a
Viena con permiso, y un antiguo cliente mio que se enferd
de mi estancia en la capital me avisé para que fuese a vi-
sitarle, pues se hallaba enfermo en cama. Accedi a su peti-
cion y fui a verle, permaneciendo dos horas en su casa, Al
despedirme me pregunté el enfermo cudnto me debia por la
visita.

“Estoy aqui sélo por unos dias hasta que acabe mi per-
miso — le contesté — y no visito ni ejerzo mi profesién du-
rante ellos. Considere usted mi visita como un servieio amis-
toso.

El enfermo vacild en aceptar mi oferta, sintiendo que
no tenia derecho a considerar un servicio profesional como
un favor gratuito, pero por ultimo se decidié a hacerlo asi,
expresando con una cortesia que le dicto su satisfaccion ante
el ahorro de su dinero, que siendo yo perito cn psicoandlisis
debia obrar siempre eon acierto. 1

A mi mismo me entraron también nocos moumentos des-
pués ciertas sospechas sobre la sinceridad .Io.mi oEnerosa
conducta y asaltado de dudas gue apenas admitian una 50~
lucién equivoca — tomé el tranvia eléetrico de la linea X,
Do.;-pués de un corto viaje en este tranvia debia apearme de
¢l para tomar el de la linea Y. Mientras esperaba que lle-
gase este wltimo, olvidé la cuestion de mis hrnorarios y ?”‘
mencé a pensar en los sinfemas que el paciente Dl"*‘j"")fﬂ “”i
Entre. tanto llegé el tranvia que yo esperaba y 1117011\1?-"«(1’7\‘]:')1'_
Mas en la primera parada tuve gue apearme, pﬂ@‘t ?:':\,5:1 i
¥ 'sin darme cuenta ]mh}ia 1_'03;11"1(7.0.7 elT v;/q ‘t](;] 1(1]?'(@(“(;.1(')11 Lon.-
la linea Y, uno de la linea A (S0 »1(‘):’1 f‘o venido
traria a la que en otro de la misma linea habia 7

i enr hacia la casa del paciente
0 . hacis regresar hacia la eas ente
1 e k honorariog nINguno. Mi

al que no habia querido cobrar
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consciente en cambio queria ir a buscar tales honovarios”,
k) lin una ocasion llevé yo también a cabo una habi-
lidad semejante a la del sujeto del ejemplo. Habia yo prome-
tido a mi hermano mayor irle a visitar durante el verano a
una playa de la costa inglesa en lgx que €]l se hallaba y,
dado el poco tiempo de que podia disponer, me habia chli-
oado a hacer el viaje por ese camino mds corto y a no dete=
nerme en ningtn punto. Pedi a mi hermano que me conce-
diera quedarme un dia en Holanda, pero me lo negd dicien-
do que después, al .regresar, podia hacer lo que me pare-
cose. Asi pues, emprendi mi viaje desde Munich pasando
por Colonia hasta Rotterdam y Hook. de donde a media
noche salia un barco para Harwich. En Colonia tenia que
cambiar de tren para tomar el rapido de Rotterdam. Descen-
¢ de mi vagén y me puse a buscar dicho rapido sin lograr
desenbrirlo en parte alguna. Pregunté a varios empleados. fui
mandado de un andén para otro, cail en una exagerada deses-
peraciéon y al eabo de todo esto pude suponer que durante mis
vanas investigaciones debia ya haber salido el tren buscado.
Cuando esto me fué confirmado reflexioné si debia guedarme
aquella noche en Colonia, cosa a la que entre ofros motivos me
inducia un sentimiento familiar, pmes, segtin una vieja tra=
dicion nuestra, unos antepasados mios se habian refugiado
en esta ciudad huyendo de una persecucién contra los judios.
Sin embargo, resolvi tomar un tren posterior para Rotterdam,
adonde llegué muy entrada la noche y por lo tanto tuve que
pasar todo el dia siguiente en Holanda. Esta estancia me
permitié realizar un deseo que abrigaba hacia ya mucho tiem-
pa: el de admirar los magnificos cuadros de Rembrandt exis-
tentes en La Haya y en el museo Real de Amsterdam. Hasta
la ’maﬁana siguiente, cuando, durante el viaje en un tren in-
glés, pude resumir mis Impresiones, no surgié en mi el in-
dndable recuerdo de haber visto en la estacién de Colonia
Lt s Lty vl m e el e 3 e o o
e iH’ T l?ldloacm_n Rotterdam—Hook de
i (febidj eolnt?;pel-aba' eon. se,qqm}rldad el tren en el cual
eontra lag (')rdeheé 51; 1mlin 111;11?1]e - nci,se dujere LIS qﬁe
mirar log cuadrogs de Rembr 3?0 L tOdai e ]?l i
o i, elbi g embrandt en mi viaje de 1da,”ha hrd
o 11;110‘](:0“(\’001}“) 1nexphgable ceguera’ mia.
\te, bien fingida perplejidad y la emergencia
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de la pia’iutenci('?n familigr de quedarme aquella noche
lonia, fué tan sélo un dispositivo para ocultar
hasta que hu‘blera sido ejecutado por completo.

) J. Staercke expone (1. ¢.) otro easo observado en si
propio y en el que una “distraccién” facilita la real;
un ([os{:o al que el sujeto cree haber renunciado.

“In una ocasién tenia yo que dar en un pueblo una con-
ferencia con proyecciones luminosas. La tal conferencia ha-
bia sido fijada para un dia determinado y después aplazada
por ocho dias. Este aplazamiento me fué communicado en umu
carta a la que yo contesté, anotando después en un memoran-
dum la nueva fecha fijada. Debiendo ser la conferencia por
la noche me propuse llegar por la tarde a la localidad indicada
para teaer tiempo de hacer una visita a un escritor conoci-
do mio que alli residia. Por desgracia el dia de la conferencia
tuve por la tarde ocupaciones inexcusahles y me fué preciso
renunciar, con gran sentimiento, a la visita deseada. Al llegar
la noche cogi un maletin lleno de placas fotegrificas para
las proyecciones y sali a toda prisa hacia la estacién. Para
poder aleanzar el tren tuve que {fomar un taxi. (Es cosa que
nie sucede con gran frecmencia el vacilar tanto tiempo que
luego me veo obligado a tomar un auntomdvil para alcanzar
el tren). Al llegar a la localidad a que me dirigia me asom-
bré no encontrar a nadie esperandome en la estacion segin
es costumbre cuande se va a dar una conferencia en tales
Dpequeiias poblaciones. De pronto recordé que la fecha de la
conferencia se habia retrasado en una semana v r(ug,‘su:nr_}o
aquel dia el primeramente fijado, habia hm-]m_’m_] viaje ind-
til. Después de maldecir de todo corazén mis “distracciones
pensé en tomar el primer tren para regresar a mi casd, p(?-
o, reflexionando, hallé que tenfa una gran ocasion para
hacer la visita descada. En el camino, hacia casa (1(‘," mi amigo
el eseritor, cai en que mi deseo de tener fiempo «nficiente r{]’t—
ra visitarle era sin duda lo que habfa tram-do 1da Tfl“'-‘_ g
conspiracién, haciéndome olvidar el aplazamnento o ?Ur}‘
ferencia. Mi apresuramiento para alcanzar gl fren Nk ol

- ; le placas, eran cosas que

cargado con el pesado maletin lleno de pla _ o
e S ior oculta la inten
sirvieron para que tras ella quedase meion
€ion inconsciente”.

No se estara quizds muy T
se de errores aue agui he explicado,
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propicio a considerar esta cla=
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importantes. Pero he de invitar a los lectores a reflexionar si
no se tiene razén para extender estas mismas consuleraemnes
a la concepeién de los mds importantes errores de juicio que
los hombres cometen en la vida y en la ciencia. Sélo los es-
piritus mas selectos y equilibrados parecen poder preservar
la imagen de la realidad exterior por ellos percibida de la
desfiguracién que sufre en su transito a través de la indivi-
dualidad psiquica del perceptor.




|
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ACTOS FALLIDOS COMBINADOS

Dos de los ejemplos tltimamente expuestos, mi error al

“transportar los Médicis a Venecia ¥ el del joven paciente mio

que supo transgredir mi prohibicién de hablar con su amante
por teléfono, no han sido, en realidad, descritos con toda pre-
cisién y un examen mis detenido nos los muestra como una
unién de un olvido econ nn error. Esta misma unién puede se-
flalarse con mayor claridad en otros ejemplos.

a) Un amigo mio me relaté el siguiente suceso: “Hace
algunos afios me presté a ser elegido miembro del Comité da
una cierta Sociedad literaria, ereyendo que ésta me ayudaria
a lograr fuese representado un drama del que yo era autor. y
aunque no me’interesaba gran cosa, asistia con reg"ulnridad a
las sesiones que dicha Sociedad ecelebraba todos los viernes. Ha-
ce algunos meses quedé asegurada la representacion de mio de
mis dramas en el teatro F., y desde enfonces olvidé siempre
acudir a las referidas sesiones. Cuando lei su libro de usfed
sobre estas euestiones, me avergoncé de mi olvido, reprochén-
dome el haber ahandonado a mis consocios ahora que ya no nex
cesitaba de ellos v tesolvi no dejar de asistir a la rennion del
viernes sig'uiente.vRecorﬂé de continuo gs.te propom’r.,o‘basta g,ule
Negt el momento de realizarlo y me dirigf al dﬂmlClllO'SO('lﬂ-.
‘Al llegar ante la puerta del salén de actos, me sorprendid ver
la cerrada. La reunién se habja celebrado ya ¥ na»dab{nﬂ}gs
que dos dias antes. Me hahia equivoeado de dia ¥ el iee
en domingo.” A

b) bEl ejemplo siguiente es una combmacgpnmde u]zlla aﬁt
Sntomatico con mna pérdida temporal de un objeto, ¥
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gado a mi conocimiento muy indirectamente, pero por conducto
fidedigno.

Una sefiora hizo un viaje a Roma con su cufiado, artista,
de gran fama. Este fué muy festejado por los alemanes resi-
dentes en dicha ciudad, y entre otros regalos, recibid el de una
antioua medalla de oro. La sefiora vi6 con disgusto que su cu-
fiado no sabia apreciar el valor artistico presente. Dias después
lleoé a Roma su hermana, y ella retorné a su casa. Al desha-
cer el equipaje vid con sorpresa que — sin saber‘ como — ha=
bia metido en él la apreciada medalla, e inmediatamente es-
cribié a su cufiado comunicidndoselo y anuncidndole que al dia
sicuiente se la restituiria enviandosela a Roma. Pero enaado
quiso hacerlo, hallé que habia “perdido” u “oenltado” la me-
dalla con tanta habilidad que por més que hizo no le fué po-
sil'e encontrarla. Entonces sospeché la sefiora lo que su “dis=
traceidn’ significaba. esto es. su deseo de conservar el objeto
para si,

¢) He aqui unos cuantos casos en que el acto fallid- se
repite tenazmente. cambiando cada vez de medios:

Jor}os (1. c. pag. 483) : Por motivos desconocidos para él,
hahi'a Jones dejado sobre su mesa durante varios dias una car-
ta sin acordarse de echarla. Por tltimo se decidié a hacerlo,
pero al poco tiempo le fué devuelta por las oficinas de Co-
ITE0S Por habérsele olvidado eseribir las sefias. Después de ep-
rregir esta omision. echd la earta. olvidéndose esta vez de po-
nerle el sello. Después de esto no pudn deiar va de ver su re-
puanancia a mandar dicha carta.

B i e L
mente los inditiles es-fﬁerms 3 ]38 .( iy Al
i i n})mw" aue se llevan a cabo para ejecutar
f $ una intima resistencia. (Zentralbratt:
fuer Psichoanalyse, 11.9): “R caso siguient i
Bricha de 1o e 'crm rn“1 siguiente constituye una
B conseeuir su propheity o (e lo mmnsm'onte sabe llecar
£ X OPOsit 1ando tiene aletin motivo para
Impedir llegue a cjecucin A intencién doterm; d
k1o {h'f'r'eﬂ e eéncion determinada v de
nocido mio me rogd que lo oo
vase a Isicuiente din . A cends
fiendo. sin embaroo, un viy

estase 1 libro y que se lo 1le-
en el acto a su peticién. i
A 0 disonsto cuya 1de
e - Seni, 0 Cllya: causal nolspu
k. 'E)lalt blmeipio, pero que después se me apareeld cla-
e. Bl tal su,]e:co me debia hacia muchos afios una can-
que, por lo visto, no pensaba devolverme. Recordado

arse contra tales tendencias. Un co-.
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esto, dejé de pensar en la cuestion para no volver
dar, por cierto con igual sentimiento
mafiana siguiente. Entonces me dije.
de laborar para que olvides el libro. Pero ti no querrds pa-
Tecer poco a’xjnable ¥, por lo tanto, hards todo lo posible para
no olvidarlo”. Al llegar a casa envolvi el libro en un el
y lo dejé junto a mi. sobre 1a mesa, mientras eseribia unas
cartas.

Pasado un rato me levanté y me marehé, A los pocos
pasos recordé que habia dejado sobre la mesa las cartas que
pensaba llevar al correo. (Advertiré de paso que en una de
éstas me habia visto obligado a decir algo desagradable a una
persona de la que en una futura ocasién habia de necesitar).
Di la vuelta, recogi las cartas y velvi a salir. Yendo ya en
un tranyia, recordé que hahia prometido a mi mujer hacer
una compra para ella y me satisfizo el pensar que no me
causaria molestia ninguna eomplacerla por ser poco volu-
minoso el paquete del que tenia que hacerme cargo. Al lle-
gar a este punto surgié de repente la asociacién “paquete-
libro” y eché de ver que no llevaba éste tltimo. Asi, pues,
no s6lo lo habia olvidado la primera vez aue sali de casa,
sino que tampoco lo habfa visto al recoger las cartas que se
hallaban junto a é1”. ° ?

Tguales eclementos hallamos en la siguiente ebservacion
de Otto Rank, nenetrantemente analizada (Zentralblatt fuer
Psychoanalyse. TI-5).

“Un individuo, ordenado hasta la exageracién y ridicu-
lamente metético, me relatd la siguiente aventura que. dada
su manera de ser, consideraba en absoluto extraordindria.
Una tarde, yendo por la calle, quiso saber la hora y al m']_mr
mano al reloj vié que se lo habia dejado en su casa, olvido
en el que no recordaba haber incurrido nunca. Teniendo aquella
tarde misma una cita a la que deseaba acudir con toda pun-
tualidad y no queddndole ya tiempo para regresar a su casa
en husca del reloj, aproveché una visita que hizo a una .l'f-
fiora amiga suya, para Togarla le prestase uno, ’onsa 1;”;.0
mis hacedera, cuanto que hacia tiempo que hahian queda-
do en verse a la maifiana siguiente a este dia y por lo mntnl
podia entonces devolverla su reloj, como asi lo pmr!mho,,,a
tomarlo. Cuando en efecto, a la siguiente manand, 1fue ac‘:;;\}
de la sefiora para efectnar la dm'n]"f’v“]‘“ “"(.’“]{T(I("‘__z}‘l';l,“) g
sorpresa que se habfa dejado en casa & ¥ loj de la senors y
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1. Pérdida temporal, rotwra y olvido como expresion de
una repugnancia reprimida.

“Bn una ocasién me pidi6 mi hermano que le prestary
unas cuantas fotografias de una eoleccidn gque yo habia reu-
nido para ilustrar un trabajo cientifico, fo‘m,rrmfia; que &l 1
pensaha utilizar como proyecciones en -una conferencia. Aun-
que por un momento tuve el pensamiento de que preferiria
que nadie utilizase o publicase aquellas reproducciones que
tanto trabajo me habia costado reunir, hasta que yo hubiera
podido hacerlo por mi mismo, le prometi, sin embargo, bus-
car Jas negativas de las fotografias que necesitaba y sacar
de ellas positivas para la linterna de proyeccién. Pero cuan-

- do me dediqué a buscar las negativas me fué imposible dar
con ninguna de las que me habia pedido. Revisé todo el mon-
tén de cajas de placas que contenian asuntos referentes a la
materia de que iba a tratar mi hermano y tuve en la mano
mds de doscientas negativas sin encontrar las descadas, cosa
que me hizo suponer que no me hallaba en realidad nada
dispuesto a acceder a lo que de mi se habia solicitado. Des-
pués de adquirir conciencia de este pensamiento y luchar
con €l, observé que habia puesto a un lado sin revisar su con- :
tenu}o la primera caja de las que formaban el montén y
precisamente esta caja era la que contenfa las negativas tan A
Puscadas. Sobre la tapa tenfa una corta inseripeion que €e=
falaba su contenido, inscripeién que vo dehia, piobahle-
mente, haber visto con una rapida mirada antes de apartar
la caja a un lado.

.Sm‘embargo, la idea contradictoria mo pareeié quedar 1
-~ vencida, ‘pues sucedieron todavia mil y un accidentes antes
de enviar las positivas a mi hermano. Una de ellas la rompi
_apreta-ndo:lgt entre los dedos mientras la limpiaba por la par=
te del cristal (jamés antes habia yo roto de esta manera
nguna placa). Luego. ecuando hube hecho un nuevo ejem-
)2 de.f*Sfa_ misma placa, se me cayé de las manos y 1O
SMPI0 porque extendi un pie y la recibi en 4l Al mon-
Os’ltlvas en el almacén de la linterna de proyeccio-
6 aquél al suelo con todo su contenido, aunque POT
g€ romnid nada Por hwliimoe mes- 1.+ diag
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antes que lograra embalar todos los chismes ¥ expedirlos de-
finitivamente, pues aunque todos los dias hacia el firme propé-
sito de verificarlo, todos los dias se me volvia a olvidar”

2. Olvido repetido y acto fallido en la ejecucion definitiva
del acto olvidado.

~ “En una ocasién tenia que enviar una postal a un cono-
cido mio y lo fui olvidando -durante varias fechas consecu-
tivas. La causa 'de tal_es olvidos sospechaba yo fuese la si-
guiente: Il referido sujeto me habia comunicado en una caz-
ta que en el transeurso de aquella semana vendria a visitar-
me una persona a .la que yo no tenia muchos deseos de ver.
Una vez pasada dicha semana y euando ya se habfa alejado
ta perspectiva de tal visita, eseribi por fin la postal debida,
en la cual fijaba la hora en que se me podia ver. Al escribitla
quise comenzar diciendo que no habia contestado antes por
pesar sobre mi una gran cantidad de trabajo acumulado y wr-
gente (Druckwerk), pero, por ultimo, no dije nada de esto
pensando que nadie prestaba ya fe a tan vulgar excusa. Ig-
noro si esta pequefia mentira que por un momento me propuse
decir tenia o no forzosamente que surgir a la luz, pero el ca-
so es que cuando eché la postal en el huzén la introduje por
error en la abertura destinada a los impresos (Druckwerk —
Drucksachen) .

3. Olvido y error.

“Una muchacha fué una mafiana que hacia un fiempo
hermoso al “Ryksmuseum”, con el fin de dibujar end e%.
Aunque le hubiera gustado més salir a pasear ¥ gozar'be_ a
hermosa mafiana, se habja decidido a ser aplicada y c".il ujar
afanosamente. Ante todo, tenfa que comprar el papeMnf;Cs-
saric. Fué a la tienda, situada a unos _che? minutos dcil 01\;}% é
v comprs Vipices y ofros igles de dibujo, pero g0 1o GHHCH
el papel. TLuego se dirigio al Museo, y cuan ot 2; bk
preparado todo y se sentd ante el tablero dispuests

0 cuenta de S V1 eniendo V 1V 1 aenaa
0 ue volver a a (- [
ji 8 01 V dO, ) 1d L

; S0
Dara subsanarlo. Una vez hecho esto ]se pu] oeia. due oyONGE
jar, avanzando eon rapidez en St trabajo a];];[i({lad de camni-
al reloj de la torre del Museo una gram Ca4ut 16
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DETERMINISMO. — FE CASUAL. — SUPERSTICION.,
CONSIDERACIONES i

Como resultado general de todo lo expuesto puede enun-
ciarse el siguiente prineipio: Ciertas insuficiencias de mues-
tros funcionamientos psiquicos — cuyo cardcter comtin de-
terminaremos a continuacién méis precisamente — y ciertos
actos aparentemente inintencionados se demuestran como mo-
tivados y determinados por motives desconocidos de la comi
ciencia cuando se les somete a la investigacion psicoanalitica, b

Para ser incluido en el orden de fenémenos a los que
puede aplicarse esta explicacién. tiene un funcionamiento
psiquico fallido que llenar las condiciones siguientes: .

a) No exceder de una cierta medida fijamente esta-
blecida por nuestra estimacion y que designamos con dos
términos “dentro de los limites de lo normal”. A

b) Poseer el cardcter de perturbacién momentinea ¥ -
temporal. Debemos haber ejecutado antes el mismo acto co-
rrectamente, o sabernos capaces de ejecutarlo asi en toda oca-
sion. Si ofras personas nos rectifican al presenciar nuestro
acto fallido, debemos admitir la rectificacién y. reconocer €n
seguida la incorreccion de nuestro propio acto psiquico.

¢) Sinos damos cuenta del funcionamiento fallido, BO
debemos parcibir la menor huella de una motivacién del mis:
mo, sino que debemos inclinarnos a explicarlo por “inaten~
16n” o como ‘‘casualidad”. A
Quedan, pues, incluidos en este pruno los casos de olvi-
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do, los el'ro}-cs cometidos 911‘1?‘ exposicion 46 meferins
nos son perfectamente eonocidas: las equivoean; as que
lectura y las orales y oraficas, 1o actosqde g?ffm.ones en la
y los llm.nadOIS actos casuales, fen6menog todo‘f“g‘“" SrTomEo
analogia interior. La explicacion de todos estob e R,
quicos tan definidos est4q ligada con una sel-ise p(!i'ocesos oL
: e e observa-
clones: qHedEs parte poseen un intergs propio.
i I, I\A.O f('q‘dmltlr la existencia de representaciones de pro-
posito defini ‘0 como explicacion de una parte e nuestros
funcionamientos psiquicos, Supone desconocer totalmente la,
:1111])].11,}1(1 de la dptorml’nacu')n en la vida psicuica. Bl de-
terminismo aleanza aqui, y también en otros sectores, mucho
mis alld de lo que spspechnmn§. En 1900 lef un ensayo, pu-
mm?q’n por el historiador de‘ 11t?1'atura R. M. Mayer en ol
Zeit”, en el que se mantenfa, ilustrandola con ejemplos, la
opinién de que era completamente imposible eomponer in-
tencionada y arbitrariamente aleo falto en absoluto de senti-
do. Desde hace mucho tiempo sé yo que mo es posible pensar
un nimero ni un nomhre con absoluta y total libertad vo-
luntaria. Si se examina una cantidad cnalquiera y de cual-
auier numero de cifras. pronunciada con una apavente arbi-
traviednd y sin relacionarla con nada. se demostrard su os-
trieta determinaeién, cuva existencia no se creia posihle. Fx-
plicaré primero un ejemplo de nombre prowin “arhitraria-
mente escogido”. y luego otro andlogn de una cifra “lanzada
al azar”.

a) Hallindome ocupado en redactar el historial de una

paciente, para publicarlo, me detuve a pensar qué nombre la
daria en mi relato. La eleccién parecia fécil. dado el gran
campo que para ella se me presentaba. Algunos nombres
quedaban desde luego excluidos, entre ellos. el verdadero. los
Dertenccientes a personas de mi familia, los guales no me hu-
biera agradado usar v, por tltimo, algunos otros nombres fe: <
meninos poeo o nada usuales. Era, pues, de esperar, y ast
1o esperaha yo, que se presentara a mi disposicion toda una
ceion de nombres de mujer. Mas en vez de esto no emer-
€i6 en mi pensamiento més_que wno solo: Dora, sin qr'lie I;'ri;
2in otro le acompafiase. Entonces me P’;eg“pte i Soeil-
S determinacién. ¢Quién se Jlamaba Dora? l\fh primera o
A 3 . ¢ la nifiera que estaba
Itencia fug la de que asi se llamaba Peid
Al servicio de mi hermana, ocurrencia que en i ‘Em’oo 3
*Stuve a punto de rechazar como falsa. Pero poseo
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minio de mi mismo en estas cucstignes,.o tanta préety
analizar, que conservé con firmeza dicha idea y segui dang
vueltas. En seguida recordé un pequefio incidente ocurrid
1a noche anterior, y que me revel6 la determinacién busead 3
Sobre la mesa del comedor de casa de mi hermana hahia
to una carta dirigida a la sefiorita Rosa W. Extraiiado, pre-
ounté quién de la casa se llamaba asi, y se me dijo que o]
verdadero nombre de la nifiera, a la que llamaban Dora, e
Rosa, pero que al entrar al servieio de mi hermana habfan
tenido que cambidrselo para evitar confusiones, pues mi
hermana se llamaba también Rosa. Al oir esto habia yo
dicho compasivamentes —“{Pobre gente! Ni siquiera pHEdEﬁ' '
conservar su nombre”’. Como ahora recordaba, permaneci
Tnego un rato en silencio y me abstraje en serias reflexiones,
cuvo contenido se sumib luego en la oscuridad, pero que fa-
cilmente pude después hacer volver a la conciencia. Cuando
al dfa siouiente comencé a buscar un nombre para una per-
sona que no debia conservar el suyo Propio no se me 0eurmé
otro que Dora. FEsta exclusividad reposaba en una firme co-
nexion de contenido, pues en la historia de mi paciente inter=
venfa con una influencia decisiva la persona de una sirvien- -
ta, un ama de llaves. F ;

Este pecueiio ineidente tuvo afios después una inespe-
rada continuacién. Al exponer en citedra la ya publicada -
historia patologica de la muchacha a quien yo habia dado
el nombre de Dora, se me ocurrié que una de las dos se-
fioras que acudian a mis conferencias llevaba también este
mismo nombre que tantas veces habia yo de pronunciar en
mis lecciones, ligindolo a las cosas mas diversas, y me
a mi joven colega a la que conocia personalmiente, con la exCl=
sa de que no hahia pensado en que se llamaba ella asi, pero
que estaba dispuesto a sustituir en mi conferencia dicho nom=.
bre por otro. Tenia, pues, que escoger rapidamente otro nomM=
bre y al hacerlo pensé que debia evitar elegir el de la. ofra
oyente y dar, de este modo a mis eolegas, ya versados en DS=
coandlisis, un mal ejemplo. Asi, pues, me quedé muy saf1s-
fecho cuando como sustitutivo de Dora se me ocurri6 el Do
bre “Erna” del cual hice uso en la conferencia. Después d@
ésta me pregunté de dénde provendria este nombre y Ve
que echarme a refr cuando vi que la posibilidad temida habia
veneido, por o menos parcialmente al eseoger &l nombre suS
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titutivo. La otra oyente se llamaba, de apellido Lucerna, del
cual es Erna una parte, i

b) En una carta a un amigo mio, le comunicaba yo
cue habia dado fin a la correccion de mi obra “La interpre-
tacion de los suefios” y que ya no cambiaria nada en ellg,
“aunque luego resultase que contenia 2467 errratas”, En
cuanto escribi esta frase intenté aclarar I aparicién de la ei«
fra en ella contenida y afiadi a la carta en calidad de post=-
data, el pequefio andlisis realizado. Lo mejor ser copiar aqui
dicha postdata tal y como -fué eserita recién verificado el
analisis.

“Afadiré hrevemente una contribucion mas a la psico-
patologia de la vida cotidiana. Habréas encontrado en mi carta,
la cifra 2467 como representativa de una jocosa estimacién
arbitraria de las erratas que podrén aparecer en la edicién
de mi“Interpretacién de los suefios”. Querfa yo indicar una

gran cantidad cualquiera y se presenté aquella espontineamens

te. Pero en lo psiquico no existe nada a bitrario ni indetermina=
do. Por lo tanto esperarfis, y con todo derecho, que lo incons«
ciente se haya apresurado en este caso a determinar la cifra
aue la conciencia habia dejado libre. En efecto, poco antes
habfa yo leido en el periddico que el weneral E. M., perso-
na (ue me inspira un determinado interés. hahia pnsndo ala
reserva con el empleo de inspector general de Artilleria.

En la época en que. siendo estudiante de medieina, cum=
plia yo mi servicio militar en calidad de sanitario, vino una
vez K. M., entonces coronel, al -hospital, v dijo al médico:
—“Tiene usted que eurarme en ocho dias. Estoy encargado de
una misién cuyo resultado espera el Emperador”. Desde aquel
dia me propuse segmir el eurso de la carrera de -aquel hom-
bre y he aqui que hoy (1899). ha llezado al fin de la mis=
ma y pasa a la reserva con el grado antes dicho. A.l leer
a noticia quise caleular en cuanto tiempo habia recorrido es<
te camino y acepfé, como punto de partida, el dato de que

cuando le conoci en el hospital era el afio 1882. Habfan,

pues, pasado 17 afios. Relaté todo esto a mi mujer, la cual
observe: —“Entonces ti también debias de estar ya en el i
tiro” de lo que yo protesté, exclamando: —“1Dios me libre!

Después de esta conversacién me puse a eseribirte. Ta ante-
vior cadena de pensamientos continuf, sin embargo, su ca~
mino, muy justificadamente por elerto, pues mi céleulo habia
22 ‘sménon  Mi memoria me mroporeiona ahora um firmi-
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suno punto de referencia consistente en el 1'ecu‘erdp de'
celebré, estando arrestado por habell'me ausentado sin Perm
o, mi mayoria de edad, esto es, el dia que cumpli log 24 a5
Por 1o tanto, el afio de m1 servicio militar, fué el de 1880 -
desde entonces han trauscurrld’o 19 afios y no 17 como ey
primero. Ya tienes aqui el namero 24 que forma parte
24G7. Toma ahora el ntmero de afios que tengo hoy: 4
afiade 24 y tendrds 67, la segunda parte de la cifra arbitrar
Fsto quiere decir que al ofr la pregunta de mi mujer sohre
si vo desearia retivarme ya de la vida activa, me deseé en
m° fuero interno 24 afios méas de trabajo. Seguramente me
jrritaba el pensamiento de que en el intervalo durante el
enal habia seguido el curso de la carrera del coronel M., ng
hahia hecho yo por mi parte toda la labor que hubiera de-
seado y. por otro lado, exnmerimentaba una sensacién como
de friunfo al ver que para él habia terminado todo. mientrag
aue vo todo lo tenfa atn ante mi. Podemos, pues, decir con .
absoluto derecho. que ni wno solo de los elementos de la ¢
fra 2107 carecia de su determinacién por parte del incons-
ciente’ .

Después de este primer ejemplo de mterpretacién de una
cantidad arbitrariamente eleaida en apariencia, he repeti-
do muchas veces igual experimento con idéntico resultado,
pero en la mayoria de tales casos son de un contenido fan in=
1imo que no es posible publicarlos s

Por esta misma razon no quiero dejar de exponer aqui
un interesantisimo andlisis de “cantidad arbitraria’ communi--
cado al doctor Alfred Adler (Viena). por un individuo
conoeido suyo y “perfectamente sano” ( 1): A. me escribe:
“Anoche me dediqué a leer la “Psicopatelogia de la vida co-
tidiana” y la hubiera terminado si no me lo hubiera impe-
dido una curiosa incidencia. Al llegar a la parte en que S€.
dice que todo nfimero que con aparente arbitrariedad hacemos
Surgir en nuestra conciencia, tiene una significacién bien de-
finida. resolvi hacer una prucha de ello, Se me ocurrid el
wimero 1734, Rapidamente aparecieron las siguientes 950~
ciaciones: 1734:17=102; 102:17=6. Después separé el nu-
mero en 17 y 34. Tengo 34 afios y como ya creo haberle di-
cho a usted, considero esta edad como el altimn afin de

(1)  Alfred Adler— ‘“Tres psizoanilisis de “cantidade
arbitrarias” y cifras obsedentes”.—Psych. Neur. Wochenschr
Nr. 22. 18
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j"v(ln'tu(.l,,l() ?1‘1211 hizo que el diu: de mi pasado cumpleadios
me sintiera gmndcmgnte welaneélico. Al final de mis 17
GnOSHCOICIZY .Raral‘lﬂlT\m bello e Interesante perfodo da
dcs:u‘l‘OHO‘OS‘P‘UTUa - lengo el prmeipio de dividir mi vi-
da en ]{(‘YIOdOS (‘10 17 31195'“&Que significan, pues, las divi-
siones efectuadas? Mi asociacién al nimero 102, fué el volumen
102 de la Biblioteca Universal Reclam, volumen que contie=
ne la f].bl'ﬂ de IKotzebue titulada “Misantropia’ y remordi-
mientos .

Mi actual estado psiquico ‘es en realidad de misantropia
y remordimiento. El volumen nimero 6 de la Biblioteca (<6
de memoria las obras que corresponden al ntmero de orien
de muchos voltimenes) contiene la “Culpa” de Mucllner. Rl
pensamiento de que por mi “culpa” no he lleeado a ser todo
lo que conforme a mis aptitudes hubiera podido. es algo que
me atormenta de continuo. [a asociacion siguiente fué que
el volumen Num. 34 de la Biblioteca Universal contenia una
narracion del mismo Muellner titulada “Der Kaliber”. D--
vidi esta palabra en Ka-liber y mi primera asociacion fné
el pensamiento de que en ella se contenian otras does: “Al”
v “Kali” (potasa). Esto me recordé que tna vez estaba 1-
gando con mi hijo Ali, nifio de seis afos, a componer a o-
luyas y le dije que busease una palabra que rimase con Al.
No se le ocurrié ninguna, y al pedirme que se la dijese ¥0
le hice la frase signiente: “Ali se lava la hoca con hiperman-
ganato de potasa (Kali)”. Nos reimos los dos mucho de es-
ta ocurrencia y Ali fué muy bueno aguel dia. En estos ul-
timos dias me ha disgustado averionar cue mi hiio no ha sido
un buen Ali (ka (kein) lieber Ali sei).

Al llegar a este punto me pregunté: —:Cué obra es la
que contiene el Nam. 17 de la Biblioteca Universal?—. ¥
no pude recordarla. Sin embargo, estoy seguro que
sabia perfectamente y, por lo tanto, tuve que admitir que lo
habia querido olvidar por algin motivo. Todo esfuerzo pa-
ra recordarlo fué infitil .Quise seguir leyendo, pero no pude
hacerlo mAs que mecanicamente y sin conseguir enterarme
de una sola palabra, pues el tal niimero 17 contmua_baaa‘ror-
mentindome. Apagué la luz y segui ’buscnndo. Por fin ne]m‘e
ocurrié que el volumen Niim. 17 tenia que confener gnﬂa“oﬁla
de Shalcespeare. ¢Pero cul? Se_ me vino a las mientes _de-
ro y Leandro”, mas vi en seguida claramente que esta 1dea

sra tan solo un insensato intento de mi voluntad de apartar-

antes lo
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me del camino. Resolvi levantarme de la cama para cong
ol catilogo dela B. U., ¥ ha,_llé en €l que el volumen 17
tenia el “Macbeth”. Para mi sorpresa descubri que g ,
de haber leido esta obra con igual detenimiento e interes q
las demés trajedias shakespearianas, mo recordaba casi nag
de ella. Las asociaciones fueron tan sélo: asesino, Lady Mag
beth, hechiceras, “Lo bello es feo”, y el recuerdo de hal
hallado muy bella la traduccién que de esta obra hizo §
ller. Sin duda he querido olvidar el “Macheth”. Despug
se me ocurrié atn que 17 y 34 divididos por 17 dan eom
cuocientes 1 y 2 respectivamente. Los niimeros 1 v 2 de I;
B. U. corresponden al “Fausto” de Goethe. Siempre h
hallado en mi algo semejante a este personaje”. .

Debemos lamentar que la discrecién del médico no nos
haya permitido penetrar en la profunda significacién de esta
serie de asociacion. Adler ohserva que el sujeto mo consiguiéf
realizar las siutesis de sus analisis. No nos habrian parecido
éstas dioenas de eomunicarse §1 en su continuacion no sureiese

¥y de toda la serie de asociaciones.

“Esta mafiana me sucedié algo que hahla muy en favor
de la verdad de la teoria freudiana. Mi mujer, a la aue
habia despertado por la noche cuando me levanté a consul-
tar el catilogo de la Biblioteca Universal, me preguntd qué
es lo que habia tenido que buscar en éste a tales horas. Yo
la relaté toda la historia y ella encontrd que todo aquello era
un embrollo, menos — cosa muy interesante — lo referente a
mi aversion hacia el “Maebeth”. Tmego afiadié que a ella no
se le ocurrfa nada cuando pensaba en un niémero, y yo la
respondi: “Vamos a hacer la prueba”. Mi mujer nombrd el
nimero 117, y en cuanto lo of repuse: “17 estd en relacién
con lo que te acabo de contar y, ademés, recuerda que ayer
te dije: —“Cuando una mujer tiene 82 afios y su marido
el matrimonio resulta una equivoeacién irritante”—. Desde .
dias atrds venia yo haciendo rabiar a mi mujer con la bro-
ma de que parecia una viejecita de 82 affos. 82-+35—=117".

¢ E]l marido, que no hahia conseguido determinar su DPro-
Do numero encontré en cambio inmediatamente la solucién
cuando su mujer le expresé otro, arbitrariamente elegido em
apariencia. BEn realidad,®la mujer habfa hallado con gran
acierto de qué complejo provenia el néimero de su marido,
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¥ escogio el {u’lmero PFODi'O tomdndolo del mismg complejo,
que con S(‘g}ll‘ldﬂd era comun a aml}os, dado que se trataba de
la proporeion de sus edades respectivas. Ahora nos es ya fAcil
interpretar el niimero escogido por el marido. Como Adler
indica. dicho niimero expresa un deseo reprimido de aquél,
deseo que totalmente desarrollado diria lo siguiente: ‘“Para.
un hombre de 34 afios, como yo, lo que conviene es una mu-
j(q' de il ‘. 5

Con el fin de que no se piense demasiado despectivamen-
te de estos “entretenimientos”, afiadiré aqui que, segfin me ha
commnicado hace poco el doetor Adler, el individuo referido
sc separd de su mujer un afio después de la publicacidn del an-
terior analisis (1). g

Analogas explicaciones da Adler para el origen de nii«
meros obsedentes. La eleccion de los llamados “ntimeros fa«
voritos”, no deja tampoco de estar en relacién con la vida del
sujeto, y no carece de un cierto interés psicolégico. Un seiior
que reconocia su especial predileccion por los numeros 17 y
19 pudo explicarla después de corta meditacién, diciendo que
a log 17 afios fué cuando comenzé su independiente vida uni<
versitaria, durante largo tiempo deseada, y que a los 19 em=
prendié su primer viaje importante e hizo poco después de
este su primer descubrimiento cientifico. La fijacién de su
predileccién por dichos ntimeros no se verifics, sin embargo,
hasta dos lustros después, cuando aguellos adquirieron asi
mismo una relacién importante con su vida exdfica. También
a aquellos ntimeros que con aparente arbitrm'mldatl ge pro=
nuncian frecuentemente en relacion con determman]ns_ cons
textos puede hallarseles por medio del andlisis un scfjhdo 1<
esperado. Asi sucedié a uno de mis clientes, que .c(:?ha excla-
mar cuando se hallaba impaciente_o disgust:.ndo: Eso te lc_)
he dicho ya 17 o 36 veces”, y quiso saber si para la' upnml
¢ién constante de dichas cifras en la misma frase existia als
guna motivacién. En cuanto reflexiond sobre c-.]lo,v se le ocu-

(1) Como aclaracién a lo referente al “MawetAh&’l’ rvol:lx;
men nimero 17 de la B. U., me comunica el doctor soeclegad
el sujeto del andlisis ingresd teniendo 17 afios en u;ltaé del Teye
anarquista que se habfa sefialado como fin la m;l; e
Por esta raz6n cayé quizd en el olvido l7contor co comuni=
beth”. Bn aquella época recibié el referido sujeto una i
cacibn secreta en la que las lefras eran sustituidas por o :
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rri6 que ¢l habia nacido en el dia 27 de un mes y gu h
no menor el 26 de otro, y que tenia razén para, quejarse dg
que el destino le habia robado muchos bienes vitales parg
concedérselos a su hermano pequenio. Asi, pues, representahy
esta parcialidad del destino, restando diez de la fecha, de sull
nacimiento y agregindolos a la del de su hermano, “Soy el
mayor, y sin embargd, he sido disminuido™.- B
Insisto en estos andlisis de ocurrencia de nimeros,
porque no conozeo otra clase de observaciones individuales
que demuestren tan claramente la existencia de procesos
mentales de tan gran coherencia y que. sin embargo, perma-
nezean desconocidos para la conciencia, ni ejemplo mejor de
anilisis en los que no pueda intervenir para nada la coope-
racion del médico (sugestion) a la que con tanta frecuencia
ge atribuyen los resultados de otros experimentos psicoana-
liticos. Por lo tanto, comunicaré aqui, con la autorizacién
del interesado, el andlisis de una ocurrencia de nimero de un
paciente mio, sobre el cual no tengo necesidad de dar méds
datos que los de que era el menor de una serie de hermanos
v que su padre, al que él queria y admiraba mucho, habia
muerto siendo ¢l aun un mifio. Hallindose en un serenn y
alegre estado de animo dejd que se le ocurriere el nimerss
426718 y se pregunté: “Vamos a ver, cqué es lo gue =e
me ocurre ante este ntumero? En primer Iugar, el siguiente
chiste que oi una vez: Cuando se tiene un constipado y se
Llama al médico, para cuidarselo, le dura a uno 42 dias ¥
s1 no se llama al médico ni se ocupa uno de la, enfermedad,
6 semanas”. Iisto corresponde a las primeras cifras del mi-
mero 42=6<7. Después de esta primera solucién, no pudo
ya mi paciente seguir adelante, y yo le ayudé llaméndole la
atencion sobre el hecho de que en el ntumero de seis eifras
por él escogido existian los ocho primeros ntimeros, a excep-
cion del 3 y del 5. Entonces hallé en seguida la continua-
cion del andlisis. “Somos — dijo — 7 hermanos, yo €l més
pequeiio de todos, Kl ntmero 3 corresponde en esta serie a
mi hermana A., y el 5 a mi hermano L. Amhos se gozaban
en hacerme rabiar cuando todos éramos nifios, y por enton-
ces acostumbraba yo a rogar a Dios todas las noches que
quitase la vida a mis dos atormentadores. En el caso actuad
me parece haber realizado este deseo por mi mismo. En efecto,
8 y b, el perverso hermano y la odiada hermana, han des-

€rma-
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aparecido”. “Lntonees —, observé yo — 5 ¢ némero por
usted expresado quiere significar la serie de hermanos, 32
qué viene el 18 que aparece al final? Ustedes no son ’nu"ls
que 7. “He pensado muchas veces — me replicé mi pa-
ciente — que sl m padre hubiera vivido mas tiempo no lll)u-
biera sido yo el menor de mis hermanos, Si hubiese nacido
1 mis, hubiéramos sx.do 8 ¥ yo hubiera tenido detris de mi
un hermanito con quien poder hacer de hermano mayor”,

Con esto quedd explicado el ntmero que se le habia
ooupqdo, DETo nos quedaba todavia que reconstituir la co-
nexién entre la.prlmera y la segunda parte del andlisis, cosa
que nos fué facil, partiendo de la condicién necesaria a las wl-
timags cifras, esto es, que el padre hubiera vivido mas tiem-
po; 42=6X7, significaba la burla contra los médicos que
no habian podido impedir la muerte del padre y, por lo tan-
to, expresaba en esta forma el deseo de que el padre hubiese
continuado viviendo. El numero total correspondia, en reali-
dad, a la realizacién de sus descos infantiles relativos a su
circulo familiar: la muerte de los dos perversos hermanos
y el nacimiento de mn hermanito, deseos que pueden concre=
tarse en la frase siguiente: “jCuénto mejor seria que hu=
bieran muerto mis dos hermanos en lugar de mi querido
padre!” (1): !

Un pequefio ejemplo que me ha sido comunicado por
uno de mis corresponsales. El jefe de telégrafos de L. me
escribié que su hijo, un muchacho de diez y ocho afios y me-
dio, que deseaba estudiar Medicina, se ocupaba ya de la
Psicopatologia de la vida cotidiana, e intentaha convencer
a sus padres de la justeza de mis teorias. Doy agui uno de
sus intentos, sin juzgar la discusion que hace del caso: 3

“Mi hijo hablaba con mi mujer de lo denominado e?-
sual”, y la explicaba que le seria_t 1mposﬂ3]e citar mna snla
poesia o un solo nimero que pudiese considerase que se ‘&
habia ocurrido por eompleto “.casualmente . Sobre esto se
desarrollé la conversacién que sigue:

El hijo—Dime un numero cualgquiera.

La madre.—79. . o

—Qué se te ocurre en relacién con €17

he suprimido algunas ocurrenciag

simplificar-
(1) Para simp Sy

intermedias perfectamente pertine
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rrio que ¢l habia nacido en el dia 9'7 de un mes y Sllnhe]‘ma.-
no menor el 26 de otro, y que tenla razon para quejarse de
que el destino le habfa robado muchos bienes vitales para
concedérselos a su hermano pequeLo. Agl, pues, representaha,
esta parcialidad del destino, restando diez de la fCC]lil‘- de su
nacimiento y agrezdndolos a la del de su hermano. “Soy el
mayor, v sin embargd, he sido disminuido™. .

" TInsisto en estos andlisis de ocurrencia cl_e numeros,
porque no conozco otra clase de observagones_ individuales
que demuestren tan claramente la exx'stencla de procesos
mentales de tan gran coherencia y que. sin embargo, perma-
nezean desconocidos para la conciencia, ni ejemplo mejor de
analisis en los que no pueda intervenir para nada la coope-
racion del médico (sugestién) a la que con tanta frecuencia
se atribuyen los resultados de otros experimentos psicoana-
liticos. Por lo tanto, comunicaré agui, con la autorizacién
del interesado, el andlisis de una ocurrencia de ntimero de un
paciente mio, sobre el cual no tengo necesidad de dar mds
datos que los de que era el menor de una serie de hermanos
y que su padre, al que él queria y admiraba mucho, habia
‘muerto siendo ¢l atn un nifio. Hallindose en un serenn y
legre estado de animo dejo gue se le ocurriere el ntumeros
26718 y se preguntd: “Vamos a ver. jqué es lo que =e
me ocurre ante este ntimero? KEn primer lugar, el siguiente
chiste que oi una vez: Cuando se tiene un constipado y se
Liama al médico, para cuidérselo, le dura a uno 42 diag y
s no se llama al médico ni se ocupa uno de la,enfermedad,
; 6 semanas”. Esto corresponde a las primeras cifras del nti-
i mero 42=6X7, Después de esta primera solucién, no pudo
ya mi paciente seguir adelante, y yo le ayudé llamandole la
atencién sobre el hecho de que en el ntimero de seis cifras
por &l escogido existian los ocho primeros nimeros, a excep-
cion del 3 y del 5. Entonces halls en seguida la continua-
cion del analisis. “Somos — dijo — 7 hermanos, yo el mis
pequeiio de fodos, EI ntimero 8 corresponde en esta serie a
mi hermana“A., y el 5 a mi hermano L. Amhos se gozaban
en hacerme rabiar cuando todos éramos nifios, y por enton-
ces acostumbraba yo a rogar a Dios todag lag noches que
quitase la vida a mis dos atormentadores. En el caso actual
me parece haber realizado este deseo por mi mismo. En efecto,.

8 y 5, el perverso hermano y la odiada hermana, han des=
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apareeido’ . “Entonces - obserye : : %
usted expresado quiere significay lao ~ si_el numerg por
qué viene el 18 que aparece o] fingly .. de hermanos, 44
que 7. He IJ_EIIS‘ado muchas veces shles i
ciente — que sl mi padre hubiery viviq. o lcPUC6 mi pa-
biera sido yo el menor de mig he : :

1 mas, hubléramos sido § ¥ nanos. Si hubiese nacido
un hermanito con quien poder
Con esto quedd explicado g numer e
ocurrido, pero nos -quedaba todayia, P ;’ec%uet.se:le hahia,
nexién entre la primera y g segunda parte deils 1t}111'r_1a U0s
que nos fué facil, partiendo de In condicién neceszrrliaalzlsl’ o 13'
timas :eifras, esto es, que el padre hubiers vivido mas atsm\;:

po; 42=06X7, signifieaba la burla contrg B o
no habian podido impedir la muerte de] padre y, por ls t(zla.lllf
to, qxprc;nba‘_ en esta formg el deseo de que el p’adre hubies;
(:ontmuzu]o VlV'IGDd.(?. El nlimero tota} correspondia, en reali-
dad, a la realizacién de sus deseos infantiles relativos a su
cireulo familiar: la muerte de los dos perversos hermanos
y el nacimiento de mn hermanito, deseos que pueden concre=
tarse en la frase siguiente: “jCuinto mejor serfa que hus
hieran muerto mis dos hermanos en lugar de mi querido
padre!” (1): 7

Un pequelio ejemplo gque me ha sido comunicado por
uno de mis corresponsales. El jefe de telégrafos de L. me
escribid que su hijo, un muchacho de diez y ocho afios y me-
dio, que deseaba estudiar Medicina, se ccupaba ya de la
Psicopatologia de la vida cotidiana, e imfentaba convencer
a sus padres de la justeza de mis teorias. Doy agui uno de
sus intentos, sin juzgar la discusién que hace del caso: 2

“Mi hijo hablaba con mi mujer de lo denpmmudo ca-
sual”, y la explicaba que le seria imposible citar una S“}a
poesia o un solo numero que pudiese conSl.(lfﬂ‘a-rse uEREeE
habia ocurrido por completo ‘“casualmente”. Sobre esto se
desarrolls la conversacién que sigue:

El hijo—Dime un ntmero cualquiera.

La madre.—79. = 49

—:Qué se te ocurre en relacifn con €l

\(lf Para simplificar- he suprimido algunas consrorgs

Intermedias perfectamente pertinentes.

A COTIDIANA
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__Pienso en un precioso sombrero que vi ayer.

—¢Cuénto costaba?

—158 marcos.

—_Ali lo tenemos: 158 : 2=79. Te pareci6 muy caro el
combrero y pensaste seguramente: —“Si costase la mitad me
1o compraria”. K ;

Contra esta opinion de mi hijo alegué, en primer lugar,
15 objecién de que las sefioras no suelen estar muy fuerteg
en matematicas y que lo mas seguro era que su madre na

- habia visto claramente que 79 era la mitad de 158, deducién=
dose de esto que su teoria suponia que lo subconsciente calcu<
laba mejor que la conciencia normal. Mi hijo me respondio:
“Nada de eso. Aun concediendo gque mami no haya hecho el
calculo de 158 : 2=79 puede muy bien haber visto en algtiun
lado esta igualdad o también haberse ocupado en suefio del

sombrero y haberse dicho: “cuin caro seria aunque no cos-
tase méas que la mitad”.

De las tantas veces citada obra de Jomes (pag. 478),
tomo el siguiente analisis de un ntimero: Un conocido del
autor dijo al azar el ntimero 986 y le desafié a que lo re-
firtera a un pensamiento suyo. ‘La primera @ sciacién del
sujeto fué el recuerdo de un chiste que hacia ya mucho tiem=
no habia olvidado. Seis afios antes, en el dia mds caluroso
del verano, habia dado un periédico la noticia de que el ter=
mometro habia aleanzado 986° Fahrenheit, grotesca exage=
racion de la cifra veal de 98°6. Durante esta nuestra conver<
gacién nos hallabamos sentados ante una -chimenea en la
que ardia un gran fuego, del que el sujeto se habia retirado,
expresando luego, no sin razén que el calor que sentia era
% 2 le habia hecho recozdar la anéedota referida. Sin em-
 wusg0, ¥0 1o me di por satisfecho tan facilmente y pedi que
me exp.hcase como aquel recuerdo habia quedado tan fuerte=
nente mmpreso en él. Entonces me dijo que la chistosa errata
e habia he’c.ho reir de tal manera, que no podia dejar de
divertitle atn cada vesz que la reeordaba. Mis como yo 10
-‘::g?lillfl‘agm c%ue el error fue§e en realidad tan gracioso, Mme
a;w]ﬁﬁl:;\fia vlez’ més en mi sospecha, de. que detras de 'Qodﬂ ¢
g cd,ea( apg]uu sentido oep}to. Su siguiente pensamiens
Hoviiews (1):}{ f: represe’ntacmn del calor habia .s1do siem=
del mundo %‘1 fli’:n iy El calor era Io més aCESEU.

10, 1a Tuente de toda vida, ete., ete. Un tal entu
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mo hen un izvren 1:1‘n11do en genera,l no dejé. dg parecerme sos=
pechoso ¥ € T0ZUE que continuase sus asociaciones. La pri
1a de éstas se refirié a la chimenea de una fabrica 21 foes
d'e.sde la ventana de su aleoba. Por las noches acost?;;:bragjl :
v SR
que con el humo y las c?l?sp;; Zilemedm i ut\'hzar el
ue ! e por ella salian se desper=
d.lclaba. Calor, fuego, fuente de vida, energia perdida al sa=
1ir por un tubos; 10 era dificil adivinar por estas asociaciones
que la representacién “ealor y fuego” estaba ligada en ¢l con
la representacion (lie.l amor, como sucede habitualmente en el
pensamiento simbélico, y que su ocurrencia numérica habia
gido motivada por un fuerte complejo de masturbacién”.

_ Aquellos que quieran adquirir un conocimiento preciso
de como se elabora en el pensamiento inconsciente el material
de los numeros, pueden consultar el trabajo de C. G. Jung,
titulado “Contribuciones al conocimiento de los suefios de ni-
meros”. (Zentralblatt fuer Psychoanalyse, I, 1912) y otro de
T. Jones, “Unconscious manipulations of numbers”, (Thd.
11.5-912).

Tn andlisis perconales de este género me han Hamado
especialmente la atencion dos hechos: Primero, ia seguridad
da sondmbulo con la cual voy derecho siempre al fin desco=
noeido para mi, sumiéndome en una reflexién matematica que
eva de repente al nimero buscado, y la rapides con la que
e verifica toda la labor subsiguiente; y segundo, el hecho
de que los mimeros se presenten con tan gran facilidad a la
disposicién de mi pensamiento inconsciente siendo como sy,
un desastroso matemético y costandome lag mayores difienls
tades poder recordar conseientemente fechas, nimeros de ca=
sas y datos andlogos. Ademds, en estas operaciones m'entﬂlvs
inconscientes con cifras, encuentro en mi una tendencia a la
capersticién cuyo origen ha permanec'do durante largo tiems
po desconocido para mi (1)

e S,

(1) El seior Rudolf Schneider, de M\mich', :m g};p\;es:g;
una interesante objecién contra la fuerza demos_tmtiva e
andlisis de numeros. (R Schneider __La investigac 6n£ Sl ket
na de las ocurrencias de nﬁmeros.——lpternat. Zeitschr.la. Drzm Xk
analyse.—1920-I). Hscogiendo una cifra dada, D. 1?‘.).‘.0 s
fecha que se presentaba & sus ojos al 'abrlr \n;e e
ria, o comunicando a ofra person® un namerd eleg
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No ha de sorprendernos el hal'lur que 1o s6lo las sen-
prencias espontaneas de numeros, sno t'd-mble.n las de pala-
bras de otro orden se demuestran al ser sometidas al anglisig
COMO pm'l‘uctunn-nlv (h-tol'xnnmd;}s. i ; .

Jung nos presenta un precioso e,wmp!o Ade den\{acu')n de
una palabra obsedente. (Dmgnost.‘ Assozmtlonsstu'dleu, v
pag. 215): “Una sciiora me relaté que desde hacia :ﬁlgunos
dias se le venia constantemente a la boca la palabra “Tagan-
rock”. sin que ella tuviese la menor idea de cual podria ser
lu causa de esta obsesion. A mi pregunta sobre qué sucesos
importantes la habian acaecido y qué de'seos reprimidos ha-
bia tenido en los dias anteriores, respondid, después de vaci~
lar un poco, que la hubiera gustado mucho comprarse un
{raje de manana (Morgenrock), pero que su marido no pare-
cia muy inclinado a satisfacerla. “Morgenrock™ (éraje de
manana) y “Tag-an-rock”, tienen no solo una semejanza e
sonido. sino también, en parte, de sentido. (Morgen-mafiana.
Tag-dia. Rock-traje). TLa deferminacién de la forma rusa
“acanrog”, provenia de que la sefiora habia .conoeido por
aquellos dias a una persona residente en dicha ciudad eslava’,

Al doctor B. Hitschmann deho la solucién de otro caso,

7o Schuneider el experimento de ver si se presentaban también an-
te este nimero asociaciones aparentemente determinantes. En
efecto, se presentaron en la préctica tales asociaciones. En el
ejemplo. producto de un auto-analisis que Schneider nos comuni-
ca, el resultado de las asociaciones emergentes fué una determi-
nacién tan rica y significativa como la que resulta en nuestros
andlisis de nimeros espontineamente emergidos, siendo asi que
en el experimento de Schneider el nimero no necesitaba deter-
minacién ninguna por haber sido dado exteriormente. En otro
caso se facilit6 Schneider demasiado la tarea, pues la cifra que
i6 fué el 2, cuya determinacién tiene necesariamente que alcan-
= rse por cualquier material y en cualquier persona.

De estas investigaciones deduce Schneider dos cosas: Pri-
iero, que “lo psiquico posee iguales posibilidades de asociacion
especto a los nimeros, que respecto a los conceptos” y, segun-
0, que la emergencia de asociaciones determinantes ante nime-
08 engnténeamente expresados no demuestran nada sobre que
stos nimeros sean originados por los pensamientos que se Ie-
an en el ‘“andlisis”. La primera consecuencia es de una cer-
a indudable. A un nimero dado puede asociarse algo perti-
nte con igual facilidad que a una palabra dada y atn quizd
8 fdcilmerte, pues 1% facultad de asociacién de las escasas Ci-
as es especialmente grande. Tntonces se encuentra uno Si=
mente en la situacién del llamado experimento de asociacion
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en el cual un verso se presentaba espon
moria del sujeto siempre
do lugar geografico y
ni sus relaciones.
“Relato del sefior E., docto

| sef A T en Derecho: H: 1S aflos

s ¢ Hace seis aiios

an Sebastian. T i .
“Bi stian. La, linea Térr £
sobre el Bidasoa, que en g a fellelﬂonliﬂ. a
rontera”

S quel sitio constituy
entre Francia y E ve la f 1
aviesa, (-

spafia. Desde el puente que atr

cho rio se goza de una preciosa vista, A un lodiies X

valle que termina en los Pirineos, ¥ al ofro el mar Enw. ¥
bello y claro dia estival todo lleno de luz y de sol : r?) 1
hallaba en viaje de vacaciones, muy contento de ir Z 3i<ﬁ g
Ispafia. En este lugar y esta situacién, se me ocurrieron \'-LA
repente los siguientes versos: “Pero el alma estd va libre 25
flotando en un mar de luz”, :

4 e S

que ha sido estudiado en sus mis diversas direcciones por la es-
cuela de Bleuler-jung. En esta situacién la ocurrencia (resc-
cion) es determinada por la palabra dada (palabra-estimulc),
Esta reaccion puede ser, sin embargo, de muy distinta natura’-
za y las investigaciones de Jung han mostrado que la diferenc .-
cion no queda abancdonada a la ‘“casualidad”, sino que en la de-
terminacién toman parte ‘‘complejos” inconscientes cuando han
sido tocados por la palabra-estimulo.

La segunda consecuencia de Schneider ya demasiado lejos.
Del hecho de que ante nimeros (o palabras) dados emerjan oci-
rrencias pertinentes, no puede deducirse sobre la derivacién de
los ntiumeros ‘(o palabras) espontineamente emergentes nada qi¢
10 hubiera de haberse debido tener en cuenta. antes del cono¢i-
miento de “este hecho. Hstas ocurrencias (palabras o untmero.)
podian ser indeterminadas, determinadas por los pensamient &
que aparecen en el anélisis o, por ultimo, determinadas por otres
pensamientos que no se han revelado en el mismo, en cuyo e o
éste mos habria engafiado. Hay que libertarse de la tendenm.a a
creer que este problema se plantea para los numeros de.diASUT! g
modo que para las palabras. No estd dentro de las intenciones c¢
este libro realizar una investigacion eritica de{ problema y C«}!
ella una justificacion de la técnica peicoanalitica en esta ;::f‘:-(;
tién de las ideas espontineas. En la prietica analitica SS{}%?;‘dadt's‘
la hipétesis de que Ia segunda de las }uenmon:\rlaf 1)0}_,'15 inve;f
es la cierta y la utilizable en la mayoria de 108 c?"?‘sl.o que es la
tzaciones de un psieslogo experimental han MOSUEETE Tor ooq
143 prohable. (Poppelrenter) —(Veéase adeulms ”01 4 libro “Dos
Hon las importantes consideraciones de Ble“~;3r'le’9" De 1ag pro-
?Uil_s{Isch-undiszip]inirte Denken”, 1919, cap L0 5
babilidades del conocimiento psicoldgico).

®7
aneanente en lg me-
ba por un determina-
Tan visibleg gy orige

€ que éste pasa
S0 que aparecie
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Recuerdo gue pensé entonces de dénde procederian taleg
versos, sin serme posible averiguarlo. Dado su ritmo tenian
aquellas frases que formar parte de UG 19eE, DerO.EI Tes-
to de ésta y hasta su titulo y autor, habian desaparecido por
comnleto de mi memoria. También creo que después, habien=
Jdo vuelto a recordarlos repetidas veces, pregunté sobre ellos
a diversas personas, sin que nadie me sacase de dudas.

E] aiio pasado volvi a recorrer igual camino a mi re-
greso de otro viaje por Espaiia. Era nqche cerrada y oscura
v estaba lloviendo. Miré por la ventanilla para ver si estd-
hamos ya cerca de la frontera, y me di-cuenta de que nos
hallibamos en el puente sobre el Bidasoa. Inmediatamente
volvieron a emerger en mi memoria los versos mencionados,
sin que tampoco pudiera acordarme de su origen.

Varios meses después cogi en casa un tomo de poesia
de Ulland, y al abrirlo se presentaron ante mi vista los ver-
c0s: “Pero el alma esta ya libre — flotando en una mar de
luz”, que constituyen el final de una composicion titulada:
“T] peregrino”. Lei ésta y recordé muy oscuramente haberla
conocido muchos afiog atras. El lugar de la accion es. Espa-=
fia y ésta me parecié ser la tunica relacién que el verso re-
cordado tenia con el lugar en que habia’ emergido en mi me- E
moria. No me quedé muy satisfecho con este descubrimiento,
¥ segui hojeando el libro. Los versos: “Pero el alma esta ya
hibre, ete.”, eran los ultimos de una pagina, y al dar vuelta
a la hoja encontré que la poesia que comenzaba en-la pagina
siguiente, se titulaba “El puente del Bidasoa”.

Quiero observar atin que el contenido de esta poesia me |
parecié todavia més desconocido que el de la primera, y que
las palabras con que comienza son las siguientes: “Sobre el
puente del Bidasoa esti en pie un anciano Santo, bendicien- |
do a su derecha las montafias espafiolas v a su izquierda los
“valles francos”. : z

I Esta compreasién de la determinacién de mombres
¥ numergs elegidos arbitrariamente en apariencia, puede, qui=
zd, contribuir al esclarecimiento de otro problema. Conocido
g Jue un gran nimero de personas alega, en contra de la
g-f1r1.11a_c].011 de un absoluto determinismo psiquico, su intenso
sentimiento de conviceion de la existencia de una volunta
tbre .Esta conviceion sentimental no es incompatible con 1&

cia_en el determinismo. Como todos los sentimientos DOI<
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males, tiene que estar justificada por algo. Pero
yo he podldO‘O.bsel'Vﬂvl', Do se manifiesta en lag g;'
portantes decisiones, en las cuales se tiene mas bi
cién de una coaccién psiquica y se justific

; ; a uno
I(“Me es imposible hacer otra cosa”). En cambio er?ofaselk:
soluclonesﬁl‘lVlales e xpdiferentes se slente u-n:) seguro Ee
haber nodido obrar lo mismo de otra

. : manera, esto es, de h
ber obrado con libre voluntad, no motivada. Des’pue?s 3;
nuestros andlisis, no hace falta discutir el derecho al sentis

miento gle conviceién de‘ 'la. existencia del libre albedrio. Si
distinguimos la motivacién consciente de la motivacién ine
consciente, este sentimiento de conviceién nos indieard que
la motivacién consciente no se extiende a todas nuestras de-
cisiones motoras. Minima non curat praetor. Pero lo que por
este lado queda libre, recibe su motivacién por el otro, por
Io inconsciente, y de este modo queda conseguida sin solucién
alguna de continuidad la determinacién en el reino psiquis
co (1). '

ITI. Aunque el conoeimiento de la motivacién de los
rendimientos fallidos antes descritos debe escapar por com=
pleto al pensamiento consciente, seria, sin embargo, de desear
que se descubriese una prueba psiquica de la existencia de
la misma, y, en realidad, por razones que se nos revelan
conforme vamos penetrando en el conocimiento de lo incons-
ciente, parece probable que tales pruebas puedan hallarse en
algtin lado. En dos lugares pueden sefialarse, en efecto, de=
terminados fenémenos que parecen corresponder a un conod

259

por lo que
andes e ims
en la sensa«

(1) Esta doctrina de la estricta determinacion de actos
aparentemente arbitrarios, ha dado ricos frutos para la Psicolo=
gia y quizd también para la administracion de Justicia. Bleuler y,
Jung han hecho de este modo inteligibles las reacciones en gl 1la=
mado “experimento de asociacién”, en el cual 1‘a”persoua mVez:
tigada debe contestar a nna palabra gue se le dirija (Da;léﬂb)fa?:i_
timulo) con otra que al ofr aquella se le ocurra (reﬂc(iliezu;o o
diéndose el tiempo que transeurra entre una y ot!'ai S e
reaccién). Jung ha mostrado en sus “Estudios aiog as e
nosticales, 1906», qué buen reactivo para los es adi?;cipulos el
Doseemos en este experimento de asociacién. Dos e
Drofesor de Derecho Penal, H. Gross. de Pragd, 10!5;!S O ilman
heimer y Klein, han desarrollado haséndose ez; es 0( e tasas
tos, una técnica para el diagnéstico de hec fn‘m A
Di&gnostik), en casos criminales, téenica ch;J Lint
cacién ocupa en la actualidad @ Dsic6l0808 y JUTISEES:
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cumiento inconsciente y, por lo tanto, desplazado. de dic
Mot 1010, 5
motl\;i;c Un rasgo singular y generalmente observado de
conducta de los paraupicos es el d(f: mtel‘pl:eta.r vy utili
como hase de subsiguientes deducciones, dindoles una g
importancia, los pequeilos ¥ triviales detalles que ohser
en la condueta de los demas, detalles a los que los norma
1i siquiera prestamos atencién. El dltimo paranoico que yo |
tratado dedujo que existia una determinada confabulaei
entre todos los que le rodeaban, por haber visto al salir
viaje que toda la gente que quedaha en la estacion al pa;
¢l tren hacia un mismo o parecido gesto con una mano. O
observé la manera que la gente tiene de andar por la
lleyar el bastén, ete. (1). :
La categoria de lo accidental, de lo no necesitado de
tivacién, en que el individuo normal incluye una parte
sus propias actividades psiquicas y de sus rendimientos fa
lidos, es rechazada por el paranoico en su aplicacién a la:
manifestaciones psiquicas de log deméas. Todo lo que en
demds observa es significativo e interpretable. Mas ge
liega a considerarlo asi? Probablemente aqui, como en otros
nl.ucl.ms casos andlogos, proyecta en la vida psiquica d
demis lo que en la suya existe inconsciente. En la para
se hacen conscientes muchas cosas gue en los individuos
males o en los neurdticos permanecen en lo inconseien
cuya existencia en él, sélo por medio del psicoanalisis !
a revelarse (2). Asi, pues, el paranoico tiene aqui razén
Cvler‘m‘ sentido. Percibe algo que escapa al individuo norm
;:r;?;f Clg;am(]zntle que un.hombre de eapacida.d. intelec
T p\va?ore : éleSpla»za'ml'euto de lo asi percﬂ::ldo en
s conocimiento adq}quo_ Confio en q
A de mi que justifique aqui todas y cada una
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(1) Partiendc de otros puntos de vista, se ha atrib

esta inte 16
e “Pét:rpr‘etacmn de las exteriorizaciones mimias o casl
(‘2‘)“01’5 de referencia” (Beziehung wahn).
o oq%ellas tantasias de log histéricos, referentes
cientes, eoinay oS Sexuales, que ol andlisis trata de hace
con 1es lamoentas qo o fionalmente hasta en sus menores.
no incompl-,;ns?sl de los paranoicos perseguidos. Hs singll
mo una 1'eaiidad es'.m‘ﬂl Jus fambién so halle izual SOEE
12 la consecya-an o 108 hechox ejecutados por los e
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interpretaciones paranocicas. Pero si haré observar qoe es:

" principio de justificacién que concedemos a las paranoias en

esta nuestra concepeién de los actos casuales nos facilitara
Ja comprensién psicolégica de la conviceién que en el para-
noico se liga a estas sus interpretaciones. En ellas hay real-
mente algo de verdad; nuestros errores de juicio, que no son
calificados de patologicos, adquieren de igual manera su
sentimiento de conviceién. Este sentimiento es justificado con
respecto a un determinado trozo del proceso mental erréneo o
a la fuente de que proviene, y lo extendemos nosotros luego al
contexto restante. :

_ b) Los fenémenos de la supersticién nos dan otras in-
dicaciones sobre el conocimiento desplazado e inconseiente de
Ia  motivacion de los funcionamientos casuales y fallidos.
Trataré de exponer claramente mi opinién sobre estas cues-
tiones, relatando un sencillo suceso que constituyé para mi
el punto de partida de estas reflexiones.

Al volver de mis vacaciones veraniegas mis pensamien-
tos se dirigieron en seguida hacia los pacientes que habian de
ocupar mi actividad durante el afio de trabajo que para mi
empezaba. Mi primera visita fué a una anciana sefiora, a Ia
cual venia desde afivs atris viendo dos veces al dia para pres-
tarla cada uno de ellos iguales atenciones profesionales. (Véa-
se el capitulo VIIL). Esta monotonia en mi labor llabia 5100
aprovechada con gran frecuencia por mis pensaiuientos incons~
cientes para hallar un medio de exteriorizarse, funto durante el
camino hacia la casa de la anciana paciente. como estando
prestindola mi asistencia. Como la relerida senora habia Ile-
gado ya a los noventa afios, podia yo preguntarme al prin-
cipio de cada temporada si Hegaria atn con vida al final de
ella. Tl dia en que me sucedi¢ lo que aqui quiero relatar
me hallaba yo falto de tiempo vy tomé un coche para diri-
gitme a casa de mi cliente. Todos los cocheros de la piu_'atlrb
que hay frente a mi casa conocen ya las sefias de la anciana
sefiora, por haberme llevado a su casa repetidas veces, mas
acguel dia sucedié que el gue me llevé se equivoco y detuvo
su coche en una casa del mismo numero, pero situada en una
préxima calle paralela a Ja verdadera. Adverti el’ erTor Yy
reproché su descuido al cochero, el cual se disculpé un tan-
to confuso. ¢Deheria tener alguna significacion a‘_l“f?l hecho
de conducirme el coche a una casa en la cual no vivia la, an-
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ciana paciente? Para wi, unguna; pero si yo fuese__supg
ticioso hubiera visto en este suceso un aviso del destino,
que aquel afio iba a ser el ltimo de la sefiora. Gran nﬁme_;
de presagios conservados en la Historia no fueron fundadg
en una mejor simbdlica. Sin em!)argo, yo 00'1151(1}91‘0_ este in.
cidente como una simple casualidad, sin mdis significaci
Tl caso seria muy distinto si hubiera hec‘}‘lo_ a pie el’
mino y “sumido en mis PenS&n{jePtOS”’ o “distraido” h
biera ido a parar a una calle distinta de la verdadera. Esto
1o lo denominaria yo de ninguna manera ‘‘casualidad”, sing.
que lo consideraria como un acto llevado a‘.cabo con intena
cion inconsciente y necesitado de interpretacién. Mi expliea<
cion de este error de direccién seria la de que esperaba n :
encontrar ya, proximamente, en su casa, a la anciana sefiora.
Asi, pues, me diferencio de un supersticioso en lo si:
guiente: g ]
No ereo que un suceso en el que no toma parte mi vis
da psiquica me pueda revelar la futura conformaciéon de la
realidad, pero si que una manifestacién inintencional de mi
propia vida psiquica me descubre algo oculto gque pertenece
también exclusivamente a ella. Creo en accidentes casuales
exteriores (reales), pero no en una casualidad interior. (psi=
quica). Por lo contrario, el supersticioso ignora en absoluto
{2 motivacion de sus actos casuales y funcionamientos fa-
Tidos, y cree en la existencia de casualidades psiquicas, es<
tando, por lo tanto, inclinado a atribuir al accidente exterior
una significacién que se manifestard més tarde en una realid
dad y a ver en lo casual un medio de exteriorizacién de algo
exterior a él, pero que permanece oculto a sus ojos. La dife
rencia entre el supersticioso y yo se manifiesta en dos €O
sas. Primeramente, el supersticioso proyecta hacia el e3
Tior, una motivacién que yo busco en el interior, y. en segund
lugar, interpreta el accidente por un swceso real que yo I€:
duzeo a un pensamiento. Pero en el supersticioso el elements
oculto corresponde a lo que en mi es lo ineonsciente, y a ams
bos nos es comun el impulso a no dejar pasar lo casual com
tal, sino a interpretarlo. B
Admito, pues, que este deseonocimiento consciente
conocimiento inconsciente de la motivacién de las casuali
<8 psiquicas sea una de las raices psiquicas de la super
ei6n. Bl supersticioso, por ignorar la motivacién de los
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pios actos casuales y porque el hecho de esta motivacién lu-
cha por ocupar un lugar en su reconocimiento, se ve obliga-
do a transportarla, por medio de un desplazamiento, al mun-
de exterior. Si esta conexion existe no estari seguramente li-
" mitada a este caso aislado. Creo, en efecto, que una gran par-_
te de aquella concepeién mitoldgica del mundo que alcanza
hasta muy dentro de las més modernas religiones no es otra
cosa que msicologia proyectada en el mundo exterior. La os-
cura percepeion (podriamos decir percepeién endopsiquica) de
los factores psiquicos y relaciones (1) de lo inconsciente se
refleja — es dificil expresarlo de otro modo y tenemos ques
apoyarnos para hacerlo en las analogias que esta cuestién pre-
senta con la:paranoia — se refleja, deciamos, en la constric-
cion de una realidad trascendental que debe ser vuclta a
transformar por la clencia en Psicologia de lo inconsciente.
Podriamos, pues, atrevernos de este modo, o sea, transforman:
do la metafisica en metapsicologia, a solucionar los mitos del
Paraiso, del Pecado original, de Dios, del Bien y el Mal, de
la inmortalidad, ete. La separacién existente entre el despla-
zamiento del supersticioso y el del paranoico es menor de lo
que a primera vista parece. Cuando los hombres comenzaron
a pensar, se hallaron indudahlemente compelidos a interpretar
antropomoérficamente el mundo exterior como. una pluralidad
de personalidades de su propia imagen. Por lo tanto, las casna-
lidades, por ellos supersticiosamente interpretadas, eran para
ellos actos y manifestaciones de personas, y en consecuencia
se condueian como los paranoicos que sacan deducciones y con-
clusiones de los signos insignificantes que ohservan en Ins
demas, y como los individuos sanos que muy justificadamen-
te utilizan como fundamento de su estimacién del cardcter
de sus semejantes los actos casuales e inintencionados que.en
ellos observan. Nuestra moderna concepeion del munde, cien-
tifica, pero atn no definitivamente fijada ni mucho mencs,
es lo que hace que la supersticién nos parezea tan fuera de
Ingar en la actualidad. En la concepeién del munde que se te-
nia en tiempos y por pueblos pre-cientificos, la supersticion
estaba justificada y era légica. :
El ‘romano, que al observar en su camino un vuelo de
—
(1) Relaciones que, como es natural, no tienen cardcter
alguno de percepcién.
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p;'ljn:l'os que constituia un mal presafgio, abfmdonaba una i
portante empresa, tenia una %‘6121.1;1‘\7& razén al hacerlo g
pues obraba conforme a sus principlos. Pero cuando abando-
naba la empresa por haber tropezado en el umbral de su cag
(“Un romain retournerait™) se mostraba muy superior a nog
ctros los descreidos y mucho mejor psicologo de lo* que nog
~foizamos en llegar a ser, pues dicho tropezén debia reve-
" 1le la existencia de una duda, de una contra-corriente in=
orior cuya fuerza. era suficiente para burlar el poder de su
“yopésito consciente en el momento de iniciar su ejecucidn,
2o se puede estar seguro de un éxito ecompleto mds que
cnando todas las fuerzas psiquicas tienden de consumno hacia,
ol fin propuesto. ;Qué es lo que responde ¢l Guillermo Tell,
de Schiller, que tanto tiempo ha dudado antes de tirar a la
manzana colocada sobre la cabeza de su hijo, cuando el bai-
liv le pregunta para qué ha guardado en el seno otra fle=
cha?
“Con esta flecha os hubiera traspasado si con la otra
hubiera herido a mi hijo. Y a vos — creedme — no os hu-
biera errado”. / 3
IV. Todo aquel que haya tenido ocasion de investigar
por los medios psicoanaliticos las ocultas sensaciones psiqui-_
cas de los hombres podrd exponer muchas cosas nuevas sobre
la calidad de los motives inconscientes que se manifiestan en
la supersticion. En los individuos nerviosos que padecen ideas
v estados obsedentes y que son con mucha frecuencia perso-
nas dé claro entendimiento, es en los que con mayor claridad
se ve que la supersticién es origimada por impulsos hostiles
y crueles, reprimidos. La supersticién es en gran parte un
temor de desgracias futuras, y aquellas personas que frecuen=
temente desean mal a otras, pero que a consecuencia de una
educacion orientada hacia la bondad han reprimido tales des
Se08 rechazandolos hasta el inconsciente, estdn especialmente
proximas al temor de que, como castigo a dicha maldad in=
consciente, les acaezea alguna desgracia que caiga sobre ellos
viniendo de la realidad exterior. ; -
Convenimos en que con estas consideraciones no hemos:
agotado ni mucho menos la psicologia de la supersticién, pero
por otro lado no queremog dejar de examinar Ja cuestién df
si ha de negarse siempre aue. la supersticién tenga raices
zeales -y que existan presentimizntos, suefios proféticos. expe



riencias telepaticas, manifestaoi kL
i S » Tlanllestaciones de fuerzag so), A
les, eteétera. Nada mas lejos de mi e e renaturs:

y sin formacién de causa estog fendémenogs “Zt desde luego
existen tantas y tan penetrantes obser\facione: 0drehlos cuales
alta intelectualidad, y que deben desde lue ¢ hombres de
objeto de investigacién. Es de esperar e gf seg:mf1 siendo
ohservaciones lleguen a ser totalmente aclarddagu;:rs ﬁed.est(als
nuestro nacicnt'e conpcimiezito de los procesos psiqm.zoéoini
conscientes y sin obhg?rnos a una transformacién fundamen-
tal de nuestras concepciones actuales. Si llegaran a demostrar«

se otros fenémenos, por ejemplo, los afirmados par los es-

1311'11151.-})5, ; gmprendemamos las - modificaciones de nuestras

“leyes’ exigidas por las nuevas experiencias, sin que ello tra-

jera consigo para nosotros una confusion en las relaciones

de los objetos en el mundo.

Dentro de los limites de estas consideraciones no me es
posible contestar a todas las interrogaciones que sobre esta
materia se acumulan més que subjetivamente, esto es, con-
forme a mi experiencia personal, Tengo que confesar que por
desgracia pertenezco a aquellos indignos individues a cuyos
ojos ocultan los espiritus su actividad y de los cuales se
aparta lo sobrenatural, de nramera gque jamds me ha s'ucedi- "
do nada que haya hecho surgir en mi la fe en lo maravilloso
Como todos los hombres he tenido presentimientos y me h.'m.
sucedido desgracias, pero nunca han correspondido éstas a ague-
los. Mis presentimientes no se han realizado y las .desgl'ecms
han llegado a mi sin anunciazse. En la época en que s‘,‘;nd',’ Y.
joven vivia yo en una ciudad extranjera, me sucedid oir ik
rias veces mi nombre, pronunciado por una querida t}’?" ii
confundible y siempre apunté el momento en que su ;m .
alucinacién para preguntar a mis familiares ausentes dioé q:li
en dicho momento les habia ocurrido. Nunca c;;)eln_cl ey
alucinaeién eon ninglin SuUCEsO. En cambio, DOS no:ciente;‘
estuve en una ocasion prestand 5./p)

o asistencia & mis PaC e
ili 1 mientra
con absoluta tranguilidad y sin sospecha alguna,
de mue

i a de una he-
mi hijo se hallaba en peligro rte ::1 ticf:isentas ot
morragia. Tampoco ninguno de los ll)lmseodido e A
han sido relatados por mis pacientes 1a P

i imi fenomeno real.
: i nocimiento €omo
e fios proféticos cuenta con ull gran

La creencia en los suel D et
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wento en que determinadas cosas sucedel} en la realidad fu-
tura y tal y como el deseo las ha qonstruldo en el suetio. Mss
esto tiene poco de maravilloso y siempre entre el suefio y su
realizacion, aparecen grandes diferencias que la credulidad del
supeto suele no tomar en consideracion. Una paciente mia,
persona muy intc]ig‘enf[e y sincera, me procurd una vez oca-
sion de analizar con toda precision un sueilo suyo que justi-
ficadamente podia calificarse de profético. Habia sofiado que
encontraba en una determinada calle y frente a una determi-
nada tienda, a su médico de cabecera y antiguo amigo de su
casa, y a la mafiana siguiente, yendo por el centro de la ciu-
dad le encontré realmente en el sitio preciso en el que le ha-
bhia visto en smefios. Debo hacer constar que este maravilloso
encuentro no revistiy luego significacién importante ninguna,
pues, no resultaron de él consecuencias apreciables, y que, por
1o tanto, no puede quedar justificado como una sefial de acon<
teeimientos futuros. ; i
Un cuidadoso examen demostré que no existia prueba
alguna de que la sefiora hubiese recordado dicho suefio du-
rante la mafiana siguiente a la noche en la que afirmaba ha<
Lerlo tenido, esto es, antes de salir ella a la calle y verificarse
el encuentro real. Tampoco pudo alegar nada contrario a mi
concepeion del suceso que quitaba a éste todo aspecto maravis
lloso y lo dejaba reducido a un interesantisimo problema psi~
- colégico. Para mi lo sucedido era que habiendo salido la ses
fiora por la mafiana y encontrado en una calle y ante una
tienda a su antiguo médico y amigo habia adquirido en el
momento de verle la conviccién de que habia tenido la no-
che anterior un suefio en que en él se encontraba a la misma
persona y en aquel mismo sitio. E1 analisis pudo después
indicar con gran verosimilitud coémo la sefiora habia podidc
Ilegar a adquirir tal conviceién, a la cual, segtin las reglas
generales, no debe serle negado un ecierto derecho a ser
creida. Un encuentro, en un sitio determinado y después de
una espera més o menos larga, constituye una cita. El an=
tiguo médico de la casa hizo surgir en la sefiora el recuerdo
de tiempos pasados en que sus encuentros con una tercerd
persona, amiga también del médico, eran algo muy impor=
tante para ella. Sus relaciones con dicha persona no se had
bian interrumpido todavia y el dia anterior al pretendido sue+
flo Ja habia estado esperando sin que acudiera. Si me fuera
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posible cowunicar aqui mas detalladamente todo lo que a
este caso se ~reflere me serfa muy‘facll demostrar que la ilu-
sxun.del suefio profético que surgié en la sefiora al ver a su
médico y amigo de ,I'JS PaS:'idos tiempos, era equivalente a la
siguiente exclamacién: —"jAy, doctor! Me recuerda usted
ahora aquellos tiempos en que nunca esperaba en vano la
llegada de N., cuando nos habiamos dado una cita”.

En mi mismo he observado un sencillo ejemplo, facil~
mente interpretable, de aquellos®“singulares encuentros” en
los que se halla uno de pronto ante la persona que precisa~
mente ocupaba nuestros pensamientos, ejemplo que constitu-
ye un buen modelo de estos y analogos casos. Pocos dias des=
pués de serme otorgado el titulo de Profesor, el cual da una
gran autoridad aun en aquellos paises de régimen mondrquis
co, se entregaron mis pensamientos, mientras iba yo dando un
paseo por las calles de la ciudad, a una infantil fantasia ven-=
gativa dirigida contra un determinado matrimonio que meses
antes me habia llamado para asistir a una hija suya en la que
se habia presentado una curiosa obsesién después de un =ue-
fio que habia tenido. Yo me tomé un gran interés por aquél
caso, cuya curacién creia posible llegar a obtener, pero los pa-
dres rechazaron el tratamiento que yo propuse, dindome a ens
tender que pensaban dirigirse a una autoridad médica extran=
jera,que aplicaba un procedimiento curativo basado en el hip-
notismo. Mi fantasia suponia que los padres, después r.lel
completo fracaso de este método, me rogaban volviese a asis=
tir a su hija, manifestaindome que tenian absoluta confianza en
mi, ete. Yo les respondia: —“Si; ahora que me han nombrado
Profesor tienen ustedes confianza en mi. Pero el tit'uloln‘) pres
de haber cambiado mis aptitudes y si antes o les servia a ns=
tedes, también pueden pasarse sin mi {lllora . Al llegar ﬂ’ este
punto quedé mi fantasia interrumpida por el' sa'h‘ldf)d‘ =
“Adids, sefior Profesor” que en alta voz me fué dirigido. ¥
al alzar la vista vi que se eruzaba conmigo el matrimonio

X i hazando su ruego
del cual acabahba de tomar ideal venganza rec e
acién de su hija. La apa<

de volver a encargarme de la cur 1
riencia sobrenatural de este encuentro desaparecio en11 cu;lx;‘co
comencé a reflexionar sobre ¢l. Iba yo por una cafie, 1V
ancha, recta y casi desierta, y habia visto con una rapiia

do ann me hallaba a

ojeada al corpulento matrimonio cuando 2 :
veinte pasos de él, pero por aqnellos motivos afectivos que .
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huiego desarrollaron su inﬂuencia} en mi fantasia Yengativa'
aparentemente espontanea, : habia y rechazado—jegun sucede
con las alucinaciones negativas—dicha percepeién.
Otto Rank public en la Zentralblatt fuer Psychoanaly-
se, 11, 5, la siguiente “Solucién de un supuesto presentimien~ -
TOINRL o ; :
“Hace algun tiempo experimenté una extraila variante de
aquellas “coincidencias singulares” en las que se encuentra,
uno a la persona en la que en aquel preciso momento iba pen-
cando. Dias antes de Navidad me dirigia yo al Banco Austro-
Hingaro para obtener en él diez monedas de plata de nuevo
cuiio, destinadas a determinados regalos que pensaba hacer con
motivo de las proximas fiestas. Sumido en ambiciosas fantasias
en las que comparaba mis escasos medios econémicos con las
enormes sumas acumuladas en el Banco, entré en la estrecha
calle en que aquél se halla situado. Ante la puerta.del edifieio
hancario, por la que entraba y salia mucha gente, se hallaba
parado un automévil. “Lo que yo vengo a hacer aqui—pen-
sé—mno dard mucho trabajo a los empleados. No tengo més
que sacar mi libro y decir: — “Hégame el favor de darme
010”". En el acto me di cuenta de mi error—lo que yo queria
ohtener era’ platc—y desperté de mi fantasia. Me encontra-
ba a pocos pasos de la entrada y de vepente vi venir hacia
mi a un joven, el que me parecid rTeconocer, Pero-cuya pPErso-
nalidad no pude fijar al pronto a camsa de mi miopia. Cua.n-’f
do llegé a mi lado, vi que era un condiscipulo de mi herma-
no apellidado Oro, que, a su vez, tenian un hermano, conocido
escritor, con cuya ayuda habia yo contado al principio de mi
currera literaria., Estas esperanzas no se hahian realizado y
con ellas habia desaparecido también el éxito econémico que
ocupaba mi fantasia durante mi camino hacia el Banco. De=
‘'bia, pues, abstraido en mig fantasias haber pereibido la pro=
ximidad del sefior Oro, percepeion que en mi cociencia, oeus
pada en un suefio referente al éxito econémico, se transfors
mo en mi resolucién de demandar al cajero oro en vez de plas
ta, metal menos valioso. Por otro lado, el hecho paradéjico de
que i incensciente pudiera percibir un objeto antes de qu
éste fuera reconocido por mig ojos, queda explicado en parte.
por la “disposicién al eomplejo” (Komplexhereitschaft),
que habla Bleuler, la enal se hallaba dirigida haecia le cue
t16n econémica y guié desds un principio mis pasos, a pe
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de mi.mejor cqnocimieuto, a aquel edificio, en donde tnica~
mente se cambia oro y papel-moneda”,

A la categoria de !o maravilloso y extrafio pertencce fam=
bién la pecn}har sensacién que se'e'xperimenta en algunos mo-
mentos y situaciones de haber vivido ya aquello mismo ofra
vez, de haberse encontrado antes en idéntica situacién, pero
sin que consigamos, por mucho que en ello nos esforcemos,
recordar claramente tales experiencias y situaciones anterio-
res. Sé que al designar con el nombre de “sensacién” aquello
que se manifiesta en nosotros en tales momentos, no hago més
que emplear el impreciso lenguaje vulgar, pues, de lo que se
trata es de un juicio y, en realidad, de un juicio de reconocis
miento, pero estos casos tienen, no obstante, un carécter pecu=
liarismo y no debemos olvidar que en ellos nunca logramos re=
cordar lo que queremos. No sé si este fendmeno de “Déjé vu”y -
ha sido considerado seriamente como una prueba de una anterior
existencia psiquica del individuo; lo cierto es que los psicolo=
gos le han dedicado su interés y han intentado llegar a la sos
Iucién del problema que plantea, por los més diversos cami-
nos especulativos. Ninguna de las hipétesis explicativas exs
puestas hasta el dia me parece acertada, pues en ninguna de
ellas se toma en cuenta algo més que las manifestaciones que
acompafian al fenémeno y las condiciones que lo favorecens

Aquellos procesos psiquicog que segéin mis observaciod
nes deben considerarse como los tnicos responsables para una
explicaciéon de lo “Deja vu”, esto es, las fantasias incons
cientes, han sido y son afin hoy en dia descuidados por los
peicdlogos. £ P

En mi opinién, es un error calificar de ilusion la sens
sacion de “haber vivido ya una cosa”. Por lo contrario en
tales momentos nos hallamos ante algo que en reahd'fxd se
ha vivido ya, pero gue 1no puef]e' ser recordado consciente=
mente porque no fué jamds consciente. En conereto: laise“fl“
sacion de “Déja vu” corresponde al recuerdo de una. fantasial
inconsciente. Existen,fantasias inconseientes .(0 suefios diur<
.nos) lo mismo que andlogas creaciones conscientes gue todod

ONOCEmOS DOT -experierieia Propid.

3 ReeonoI;co quzerésg: ’?,ugsﬁgn serfa digna de un eehl'di.!i
idisimo, pero no guiero exponer agui mis gue el anglisis
un caso de “Deié vu", en el cual la sensacién eorrespondiente
SEBifi00 Tan W » isviatil' e A i SR
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fora de treinta y siete uﬁos,.afirmaba ?‘cordm:sg clarisima,men-—'

te que cuando tenia doge’hlzo una primer visita a unag con—'..?'
discipulas suyas que vivian en el campo, y al entra,r' en el_ :
jardin de la casa en la que aquellas hablta.ban, experimentd
en ol acto la sensacion de haber estado alli otra vez. Esta sen~
sacion se repitio al entrar en las habitaciones de la casa, y
de tal manera, que le parecia sabersé de antemano qué cuarto
era el contiguo a aquél en que se hallaba, qué panorama se di=
vicaba desde sus ventanas, ete. Sin embargo, podia rechazarse
con absoluta seguridad, y asi lo confirmaron sus padres cuando
les pregunto sobre ello, la sospecha de que esta sensacién de
reconocimiento estuviese justificada por ofra visita que hubie-
se hecho a dicha casa en su primera infancia. La sefiora que

me comunicaba este caso no le habia buscado una explicacién
psicolégica. sino que habia visto en dicha sensacién una sefial
profética de la importancia que aquellas amigas suyas habian
de adquirir en lo futuro para su vida sentimental. La apre-
ciacion de las circunstancias en las cuales surgié en ella el fe=
némeno referido, nos indica el ecamino hacia otra distinta con=
cepeién del mismo. Cuando decidié visitar a sus condiscipulas,
sabia ya que el @inico hermano de éstas se hallaba gravemente
enfermo. Durante su visita tuvo ocasién de verle, y al com-
probar su mal estado pensé que no tardaria mucho en morir.
Esto coineidia con el hecho de que meses antes habia sufrido

su propio hermano una grave infeccién diftérica, durante la
cual fué ella alejada de casa de sus padres para evitar €l con=
tagio y estuvo viviendo en la de un cercano pariente. Creia
zecordar que su hermano, ya curado, la habia acompaiiado en
su visita a sus condiscipulas y hasta que aquella era la pri-
mera salida duradera que el convaleciente habhia hecho des-
pués de su enfermedad, mis este recuerdo se presentaba en
ella singularmente impreciso, mientras que todos los demas
detalles del siceso, y en especial del traje que ella llevaba
aquel dia aparecian con la mayor claridad ante sus ojos. Para
el perito en estas cuestiones. no resulta nada dificil deducir |
de estos signos que en la muchacha desempefiaha por entonees
un importantisimo papel la esperanza de que su hermano mu-
ziera, sentimiento que, o no llegé jamés a hacerse ‘consciente,
o fué enérgicamente reprimido después de la curacién de aquél
Si el hermano no hubiese curado, la muchacha hubiera tenide
que llevar otro vestido, esto es, un vestido de luto. En cas:
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de sus amigas se hallé con una _ané]oga situacion, o sea, que
el unico hermano estaba en peligro de morip en breve, cosa,
que en efecto s‘ucedié. La muchacha debig recordar consc’iente-
mente que ’haexa pocos meses se habia ella encontradg ey si=
tuacién andloga, pero en vez de recordar esto que se hallaba
inhibido, por la represién Hevada gz cabo, transports la sen-
sacién de 1‘0201'c1ar sobre ]a'localidad, el jardin y la casa y
cayd en la “fausse reconnaissance”, de haber ya visto fodo
acuello, otra vez. Del hecho de.la Tepresion podemos deducir
aue la esperanza que habia abrigado de que su hermano mm-
riera, no estaba muy lejos de poseer el cardcter de una fanta-
sia-deseo. Muerto su hermano, quedaria ella como hija tnica,
Iin la neurosis que padecié méas tarde sufrig intensamente ha-
Jo el miedo de perder a sus padres, tras el cual pudo descu-
brir, como de eostumbre, el analisis, el deseo inconseiente de
igual contenido. {

Siempre me ha sido posible derivar en analoga forma mis
pusajeras experiencias personales de “Déja vu” de la conste-
lacién emocional del momento, Estos casos de la “Déja vu”
podian definirse como “ocasiones de despertar de nuevo aque=
lla fantasia consciente o inconscicnte que en tal o cual épuca
se formé en mi como un deseo de mejorar mi situacién”, (1).

V. TUno de mis colegas, persona de amplia cultura fi=
los6fica, al que recientemente tuve ocasion de exponer algu-
nos ejemplos de olvido de nombres con sus andlisis correspon=
dientes, se apresurd a responderme: “Si; todo eso es muy bo=

(1) Esta explicacion del fenémeno de “Déja vu” no ha
sido apreciada hasta ahora mds que por un solo observador, el
doctor Ferenczi, a quien tantas y tan valiosas aportaclones debe
la tercera edicion de este libro y que me escribe lo siguiente:
“Las observaciones que tanto en mi mismo como en otras Derso-
nas he verificado, me han llevado a la conviccion de que el inex=-
plicable sentimiento de ‘“haber vivido o visto ya una cosa” pue-
de referirse a fantasfas inconscientes que nos son recordadas in-
conscientemente en una situacién actual, En una de mis paclen-
tes parecfa a primera vista que este fenpmeno segufa uz; 1;;0-
ceso diferente, pero en realidad era el mismo. Dich9 sentim n:
to surgfa en ella con gran frecuencia, mas demostrando ;_;roc;.
der siempre de un tirozo olvidado (reprimido) de un suefio de
la noche anterior. Parece, por lo tanto, que el fenémeno de ;
“Déja vu” puede proceder no s6lo de suefios diurnos sino tam-
bién de suefios nocturnos”.— (Posteriormente he sabido que
Grasset di6 en 1904 una explicacién de este fenémeno muy cer-
cana a la mfa),
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nito, pero en mi el olvido de nombres se ma;nifiesta de ot;
manera”. Estas cuestiones no puede}l nunca. juzgarse con

ligereza. No creo que mi colegz} huble_ra pensadq Jamds en s
meter a un andlisis un cualquier olvido de nombre y, por -
tanto, no podia decir en qué diferia en él el proceso de tale;
olvidos del que mostraban los ejemplos por mi expuestos. Pero
su observacion toca, sin embatrgo, un problema que mucho

estardn inclinados a colocar en primer término. La solucid:
de los actos fallidos y actos casuales que aqui damos, ¢pued
aplicarse en general o solo en casos particulares. Y si lo que
sucede es esto altimo, seudles son las condiciones en las cua
les puede aplicarse a la aplicacién de los otros fendmenos
Mi experiencia no es suficiente para permitirme contestar est:
pregunta. Mas lo que si puedo hacer es advertir que no s
deben creer escasas las ocasiones en que aparecen en dichos
fenémenos las conexiones por nosotros sefialadas, pues siempri
que he hecho la prueba en mi mismo o en mis pacientes se ha;
manifestado aquéllas con toda evidencia, como puede verse
los ejemplos expuestos o, por lo menos, han aparecido vigorosa
razones para sospechar su existencia. No es de admirar que no
tr;)das las veces se consig hallar el oculto sentido de los acto
sintomaticos, pues hay que tener en cuenta gue la magnitud
de las resistencias interiores que se oponen a la solucién debe.
considerarse como un factor decisivo. Tampoco es siempre D
sihle igterpretar todos y cada uno de los suefios propios o de
los pacientes, mas para confirmar la validez general de la teo<
1a es suficiente que nos permita penetrar algo en las asora-
ciones ocultas. Bl suefio, que se muestra refractario a =
tento de solucion realizado al dia signiente de su apaTic
dﬁja con fecuencia arrancar su secrefo una semana 0 Wi BEs
después, cuando una transformacién real, surgida en el int
valo, ha debilitado log factores psiquicos que luchan unos co
tra otros. Fsto mismo debe tamhbién tenerse en cuenta en la
solucién de los actos fallidos -y sintométicos. El ejemplo de
equivocacion en la lectura “En tonel por Europa”, expuests en
ol capitulo VI, me permiti6 demostrar = cémo un sintoma al
principio ininterpretable llega a ser accesible al analisis cua
do nuestro interds real respecto a los pensamientos reprimidos
se ho debilitado. Mientras existis la posibilidad de que mi her
mano alcanzase antes que vo el envidiado titulo, se resistid
Tefaridn senivegaeidn en 1o leesdnre n todos los.esfuerzos s

272
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Jiticos, mas en cuanto se demostr lo improbable de I, temida
preferem-ia, se 1lum{no ante mi el camino que hahia de condyi-
cirme hasta la solucién del error. Seria, por lo tanto, desacer-
tado afirmar que todos 'aquellos asos que se resistel,1 al.l and-
lisis son efecto de mecanismos _diferentes al mecanismo psiquico
aqui demostrado. Para admitir tal afirmacion harfan falta
otras pruebas y no solamente las puramente negativas, La ge.'
neral disposicion de los individuos de salud normal a creer en ‘
otra distiniq,’exphcacién de los actos fallidos y sintométicos,
carece también de toda fuerza probatoria y no es, nataralmen-
te. mas que una manifestacién de las mismas fuerzas psiquicas
aue han establecido el misterio y que se euidan asimismo de-
mantenerlos, resistiéndose a su revelacion.

Por otra parte no debemos dejar de tener en cuenta que
Jos pensamientos y sentimientos reprimidos no crean por si
mismos su exteriorizacién en forma de actos sintométicos y fa-
lidos. La posibilidad técnica de tal desliz de las inervaciones
tiene que darse independientemente de ellos y entonces es apro-
vechada por la intencién de lo reprimido de llegar a una exte-
riorizacién consciente. En el caso de los rendimientos fallidos
lingiifsticos se ha intentado, en penetrantes investigaciones lle-
vadas a eabo por filésofos y filélogos, fijar las relaciones es-
tructurales y funcionales que se ponen al servicio de la referi-
da intencién. Si en las condiciones determinantes de los ac-
tos fallidos y sintomdticos consideramos separadamente el mo-
tivo inconsciente y las relaciones fisiologicas ¥ psico-fisicas

que en su auxilio acuden, quedard en pie la enestion de si deir-
tr0 de los limites de la salud normal pudieran o no existir otros
factores que, al igual y en sustituciin del ;notivo inconsciente,-
puedan originar, valiéndose de estas' relac.mnes, los acto§ ]Sin-
tomaticos y fallidos. Pero no es a mi a quien compete resolver

este problema. ' e

II)‘IO es tampoco mi intencién exagerar lasldlfelt']en;?ms., ya

i L ion vulgar de los ten-

de por si harto grandes, entre ]t'l'conc?pcwn]’t' Eﬂ s

dimientos fallidos y su concepcion psicoanali lcd:l : difel-etl_

trario quisiera sefialar algunos casos en ]ostqu_e‘ 13 lablos pjen‘.-
1 :las. La interpretacion de 3
clas aparecen muy rcdumda' c ¢ !

i?fs n’f)és sencillos y menos singulares de equivocaciones orales

: 'f'. s que no pasan de ser una confusién de dos palabras

Y S carece de toda com--

is10 ras o palabras
en mna o una omision de let P h i

i
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plicacién. Desde el punto de vista psicoanalitico hay que

1ar que en eslos casos se ha a-uunclado’ una pertubac}(,n d
infencion, pero no se puede sefialar de_ donde proc/er'le dicha pe
turhacion ni cudles fueran sus intenciones. Lp unico que log
fué dar cuenta de su existencia. En estos IISNOs Casos se
{ambién actuar, cosa (ue nunca hemos_ discutido, la a,’yua
prestada al rendimiento fulli_do por re}acmnes de valores fon 5
ticos y asociaciones psicologicas préximas. Pero de todos me

Jos es una natural conducta cientifica el juzgar tales casos
dimentarios de equivocaciones orvales o graficas conforme
utros mas importantes y significativos, cuya investigacion noy
ha dado tan inequivocas conclusiones sobre la causa de los ven

dimientos fallidos.

Guicos que se exteriorizan en los rendimientos fallidos no h
sido hasta aqui objeto de nmestras consideraciones o0, por
wenos, no hemos tratado de definirlas ni de investigar
leyes. Tampoco intentaremog ahora llevar a cabo una elucida
cion [undamental de esta cuestion, pues los primeros pasos g
por este camino diéramos nos demostrarian que atacando
asunto por otro lado nos serdt mis fécil penetrar en este ¢a
po. Sobre este punto podemos plantear varias cuestiones qu

" quiero citar aqui en el orden en que se presentan: I Cudl
es el contenido y origen de los pensamientos y sentimientos que
se revelan por medio de los actog fallidos y casuales? 2.
gCu:}los son las condiciones que fuerzan a un pensamiento 0%
Sonh_miento a servirse de tales ocurrencias como medio de ex-
presion y los ponen en situacion de hacerlo asi? 3.a ¢Puede de-
mostrarse la existencia de asociaciones constantes y definid:
entre el cardeter de los rendimientos fallidos y las cualidad
de lo que por medio de ellos se exterioriza? <
Comenzaré por reunir v aportar algiin material para a3
pue:s’ia a la ultima de las anteriores interrogaciones. En la
cusion de los ejemplos de equivocacién oral hemos encon
fue era necesario ir mas alli del contenido del discurso 04
tenia intencién de expresar v hemos tenido que busear
causa de la pertnrbacign ddd - PO, o Tov ©
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Tsta causa aparecia claramente en una serie de casos y era co-
nocida de la conciencia del orador. En los ejemplos aparente-
mente mas sencillos y transparentes era una segunda concep-
cién del pensamiento que se tenia intencién de expresar, la que
perturbaba la expresion de éste sin que fuera posible decir por
qué habia sucumbido la una y emergido victoriosamente la
ofra (contaminacion, segin Meringer y Mayer). En el segun-
do grupo de casos sucumbia una de las concepciones a un mo-
tivo que, sin embargo, no tenia fuerza suficiente para hacerla
desaparecer por completo (ejemplo “Vorschuwein”). También
en este caso era claramente consciente la concepeién retenida.
Unicamente del tercer gmapo es del que puede afirmarse sin
reserva alguna que en él era diferente el pensamiento pertur-
bado del que se tenia intencién de expresar y, naturalmente,
puede establecerse una distineién esencial. El pensamiento per-
turbado, o estd ligado con el perturbador por asociaciones
de ideas (perturbacion por contradiccién interior) o es sustan-
cialmente extrafio a él y la palabra perturbada se halla ligada
al pensamiento perturbador, con frecuencia inconsciente, por
una sorprendente y singular asociacién externa. En los ejem-
plog expuestos de psicoandlisis verificados por mi, se halla el
discurso entero bajo la influencia de pensamientos entrados si-
multaneamente en actividad., pero totalmente inconsecientes,
vue o se revelan por la misma perturbacion (ejemplo: — ser-
piente de cascabel — Cleopatra) o exteriorizan una influen-
eia indirecta haciendo posible que los trozes aislados del dis-

“gurso que conscientemente se tiene intencion de expresar se

perturben unos a otros, come sucede en el ejemplo naspirar por
fa ariz, en el cual se ocultaba detris de la equivocacion el nom-
bre de la calle Hasenauer y reminiscencias referentes a una
francesa. Los pensamientog retenidos o inconscientes de los que
parte la perturbacion del discurso son de muy divers_o origen.
Asi, pues, por este lado no se descubre ninguna posible gene-
ralizacion.

E] examen comparativo de las equivocaciones en la lec-
tura y escritura, nos conduce a los mismog resultados. Casos
aislados parecen, como en las equivocaciones orales, no deber
su origen mas que a un proceso de condensacion carente de mbs
amplios motivos (ejemplo: el man. .. pone cara n.dicula, efe. )y
Sin embargo, nos satisfaria saber si no es indispensable el
cumplimiento de condiciones especiales para que tenga lugar
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unw tal econdensacion que es un funclonamiento 1e0ru1ar en ei
proceso del sueilo y fallido en el del pensamiento desplorto
Mas de los ejemplos no puede deducirse nada de esto. No obo'
{ante tampoco deduciria yo de ello la no existencia de condj-
ciones distintas del relajamiento de la atencién consciente, pues
sé por otras cuestiones que pumsamente los actos autométicos
ce distinguen por su correceién y seguridad. Prefiero hacer Te-
saltar el hecho de que agui, como frecuentemente sucede en
la biologia, son las relaciones normales o aproximadas a lo
normal, objeto menos favorable a la investigacion que las pa-
tolégicas. Aguello que en la explicacion de estas sencillas per-
turbaciones permanece atin opcuro, espero quedard aclarado por
la de las perturbacicnes mébs graves

Tmnpo('o en las equi\'macioncs en la lectura y la escri’m—i

nmh\ acion. T‘n tonel por Lumpa , €8 una pel‘rulbacmn de
la lectura gume se explica por la influencia de un pensamiento
remoto v sustancialmente extraio, originado por un sentimien-
to reprimido de celos y ambicion, que utiliza el “cambio” de
ia palabra “transporte” (Befoerderung) para su asociacion
con el tema indiferente ¢ inocente que habia de ser leido. En '
¢l caso Burckhardi es el nombre mismo un tal “cambio”
Es indudable que las perturbaciones de las funciones ora= =
les se producen con mayor facilidad y exigen un menor es-
{uerzo de las fuerzas perturbadoras que las de los demés ren-
dimientos psmulcob T

propiamente (hcho esto es, el 01\71(10 r]e SUCEROS pasados que ¢
debemos lmtmnun del olvido temporal de nombres propios,
l)dl"lbld\ e\han]ems series de palabras, y propésitos, expues-
1o en los primeros capitulog de este libro. Las condiciones fun=
damentales del proceso normal del olvido, nos son desconocidas
(1). En ¢l notamos que no hemos olvidado todo lo gue creia-

(1) Puedo dar las siguientes indicaciones sobre el me= =
canismo del olvido propiamente dicho: El material de la mef
moria sucumhe, en general, a dos influencias: condensaciéon ¥ =
desfiguracion. La desfiguracion es obra de las tendencias do
nantes en la vida psiquica y se dirige, sobre todo, contra agu
llas huellas del recuerdo que han permanecido afectivas y Que
presentan una mayor resistencia contra la condensacion.
huellas que han devenido indiferentes, sucumben al proceso
condensacion sin resistencia alguna, pero puede observarse
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mos. Nuestra explicacion se refie
sos en log cuales el olvido nos produce asomhro por infringir la
regla de que lo que se olvida es 1o indiferente y que en cambio
lo importante es conservado por la memoria. El andlisis de
aquellos ol.vidos 4ue nos parecen exigir una especial e.\’pli«'u:
cion, da siempre como motivo del olvido una repugnancia a
recordar lo que puede despertar en n0sotros sensac
cas. Llegamos a la sospech
calmente por e

2N
e unicamente a aquellos cx-

clones peno-
80 a de que este motive lucha mniver-
. : xterionzarse en la vida psiquica, pero que su
manifestacion regular es impedida, por otras fue
tuan en contra. La amplitud y la significacion de esta repug-
nancia a recordar, parecen ser dignas del mas cuidadoso exa-
men psicolégico. El problema de qué condiciones especiales son
Jas que hacen posible el olvido en cada caso, no encuentra
tampoco su solueion en esta mas amplia asociaeion.

En el olvido de propésitos aparece en primer térming
ctro factor. Aquel conflicto que en la represion de Io PENoso
de recordar no hacemos mis que sospechar, se hace aqui tan-
gible y en los anélisis se descubre regularmente una repugnan-
cia que se opone al propdsito sin hacerlo cesar. Como en ren-
dimientos fallidos anteriormente discutidos, se observan aqui
dos tipos del proceso psiquico: en uno, la repugnancia se diri-
ge directamente contra el propdsito (en intenciones de alguna

TZas que ac-

1
ademds, hacen también presa en este material indiferente de-
terminadas tendencias de desfiguracién, que no han guedado sa-
tisfechas en el lugar en que querian manifestarse. Dado que
estos procesos de eondensacién y desfiguracién se desarrollan
durante un largo-periodo de tiempo, durante el cual actiian to-
dos los nuevos sucesos en la transformacién del contenido de
la memoria, opinamos que es el tiempo lo que hace inseg}xros e
imprecisos a los recuerdos. Bs muy probable que en el olvido no
exista en absoluto una funecién directa del tiempo. En las hue-
llas de recuerdo reprimidas, puede constatarse que no han su-
frido cambio ninguno en los mds largos perfodos de tiempo. Lo
inconsciente estda, en general, fuera del tiempo. El caricter mds
importante y singular de la fijacién psiquica, es el de que todas
las impresiones son conseryadas por una pa_rte, en la misma
forma en la que se recibieron y, ademé.s,'tamblén en todas aqx/le-
llas formas que han adoptado en ulteriores desar_l:ollos, carac-
ter que no puede aclararse por ninguna comparacicn con otros;
campos. En virtud de esta teorfa, podria recenstituirse para e
recuerdo todo estado anterior de contenido de la memoria, ann
cuando sus elementos hayvan cambiado todas sus relaciones ori-
ginales por otras nuevas.
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consecuencia). v en el otro es dicha repugnancia substancial-
mente extraiia al propésito y establece su conexién con él pop
medio de una avociacion externa (en proposito casi indife-
rentes) . :

El mismo conflicto rige los fenomenos de los actos de.
término erroneo o torpeza. El impulso que se manifiesta en la
perturbacién del acto es muchas veces un impulso contrarip
a éste, pero aun con mayor frecuencia es un impulso totalmen-
te extrafio a él y que no hace mas que aprovechar la ocasién
de llegar a manifestarse en la ejecucion del acto por una per-
turbacion del mismo. Los casos en los que la perturbacién re-
sulta de una contradiccién interior, son los més significativos
v conciernen a las més importantes actividades.

El conflicto interno pasa a segundo. término en los actos
sintométicos o casuales. Estas manifestaciones motoras poeo
estimadas o totalmente despreciadas por la conciencia, sirven
Ja expresion a numerosos y diversos sentimientos 1nconscientes
o retenidos. En su mayor parte representan simbdélicamente
fantasias o deseos.

Podemos contestar a la primera de las interrogaciones
expuestas, o sea cudl es el origen de los pensamientas y senti-
mientos que se exteriorizan en los rendimientos fallidos, ha-
ciendo observar que en una serie de casos puede verse inequi-
vocadamente el origen de los pensamientos perturbadores en
sentimientos reprimidos de la vida psiquica. Sentimientos e
impulsos egoistas, celosos y hostiles, sobre los cuales gravita
el peso de la educacion moral, utilizan en las personas el ca-
mino de los rendimientos falhdos para manifestar de cual-
quier modo su poder innegable, pero no reconocido por supe-
riores instaneias psiquicas. El dejar ocurrir estos actos fallidos
v casuales, corresponde, en gran parte, a una comoda toleran-
cia de lo inmoral. Entre estos sentimientos reprimidos, desem-
peian un importante papel las diversas corrientes sexuales. EL
que estas corrientes sexuales aparezean tan raras veces enfre los
pensamientos revelados por el andlisis en los ejemplos expues-

tos en este libro, débese tan sélo a que, como log ejemplos que =

e sometido aqui al analisis procedian en su mayor parte de mi
pmpm vida ps Lqulm la lseleccion efectuada tenia que ser par-

cial desde el primer momento, dado que tenia que existir em =

mi una tendencia a excluir todo material sexual. Otras veces
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DATECEN Ser .inocentes objeciones y consideraciones lo que cons-
tituye el origen de los pensamientos perturbadores.

o Llega'mOS ahora a la respuesta a la segunda interroga-
cion: ¢Cuiles son las condiciones psicologicas responsables de
Gue un pensamiento no pueda manifestarse.en forma comple-
ta, sino que fenga que buscar su exteriorizacién de un modo
pa’rasljcano como modificacién y perturbacién de otro? De los
mis singulares casos de actos fallidos, puede deducirse facil-
mente que tales condiciones deben buscarse en relacién con
2l grqdo de capacidad que de devenir consciente posea el mate~
rial “reprimido”, esto es, con su més o menos firme caracter
de tal. Mas el examen de la serie de ejemplos expuestos, no
nos da mas que muy imprecisas indicaciones para la fijacién
de este cardcter. La tendencia a dejar de lado algo que nos
roba tiempo y la creencia de que el referido pensamiento no
pertenece propiamente a la materia de que se tiene intencién
de tratar, parecen desempeiiar, como motivos para la repre-
si6n de un pensamiento destinado después a manifestarse por
medio de la perturbacién de otro, el mismo papel que la
condenacion moral de un rebelde sentimiento emocional, o que
el origen de cadenag de pensamientos totalmente inconscien-
tes. Por este camino no es posible llegar a una visién de la
naturaleza general de la condicionalidad de los rendimientos
{allidos y casuales. Un tmico hecho importante nos es dado por
esta investigacién: cuantc mas inocente es la motivacion del
rendimiento fallido y cuanto menos desagradable, y por lo
tanto menos capaz de devenir consciente, es el pensamiento
que en aquel logra exteriorizarse, tanto mas ficil se presenta la,
solucién del fenémeno cuando dirigimos nuestra atencién so-
bre él. Los mdas sencillos easos de olvido se notan en seguida
v se corrigen en el acto. En los casos en que se trata (}c una,
metivacién por sentimientos realmente reprimidos, requiere la
colucion un cuidadosc analisis, que a veces puede: tropezar tam-
hién con dificultades y hasta fracasar.

Est4, pues, justificado el tomar el resultado d'c e?‘fa ul-
tima investigacion como una seiial de que la explicacion sa-
tisfactoria de las determinantes psicologicas de los actos fa-
1lidos y casuales debe buscarse por otros caminos y en otros
lados. El lector indulgente no habrd, pues, de ver en esta dis-

cusién mas que el examen de las superficies de fracturas de
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mn irozo de la cuestion, extraido un tanto artificialmente, de
una mas amplia totalidad.

VII. Con algunas palabras indicaremos, por lo menos, la
direccion en que se halla esta mds amplia totalidad. El me-
eanismo de los actos fallidos y casuales, tal y como nos lo ha.
ensefiado la aplicacién del analisis, muestra en los puntos mis
esenciales una coincidencia con el mecanismo de la formacién
de los suenos, discatido por mi en el capitulo titulado “La
Tubor del sueno”, de mi libro sobre la interpretaciéon de log
fenémenos oniricos. En uno y otro lado pueden hallarse las:
condensaciones y las formaciones transaccionales (contamina-
ciones), siendo, ademas, la situacién idéntica: pensamientos:
inconscientes que pov desusados caminos y asoclaciones exter-
nas llegan a manifestarse como modificaciones de otros pen-
samientos. Las incongruencias, absurdos y errores del conte-
nido del suetio, a consecnencia de los cuales apenas si se pue-
de reconocer al suelie como producto de un funcionamiento psi-
quico, se criginan del misme modo — aungue con mas libre
ulilizacién de los medios existentes — que los comunes errores
de nuestra vida cotidiana. Aqui, como alli, se explica la apa-
viencia de la funcion incorrecta por la peculiar interferencia
de dos o wmids funcionamientos correctos De esie -encuentror
puede deducirse una importante conclusion: El peculiar modo:
de laborar, cuyo rendimiento mds singular reconocemos en el
contenido del suenio, no debe achacarse al estado durmiente
de la vida psiguica, poseyendo como poseemos en los actos fa-
Nidos tantas pruebas de su actividad durante la vida despier—
ta. La misma conexién nos prohibe también considerar como:
determinantes de estos procesos psiquicos que nos parecen
anormales y extrafios, la profunda decadencia de la act1v1dacl
psiquica o patologicos estados de la funcién (1) .

Llegamos a un acertado juicio de la extraiia Jabor psiqui-
ca que permlfc originarse, tanto el iunmomnuento fallido co-
mo las imdgenes oniricas, cuando observamos que Jos sintomas:
reurdticos, especialmente las formaciones psiquicas de la his—
{eria y de la neurosis obsedente, repiten en su mecanismo 10—
dos Tos rasgos esenciales de este modo de laborar, En este pun—'
to deberd, pues, comenzar la continuacién de nuestras investi-

(1) Véase la obra de Freud “Interpretacién de los sue
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gaciones. ’Pam nosotros tiene sin embargo y todavia un espe-
.(-gal interés, considerar los actos fallidos, casuales y sintomé-
ticos a 12‘1 1}12 de esta nltima analogia. Silos comparamos ci.u
los 1‘?1}(1““191“305 de los psico-neurdticos y con los sintomas
neuréticos, aumentaran los fundamentos de dos afirmaciones
que repetidas veces se han expuesto, esto es, que el limite en-
1re la normalidad y la anormalidad nerviosas es indistinto, y
que _todo‘s SOmMOS un poco nerviosos. Fuera de toda experien'cia,
médica pueden sefialarse diversos tipos de tal nerviosidad
simplemente indicada — e las “formes frustes” de las neu-
yosis—, casos en los cuales no aparecen $ino muy pPocos sin= |
tomas, 0 aparecen éstos muy raras veces y sin violencia nin-
ouna, debiendo,” por lo tanto, atribuirse la extenuacién a la
cantidad, intensidad v extension temporal de los fenémenos
patologicos. Puede. asi, suceder que precisamente el tipo aue
constituye la mas frecuente transicién entre salud y enferme-
dad sea el que no se descubra nunca. El tipo que hemos exami-
nado, y cuyas manifestaciones patologicas son los actos fa-
lidos y sintométicos, se caracteriza por el hecho de que los
sintomas son trasladados a los funcionamientos psiguicns de
menor importancia, mientras que todo aquello que puede pre=
tender un mas alto valor psiquico sigue su marcha regular sia
sufrir perturbacién alguna. T.a inversa disposicién de los
sintomas, esto es, su emergencia e los funcionamientos o ren-
dimientos individuales v sociales de importancia, perturban-
do la alimentacién, las relaciones sexuales. el trabajo profe=
sional y la vida social, corresponde alos casos graves de neu-
Tosis y caracteriza a éstos mejor que la multiformidad o vio-
Yencia de las manifestaciones morbidas.

El caracter comun a los casos benignos y. a los graves,
caricter del cual participan también los actos fallidos y casna~
Tes, yace en la posibilidad de referir lg.v fenémenos a wn mate-
rial psiquico incomplelamente reprimido que €s rechazado por
1a conciencia, pero al que no se ha despojado de toda capacidad
de exteriorizaise.

FIN :
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