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BENSAYO LIMINAR

Una de las supersticiones més extendidas y acatadas
s la del libro, que Anatole France 1lamé el “veneno de Oc-
cidente.” Quiero decir con ésto que se reputa y admite como
un libro, comiinmente, cualquier estfipido narcético que no
tiene de libro sino falaz pergenio y simulada apariencia.
Un objeto mercantil, de pequefias hojas papericeas, impre-
sas por entrambas carillas y cosidas en bloque por uno de
los lados, esto es lo que, sin mds requisito ni miramiento,
se clasifica como un libro. Y asi pasa como evidente que la
produccion libresca aumenta desaforadamente en nuestros
dias. Guardémornos de este error vulgar. Lo que aumenta
en proporciones formidables es la emisién de tomos o voli-
menes, que no es lo mismo que la aparicién de libros. El
comiin de los tomos y volimenes que con tesén cotidiana
“ad nauseam’, vomitan las prensas, no son sinc un rimero
de papel sucio, con que luego el mercader “envolveri aza-
fran y alcarabea”. Escritores hay, y muy ilustres, que cuen-
tan en el haber de sus obras alrededor de medio centenar
de tomos, y ni un solo libro: verdadero libro. La esencia
caracteristica del libro no es cuestion de dimensiones ma-
teriales. De la propia suerte que una célula es ya vida, asi,
2’ veces, n parvo folleto es ya todo un libro; esto es, un
inminente estado de espiritu colectivo. Por ejemplo. El coa-
frato social. Otras veces, el libro adquiere proporciones ele-
Tantinas, o lleva consigo su propia prole, y se compone
de muchos tomos o voliimenes, como !a Biblia, el libro (o
mejor, familia de libros) por antonomasia. Porque, de tal o
<cual tamafio, eso es un libro, un ser vivo. Y en la inmar-
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Lo e peen la vids

1que L ¢ :spiritu padece ep-
gafio- transitorio, e imagina como estructuras vitales cosas
que no son sino “idola mentis”, sombras vanas y feticﬂn:-
caedizos, de la imaginacién o del deseo. Un libro genuu;c;
aparece de raro en raro. Por eso su aparicién debiers ser
saludada con salvas, como el nacimiento de un principe he-
redero. Verdad que acontece, acaso, que un libro, a seme.
jenza del rey David, no hijo de rey, sino padre de reyes,
nace y discurre sus dias primerizos en coledad esquiva e
ignorada. No importa; a! cabo reinard sobre el pueblo de

los elegidos y la voz de su salterio se multiplicard en ecos'

innumerables.

Quiero aqui, en su propio umbral, saludar la aparicion
de este verdadero libro. Libro que ni siquiera estd bhaati-
zado, puesto que dificilmente se puede calificar de titnic
el rétulo que lleva en la portada. En cierto linaje de libros,
el rétulo es lo de menos. Lo capital es la paternidad: la ca-
beza que los engendrd. Digo los libros de ensayos. Libros
famosos existen sin bautizar, designados no mas que hajo
el mero y simple rétulo genérico en Ensavos; bien que van
suscritos por un Montaigne, un Bacon, un Carly'e, un Emer-
son, un Unamuno.

Este nuevo libro y verdadero libro es asimismo un li-
bro de ensayos. (En su portada figura un sobrio rasgo des-
criptivo: Tres ensayos sobre la vida sexual. Su autor, Gre-
gorio Marafién.
~ En el friso de la vida espafiola, ¢n pleno aire, la
figura de Gregorio Marafién destaca en relieve exento de
singular magnitud y dinamismo. Su parsonalidad extracr-
dinaria asume en si armoniosamente todas las manifesta-
ciones activas que la cultura cldsica juzgé indefectible a
fin de realizar el canon del hombre integral: esposo, padr?.
amigo, ciudadano, artista y sabio. La nombradia ,dilatadi-
sima de que goza se origind sefialadamente de su avenrta
jamiento en el arte y la ciencia hipocrdticos. En él parecet
revivir las virtudes mdigicas, diagnésticas y terapéuticas. de
los fabulosos Asclepiade. Sus obras de caracter cientxflc’f?
estin reputadas fuera de ‘Espafia como “standard books’
obras fundamentales en el asunto de que tratan. Estos €X-

Il cepcionales logros de la inteligencia y de la diligencia:n®
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cierran el perimetro de la personalidad de Marafién. Un
profesional, aunque alcance a ser el primero de su profe-
sién, si no es mds que un profesional, es bien poca cosa.
Lo que ante todo define al hombre, ;harid falta decirlo?,
es la hombredad. Por su mucho saber, tal vez un hombre
es atil a los demds hombres, como lo puede ser una ma-
quina, y -esto no siempre. Por isu hombredad, el hombre
se afirma hermano de otros hombres y, por ende, se hace
amar de ellos fraternalmente. La medida de la hombredad
estd en razén directa de la mayor suma de actos humanos,
buenos o malos, elevados o torpes, generosos o wegoistas,
que, aun siendo ajenos, no se consideran ajenos a la propia
hombredad. Por lo tanto, la hombredad estriba en la uni-
versal simpatia comprensiva; sentimiento de tolerancia y:
emociéon para la justicia: La hombredad se revela de un
modo patente e inequivoco asi en la vida piblica como en
la vida privada.

Hablar de la vida ptiblica de Maraiién no seria pru-
dente. Hablar de su vida intima, acaso seria indiscreto e
indelicado por mi parte. Sin embargo, desde Montagne a:a,
cuando hinche y colme al arquetipo ideal de ese moderno
género literario que se denomina ensavo, el autor se com-
porta y exterioriza antes como hombre que como autor. En
todo ensayo modelo, mas o menos paladinamente y so-
bre las impresiones de orden literario, sz nos ofrece v en-
trega el autor con doble aspecto: como hombre intime y
como espejo del universo. En ensayo es la literatura mas
personal, mds vinculada a la persona de! autor. Un ensa-
vo vale exactamente lo que vale el homhre que lo ha tra-
zado (luego de vivirlo y pensarlo). Un ensayo puede estar
mejor o peor escrito. Conviene que esté lo mejor escrito
posible. Pero esto es secundario. Diré, al paso, que los tres
ensavos de Marafién estin vestidos de un estilo justo, flexi-
ble. fecundo, animado, correcto y belln. Se trata de un es-
critor agraciado con innata aptitud expresiva, un escritor
de gran casta, en edificante contraste con tantos del oficio,
ahora -que se ha difundido como donosura y genialidad que
el escritor se vanagilorie de menospreciar 1y gramitica v iz
retérica. Pero lo que constituye el tuétano substantifico y.
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perdurable de este libro de ensayos es su valor de huma-
nidad. Humanidad de antafio, de hogaiio, de siempre.

La Humanidad, a pesar de mudanzas infatigables em
su semblante, muestra escrupulosa constancia y fideidad
para consigo misma; un cardcter sostenido, como soliam
exigir los criticos teatrales. Si asi no fuera, la Historia y la
vida cesarian de inspirarnos expectaciéon y apasionamiento.
Y lo que determina la ley de constacia en la vida es Ia

_aspirdcion, jamas desengafiada y en perpetuo renacimiento

hacia la libertad, esto es, hacia la plenitud. Atn concedide
que la vida, en su mis alta significacion, no sea sino depor-
te — como quieren los frivolos, — lo cual vale tanto como
destituirla de significacién; alin en este caso, un (Lep'ar'ge
arbitrario y estacionario, sin “goal”, sin meta; resultaria
enfadosisimo, abrumador, insostenible. Nuda monta que la
libertad sea una ilusién, puesto que es la sola ilusion vital,
y es lo mismo que si dijéramos que la vida es una ilusion,
un suefio. Sea. Hasta los suefios obedecen a una ley y
esconden un sentido.

En nuestros dias, la vida parece estar denodadamente.
resulta en recobrar su papel de protagonista de la Histo-
ria; en reconquistar la maxima libertad. Anteriormente, la
vida tanteaba adquirir la libertad — una libertad parcial
y restringida — aplicando incesante conato en seguir de-
rroteros unilaterales y centrifugos como: _

La libertad polifica del individuo frente al poder del
Estado, durante el siglo XIX; . L

Y antes (siguiendo en esta recapitalazion sintetica una
marcha retrégrada), la libertad de la razon normativa, que
es lo universal, incorporada en el Estado, frente a la crecida
del inculto instinto individual, durante la ep_oca,c_lel des-
potismo ilustrado y de los grandes sistemas filosoficos, s™=
los XVIITI y XVII; o
2 SY an‘tes,}ia libertad del insti'nto, del yo, instinto sagra-
do por ingénito, irrebatible e 1p.§obornab1e, que es como
la firma o impronta del pulgar divino en la materia Qlasttxcg
de cada ejemplar humano; en otras palabras: la IJberda‘
de conciencia, frente a la tirania del dogma religioso, du

nte la Reforma y el Renacimiento. ) 4
i (@) gien antes tgdav'ia, ‘s la manera que Arquimedes pO;c
tulaba un punto de apoyo fuera del mundo, desde~ don
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mover el mundo, la vida emigraba de si centro de gravedad
en solicitud de un asidero sublime y sobrenatural con que
manumitirse de la maldicion de la muerte, mediante la sal-
vacion eterna, a lo largo de los siglos m2dios, Franklin pu-
-do inscribir su divisa “ubi libertas, ibi patria” (alli estdi mi
patria, donde mi libertad) con titulo tan legitimo como el
hombre puramente religioso que esclama: “Mi patria es el
«<ielo. Necio, ses la tierra el centro de las almas?”’ ,

De todas aquellas parciales y sucesivas adquisiciones
de libertad, la vida no se aviene a abdicar ninguna: antes
estd empefiada en conciliarlas, acordarlas, conformiarlas en
vastisima y unanime sinfonia, y acrecentarlas hacia la ple-
nitud de un himno en que todos los humanos participen.
En lo social, sélo se le presenta a la vida la tarea préxima
de ganar lo que al presente parece 'a forma postrera de li-
bertad: la libertad econémica. Por eso -— no nos mal en-
gafiemos — en el socialismo y en el comunismo estd alma-
cenada la energia potencial del futuro préximo. Todas las
otras renovadas y dictatoriales vejeces politicas no son sivio
frenos, acaso convenientes y aiin quizds necesarios. Pero no
olvidemos que el freno es lo opuesto al motor. Na olvide-
mos tampoco que todas las variedades, establecidas y por
establecer, de libertad piiblica, no son en si mismas fines,
ni siquiera medios, sino condiciones para el brote sin traba
v e! natural desarrollo del hombre verdaderamente libre,
dondequiera que su simiente se esconda. Porque el niimero
de los hombres verdaderamente libres, los cuales anticipan
un paso venidero hacia una mayor libertad para el resto y
grey de los mortales, siempre serd escaso con relacién a su
épcca. Entiendo por hombre libre aquel que ciertamente
conoce y se atiene a los moviles y fines de su conducta,

-ora abandondndose a la afluencia del instinto, ora guidndose

por los cauces geométricos de la razén. El hombre libre,
ese 51, es ya un medio para la libertad aumentativa de los
demas, y de aqui que el hombre libre nace con antelucién

a su época. La libertad la otorga el conocimiento: de una

Pparte, conocimiento de las latentes leyes naturaies y de las
raices mas hondas y obscuras de la vida fisica y vegetativa,
Tuncién que compete a la ciencia (a !a ciencia auténtica y
tesponsable, que no al deleitantismo y superficial aficiona~
fismo) ; de otra parte, conocitmiento de los gérmenes més
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“sutiles y soterrados de la vida espiritual, funcién peculiaz

de la literatura.

El género literario llamado “ensayo” es un producto
del injerto de la ciencia en la literatura. De consiguiente, el
ensayo recaba para si la categoria de punto de referencia
con qué emplazar y apreciar la evolucién de los géneros
literarios clasicos, en la literatura moderna. Lc tipico de

todos estos géneros (fa accidn en el drama, la narracién de

la novela, el metro y la rima en la poesia) se ha atenuado
cuando no se ha esfumado por completo, en el estudio ac-
tual de su evolucidn; estudio de transicién, a mi juicio. En
cambio, todos ellos e han anudado al 2nsayo con intimos
lazos conyugales. Y, reciprocamente, el ensayo embebe e
irradia, a menudo, emociéon dramatica, emocidon novelesca,
emocién lirica. Nos lo comprueban los Tres ensayos sobre
la vida sexual, por Marafion.

- La vida sexual. No faltard quien afecte un mohin pu-.

dibundo y escandalizado. I.a moral sexual, hasta hace poco,
se imaginaba y mantenia al modo de un sepulcro blanquea-
do: limpio de fuera, gusanera dentro. En lo tocante a la
cuestiéon sexual, la conciencia del individuo debia remedar
la pagina en blanco, sobre la cual no hay nada escrito. o a
lo sumo un madrigal mentiroso. Y por bajo de esta inma-
culada envoltura, cabezas podridas de libidinosidad, nervios
conturbados e inddciles, tragedias morhosas. Pero la vida
moderna anhela desapoderadamente la plenitud de su li-
bertad interior por la plenitud .de! conocimiento claro y
grave de sus origenes, si hasta ahora vergonzantes, no por
eso vergonzosos. La vida ansia purificarse purificando su
manadero. Si el caudal de la vida discurre turbio o desabri-
do, es porque han revuelto milenariamente cieno en su hon-
tanar. Desde el siglo V, antes de Cristo, ]a vida no hahia
afrontado, como ahora, el deber para consigo misma. arries-
gado y austero. de confesarse su verdad, toda su verdad,
sin mengua ni hipocresia.

Decia el proverbio he'énico que las cosas perecederas
adoptan idiomas diferentes y efimeros; pero que las co-
sas de eterna substancia se rigen siempre. por un idioma
1inico e inmortal. Como en antiguos tiempos la cadena de

: I
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torres de los vigias, plantadas en el apice de las emmentof
cumbres, encendiendo lumbraradas en la poche. .se traxlls.
mitian de una a otra, a través de dts’ba.ucms enormes, :.:
noticias dignas de ser propagadas, asi cuando una _menn.
con querencia a las cimas del pensamiento, se alza a ceors-
templar las flu‘ct,uaciones,de_ la Humgmdad Vdesde una pent
pectiva aguilefia y pamoramica, lo primero que ex%erm_x lo:
e: que 'desde otras cimas pretéritas, a distancias de Sig 6:
se le entrega la antorcha eterna, que a su vez debe ser pr
yectada y transmitida hacia la Posterldad: 2
En el libro de Marafion, involuntariamente por, par' e
del autor, convergen resonanoias del idioma finico e xn-rlnl)cr-
tal: desde Israel, desde Grecia, (}esde e! Lacio. Este 1 r'C_)
es como la repercusién, hoy en dia, de otro libro celebe}‘:’l
mo. por el maestro Ledn; aquel pad‘r’e rio, lleno de majes-
tad v de misica cordial, que se nutrio con sendos afltuentesl
aflorados en las propias sienes del Sinai, del Olimpo y de
Capitolio. Hasta aqui, solia colocarse en la canastilla ge
las presuntas esposas. La perfecta casada, de fray Luis de
Lecmll)esde aqui, par a par de ¢él, debiera amidar el libra
de Marafion. : 7
Ramoén Pérez de Ayala. .
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PROLOGO DE LA PRIMERA EDICION

La zona del dolor humano con que suelo estar en con-
tacto habitual ha mantenido en mi muy agudizado ese in-
terés por el.problema sexual, ccmtin a todos los hombres
que no sean empedernidamente frivolos. :

Muchas, muchas veces me ha dejado entristecido el
espectaculo de dolores de este orden que no era posible
aliviar con las férmulas de la farmacopea, ni con los tépicos
de los moralistas. Y he pensado que tal vez pudiera faci-
litarse su remedio si se insistiese lo suficiente en decir a los
hombres, de un modo noble y claro, cuales son los verda-

deros derechos y los verdaderos deberes que les impone su
Sexo.

La actitud "de la sociedad ante ese problema es, er |

efecto, singular. De una parte, la pedagogia sexual se di-
rige a sofocar las manifestaciones del instinto como si se
tratase de un incendio amenazador y no de la fuente eter-
na de la vida; los médicos mos pintan los p:ligros que
conjuran sobre la salud las anormalidades de la funcién se-
xual y las infecciones que nacen a la sombra de su comer-
cio; y los moralistas nos encarecen los abismos de degrada-
cién que se ocultan detrds de las alegrias del amor. Pero,
por otro lado, existe difundida en la opinién de las gentes
una actitud sistemédticamente benévola para todos los desa-
fueros cometidos en nmombre del sexo; atin en los casos mas
graves, la sancién de los “pecados del amor” va siempre
acompafiada de un gesto de comprensidon ¢ de simpatia.
Parece que o justo debe ser lo contrario: mo poner
frenos al instinto, sino exaltar su desarrollo, dejandole que
corra libremente por los cauces paralelos de 'a feminidad
y la virilidad, sin constreifiirle mi represarle con ninguna cla-

13
Prélogo

se de prejuicios; y, a la vez, reaccionar con seven%z%a:;n&.:
las canalladas que secularmente sedto_llcran pox(‘!:qounio s

iquet i si ificada, del amor. ) !
etiqueta, casi siempre falsi ; : e
ti fi : ¢ ha apropiado privilegl
tiouos sefiores feudales, el $€X0 s 3 '
de los que hay que despojarle, y ha olv1d:.zdo, %l;escamt::_fc;:
la mayoria de sus deberes, .. % los mas no y
caces. ' ; , )

El intentar resolver asi este pr'ob!ema seria uga ;rs::i
pretension para mis posibilidades sxdno'r.?:s drg.gg toedo l;e
¢ imitacion de éstas. ;
mano cuenta cabal de la limitac ¢ g
querido aplicarlas a comentar la magn?'dcuesttxroircltoe.nve‘sesde.
ensayos, ensayos que lo son en un senti c; esblé s
cir, en el de intentos esquematicos ¥ mod..lcad s,dy el

el pretencioso que Gltimamente se ha venido dando

énero literario. ~ ) . Be)
. He procurado en ellos huir de dos peh.grqtlsi_que cl'f)l:rl;o
oon igual pavor: el de servirme de temas cienitilicos

- trampolin para hacer volatines literarios, y el de preten-

der acoger a la inmunidad de la ciencia I?unto-s de vista
que, aunque orientados en un sentido bio'dgico, son, no hay

que decirlo, enteramente personales y discatibles.

G. Marafion.

~

. Madrid-Toledo, Mayo 1926. I

.



PROLOGO DE LA SEXTA EDICION

La sexta edicién de estos Ensayos aparece
alguno; precisamente’ porque el material de no
ladas, desdg que aparecié la edicién anterior
30, que su injerto a lo largo del libro ponciriaj
unico merito, que es la sobriedad v el aliment
umico con que estd concebido y escrito.

Prefiero, pues, dejarlo en su estady
dq que no se haya agotado su eficacia,
ofras ediciones, ta] vez afiadiria,
cumentos y reflexiones nuevas, Ta
da surgir un libro nuevo. El tiem
es [‘)Fl"ecxs~o que pasen las horas de
;;;rlosgznlaa. iEgLﬁ'Z?sglnE:ﬁ?ogas sereno <e contagia sin sa-

3 conviet a: S
11))lerspectlvas de calma antes dé infog:; c}.:f iﬁgigdgtzsogﬁ
c:'eer?t‘?f-?;: que po se .plaptean con una objetividad rigurosa _\"-

4, SIno a través de la personalidad y del tempera-

1 > bl ’ A 5 e[

sin retoque
tas acumy-
s tan éopio-
en peligro su
o de esfuerzo

o anterior, esperan-
Si hubiere lugar a
selecciondndolos, los do-
1 vez de todas ellas pue-
po io dird. Por de prento
crisis fecunda que atravie-

‘ : iy G. Maraifion.
Toledo, Mayo 1931.

==~ SEXO, TRABAJO Y DEPORTE

El sentido de la accion

.
~uv

Al contemplar a una ciudad desde una gran altura, lo
que mdas nos sorprende es la accién frenética que agita.a

_sus habitantes. Cuando estidbamos entre ellos, la perspectiva

cescana y €l propio movimiento amenguaban esta impresidm
de frenesi que nos dan, vistos de lejos y a salvo ya de la
corriente impetuosa que los arrastra. Si cerramos ahora los
ojos y vemos, en la perspectiva de nuestro espiritu; el es-
pecticulo de la Humanidad entera, como veiamos desde una
torre a nuestros contemporaneos de 'a c'udad, aquella im-
presiéon se agiganta., Desde que existe e! mundo, en-las cinco
partes de la Tierra, los hombres se afanan en un ir y venir
incansable, que a la distancia nos parece sin sentido; come
el de los infusorios que cortan en zigzags rapidisimos y -en
apariencias absurdos el campo visual, cuando miramos al mi-
croscopio una gota de agua. ;

Nos preguntamos entonces qué -hacen esos hombres,
que corren y accionan, como poseidos de locura, y se nos
respondera: trabajan o se divierten. Pero desde nuestro
observatorio, trabajar o divertirse no son sino pretextos;.y
tornamos a preguntar: ;por ‘qué trabajan? y :por qué se
divierten? He aqui el tema del .presente ensayo. .

.
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El trabajo, caracter sexual

Para el hombre de nuestra civilizacién, el trabajo es
originariamente un castigo ‘del Cielo. Hubo un hombre,
Adan, que durante una parte de su vida no conocid el tra-
bajo, o al menos no lo conocié como castigo. Vivia por vi-
‘vir en la soledad de dos en compaiiia, de! Paraiso Terrenal,
sin esfuerzos y sin dolor. Pero un dia sucumbi¢ a la tenta-
cion de la mujer y fué arrojado al mundo por el Dios irri-
tado. “Con el sudor de tu rostro, le dijo, comerds el pan
hasta que vuelvas a la tierra”. Y a partir de este .instante,
el hombre y todos los demas hombres quedaron sujetos al
yugo doloroso del trabajo. = =

Basta volver unas pocas paginas del Libro Sagrado pa-
ra ver que muy pronto rehuyeron, los descendientes de Adén
la maldicion divina. El hombre se dividié en seguida en
castas, y el sufrir para comer .qued$ reservado tan sélo a
una parte de los mortales. Los otros se libertaron del yu-
go y vivieron sin trabajar. Puesto que era un castigo ganar
el pan, prefirieron eludirlo, sin grave anatema, por cierto,
de los encargados de hacer cumplir la voluntad de Dios so-

bre la tierra. ’

Para los fisiologos, el trabajo es wna necesidad salu-.

dable. El organismo — nos dicen — necesita de la activi-
wad, tanto porque ésta le procura el pan de cada dia como
por ser la fuente principal de las energias que nos hacen
vivir y ser fuertes.

Vamos a ensayar nosotros el buscar la significacion
del trabajo en la vida humana desde el sunto de vista de
1a hiologia general; advirtiendo que no por hablar de bio-
logia pretendo dar a mis opiniones, tal vez un tanto arbi-
irarias, un cardcter doctoral, sino sélo e! de modestas su-
gestiones discutibles.

dEs el trabajo, en efecto, algo postizo al ser humano,
que éste pueda aceptar o no, segiin su conveniencia o segiin
da ley de la necesidad se lo dicté? ; Es una condena que se
extinguira algin dia? ;Es la mera consecuencia de una
desarmonia econdémica? ;Es pura y simplemente una nece-
sidad higiénica? W2

Contestemos, rotundamente, que ne. El trabajo puede

'
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ger todo esto; pero originaria, fuﬂdamcnt.axlmc.l}te, c?:tmzf
funcién normal del organismo, como la digestion o la co@
Pulai%n(;a ‘bien; es una funcién diserecional, no obligato-
ria; una funcién que, aunque parezca paradoja tratindose
de! trabajo, pudiéramos llamar “de lujo”, puesto que no
es indispensable para la vida del individuo; vy, de hecho,
muchos hombres viven sin trabajar. Y es porque, contia
lo que parece a primera vista, no se trata de una funcion
adscrita solamente al instinto perentorio de la conservacion,
sino intimamente relacionada también con el instinto, me-
nos urgente, de la procreacién, de la difusién de la espe-
cie. O para expresar mas terminantemente nuestro pensa-
miento: el trabajo es, en cierto modo, vna funtién de or-
den sexual, un verdadero “caracter sexual”, como dicen ios
naturalistas. , : '
Esta les mi tesis, ciya demostracion, relativamente fa-
cil, nos servird para iluminar de un modo muevo algunos
aspectos interesantes de la vida social del hombre y de la
mujer. : ;

Caracteres sexuales primarios

Veamos, ante todo, cémo podemos incluir el trabajo
entre los caracteres sexuales. Por caracteres sexuales se en-
tiende, como todo el mundo sabe, aquellos rasges anatomi-
cos y funcionales que nos permiten distnguir ante un ani-
mal dado, cualquiera que sea su especie. si pertenece al
sexo femenino o masculino. Para la mayoria de las especies
superiores, el vulgo tiene un conocimiznio empirico de una
parte de esos caracteres sexuales. Cuands entramos en un
gallinero distinguimos, desde mifios, al macho, al gallo por
st cresta eréctil, por sus espolones agudos y por el pluma-
je vistoso, que no tiene la hembra. Aprecizamos, ademas, en
seguida, que su tamafio es mayor, y su vigor muscular in-
comparablemente mas grande que los de la gallina. Y atin
no nos es preciso verlos para diferenciarlos, porque nos
basta, para poder hacerlo con toda precisidn, el oir el canto
agudo del uno o el cacareo pacifico de !a Gtra. Estos <on,
pues, los caracteres sexuales; que culminan en ¢l examen
directo de los 6rganos de la reproduccion y en-el uso, exdc-
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tamente inverso y complementario, (ue hacen de ellos en
el momento de la cépula. ’ :

. Pero esta apreciacién de los caracteres distintos del
Sex0, que se hace con tanta facilidad en 'a mayor parte de
los animales superiores, es muy dificil en las especies perte-
necientes a los dltimos escalones de la zoologia. Y a su vez,
en la especie humana, la complejidad que alcanza la vida
sexual hace que la diferenciacion entre ambos sexos se com-
plique aun en condiciones normales, y mucho mas, desde
luego, en'las condiciones patoldgicas. Esto ha dado lugar a
que naturalistas, fisiélogos y médicos hayan profundizado en
el estudio de los caracteres sexuales, contando en la actua-
lidad este problema con una bibliografia que nos seria im-
posible resumir, por lo que nos atendremos a nuestro modo
personal de pensar, que difiere en varios puntos esenciales
de lo que generalmente admiten los autores.

Refiriéndonos concretamente a la especie humana, nos-
otros hemos dividido los caracteres sexnales con arreglo al
cuadro de la pagina siguiente, que no es preciso dilatar con
mads explicaciones. Se ve por él que tanto se diferencia el
hombre de la mujer por caracteres anatémicos, como los fun-
cionales los subdividimos en primarios y secundarios, clasi-
ficacién ya vieja, pero empleada de un modo equivoco por
“los autores.

Los caracteres anatémicos primarios son los drgancs
generadores, que precisamente en nuestra especie alcanzan
su maxima diferenciacién; no hay para qué insistir sobre
ello. Pero observemos la distinta importancia que, con re-
lacién al resto del organismo, tienen en uno y otro sexo.
El aparato reproductor del varén es proporcionalmente de
poca magnitud, y en su casi totalidad =xterno y como afia-
dido a la arquitectura general del individuo. .

En la mujer, por el contrario, este aparato alcanza una
masa considerable, ocupando casi totalmente una de las
grandes cavidades del tronco, la cavidad pelviana; y aun

tiene, lejos de ésta, dos érganos accesorios, las mamias, que

tanto contribuyen al distinto perguefin' de los sexos, y que
tanta trascendencia adquieren en la vida ‘e la mujer normal.
Estas diferencias fundamentales ea la anotomia nos

G. Marafién
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indican ya la distinta importancia que la correspondiente
funcién sexual primaria ha de tener en cada una de las dog
mitades de] género humano. :

La funcién sexual primaria es, en efecto, en el hombre,
breve y pasajera, como es poco importante su a2parato re-
productor primario. La cépula con la hembra puede durar
tan s6lo unos minutos—tal vez menos de uno—que sobran,
sin embargo, para que el vardén cumpla integramente estq
funcién fundamental. Pero en la mujer esos minutos no son
sino el comienzo de una larga serie de fenémenos compii-
cados y molestos, en cuyos largos meses de transcurso toda
el organismo materno, hasta la altima de sus células, se mo-
difica profundamente para culminar en el trance dolorose
del alumbramiento y seguir con el periodo dilatado de la
lactancia, durante la cual las mas mienudas actividades ve-

- getativas de la mujer convergen a la realizacién del nutri-

mento del recién nacido.

Cuando contemplamos al hombre y a la mujer en el pla-
no de ciertas actividades intelectivas y sociales, podremos,
por tanto, hablar de la igualdad, siempre relativa, de los
sexos. Pero vistos uno y otra con los cjos del naturalista,
se percibe esta fundamental diferencia que los separa. Fun-
damental en su sentido estricto, porque afecta a las raices
mas hondas .de sus. organizaciones respectivas. Un soldade
ebrio viola'a su paso por la ciudad conquistada a una mu-

~ jer, desmayada de horror, y sigue su camino sin conservar

tal vez ni el recuerdo de la pobre hembra pasiva, a la que
la naturaleza ordena, sim embargo, la misma esclavitud a!
ciclo-sexual que a la madre fecundada en una hora de amor
ccnsciente y entrafiable. Lord Byron, a pesar de su cor-
textura espiritual donjuanesca, afirmaba esto mismo al de-
cir que “el amor del hombre es cosa distinta de su vida;
mientras que el amor de la mujer es su vida entera”.

Y este hecho, qite tiene la apariencia de una injusticia}
monstruosa, debe servirnos de puntos de mira constante al
tratar de la vida de los sexos y de sus relaciones con 'a ac-
tividad social. ‘

Caracteres sexuales secundarios

.Pero el hombre y la mujer no se diferencian sélo por

-tenga “su sexo”, como lo tienc
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estos rasgos y estas funciones priu..: as, sino .que,mcl;)cnﬁg
puede verse en el cuadro, €l sello sexr 1’ se 1mprime >
mas alld, hasta rincones: de nuestra o’ :z:zamlon cllue pizsz(r:e.“
cen al pronto muy lejano de los expuc:ios, Salvo las v

2 .| cuerpo ‘que no
; groseras, apenas hay pore: le b
Soim “si i ; =0 en su totalidad.

Los médicos legistas llegan a diagnu.® o7 a la vista de un

trozo reducido de cadaver, casi informe, si pertenecio a una
victima masculina o femenina. Y en un osario comun, en
uno de esos montones de huesos i'nco'mpxeios y me'd_lo cal-_
cinados que vemos a veces en un rincén de los pequenos ce
menterios aldeanos o en las fosas de las necropolis anti-
guas, es posible averiguar si el fragmento d:el. cridneo o de
fémur que cogemos al azar sustenty un organismo de hom-
bre o de mujer.

Todos estos detalles, que ya no pertenecen a los orga-
nos de la reproduccién, pero que tienen un scllo sexual,
son los caracteres sexuales secundarios, muchos de los cua-
les, como ya hemos dicho, aprecia empiricamente el vulgo
tan = certeramente como los primarios mismos: tales
son la presencia o ausencia de barba, el aire nervudo y la li-
nea robusta y escueta varonil o la suavidad del contorno
femenino, etc. Si nosotros consideramcs ahora atentamente
cudles son, entre estos rasgos secundarios, los que mayor
importancia tienen para la diferenciacién sexual, llegaremos
a las conclusiones siguientes:

En el hombre, el sistema nervioso tiene una constitu-
cién mas estable que en la mujer, que no puede apreciarse
por detalles estructurales definidos, pero si por diferencias
esencialmente profundas en su funcionamiento.

En el hombre, el sistema- locomotor — los miisculos,
las articulaciones y los huesos — alcanzan un desarrollo
mucho mayor que en la mujer. '

En el vardn, la grasa se distribuye de distinto mode
que en la hembra, en la cual es mas abundante y se acumu-
la en sitios de eleccién que, en. colaboracién con ese distin-
to desarrollo del esqueleto y de los mdsculos a que nos aca-

- bamos de referir, dan- al cuerpo femenino su morfologia

peculiar, bien conocida, gricil y suave. :
La distribucion y la longitud del cabello y del bello es
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también profundamente distinta en cada sexo. El vello de.
la mujer es infantil. El del hombre, profusa e intensamen-
te desarrollado. El cabello es, en cambio, largo y tenaz ey
la mujer; corto y caduco en el varon.
' Y, por fin, la laringe varonil alcanza un grado de des-
arrollo mayor que la laringue femenina, diferencia osten-
sible desde el punto de vista morfolégico por la prominen-
cia de este 6rgano en el hombre, formando “la nuez”, que
en la mujer no existe; y desde el punto de vista funcional,
por el distinto tono de la voz en uno y otrg sexo.
Ahora bien; asi como el diferente plan estructural de
cada aparato generador nos marcaba ia distinta moralidad
que alcanza en cada sexo la funciéon generadora, asi tam-
bién estas diferencias anatémicas secundarias implican una
diferencia importantisima en las actividades secundarias de
la mujer y el hombre. Si la laringue de éste es mds potente,
la voz varenil serd necesariamente mas grave que la feme-
nina, como acabamos de decir; y la voz serd, por tanto, un
cardcter sexual. Si los misculos de la .mujer son menos
fuertes y se insertan en huesos mas delicados el rendimien-
to del trabajo corporal serd mds exiguo en eila y tendra
asimismo un evidente caricter sexual. Y si el sistema ner-
Vi0so reacciona en uno y otro sexo de una manera peculiar.
la misma actividad nerviosa, la mis noble del organismo hu-
mano, la emotividad, la ideacién, se desarrollaran dentro da .
la esfera de accidn del sexo y en cada uno de éstos tendran
una modalidad en cierto modo especifica, una modalidad
ew'dentemeute sexual. Ya decia Nietzsche, y vemos con
cuanta razon, que “el grado y la naturaleza de la sexuali-
dad penetran hasta lo mds elevado del cspiritu humano”.

Maternidad y actuacién gocial como caracteres sexuales
] opuestos

Se me dird que entonces toda la vida humana esti in-
fluida por el sexo. Y es necesario responder qus si. Actual-
mente estan de mada — casi empiezan ya a no estarlo — la¢
ideas de un psicélogo vienés cuyo renombre ha trascendi
do al pablico no cientifico, y figura ya en el pequefio acer-
vo cultural de los eruditos de café: me-eefiero a Freud. Cla-

*

e
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ro es que los antecedentes de la Vl‘510n~'I’ag‘;@;“l‘i‘??jizr;ﬁ
vida son muy remotos, tan Temotos casi ¢ e
meditaciones sobre el hombre y sobre su actividad. g
Sigmund Freud ha sido quien ha defendido, ;coxé mayOIi a‘;g_
pio de razones concretas y humanas, la teoria de que Ja 5
fluencia sexual no sélo rige los actos d{reg}ament-e sexu:..-,:
mismos, sino que, como un duende, se infiltra en las ac b
dades humanas més alejadas del sexo. 'Pero sus ideas se r¢
fieren mas especialmente a la patologia, a la neurosis, CIIIUE
no a la vida normal; por lo menos a mi, lo que Freud !a-
ma “vida normal” me ha producido siempre una impresion
de cosa turbia, de normalidad a través de una 1?e§ad-nlla; 0,
en todo caso, de una normalidad septentrional distinta de -1f1
nuestra. Sin entrar aqui en comentarios profundos de la
doctrina freudiana, desde un punto de vista puramente ter-
minoldgico, hay en sus versiones corrientes un €rror o, ma?
bien, un equivoco, ‘que es el origen principal de la irrita
cién que en ciertos medios se ha despe_rtado. contra su au-
tor. Este equivoco consiste en confundir el hambre sexv_.la.I,
esto es, la fuerza de atraccién que hace buscarse y unirse
a la mujer y al hombre, lo. que los fisiblogos denominan la
libido, con el instinto sexual, que es un concepto mucho
mas amplio y noble que aquél. La libido «s una manifesta
cién vegetativa del instinto sexual, como el hambre es una
manifestacién vegetativa del instinto de conservacion. To
dos los aspavientos que se hacen en torno de estos puntos
de vista resultan inttiles con sélo tener presente esta dis-
tincién elemental. Y asi serd, efectivamente, exagerado el
suponer como ultrafreudianos, en cada objeto de la vida un
simbolo de los 6rganos generadores y en cada acto un re-
cuerdo, mis o menos modificado, o disimulado, de la cépu-
la. Pero no puede negarse que el instinto sexual, en su mas
amplia interpretacién, esto es, como expresion de la energia
que cada ser viviente desarrolla para perpetuarse en la es-
pecie, aparece aqui y alld, a cada instante, poniendo su acen-
to vigoroso sobre las diversas actividades humanas. Y este
acento sexual es especialmente claro en el caso -del trabajo
como intentaremos demostrar. :

Todas las diferencias anatémicas que, seglin acabamos
de ver, imporne el sexo al organismo, y por tanto a las ac-,



24

Sexo, Trabajo ¥ Deporte
—POrte

tivi_dade.s de éste, nos indican claramente que asi com

mujer estd principalmente construida para fealizaro s
confpleta funcién sexual primaria — concebir al hijo iuna
barlo, parirlo y lactarlo— y el hombre, por el con’tr:c'u.
cumple esta funcién de un modo fugaz, como el fa-rolrl‘?'
que toca la boquilla del gas con su pértiga y desaparec 310
jando la llan}a encendida, en cambio, las funciones sgxu:.
les secundarias son infinitamente mas importantes en gl
hombre que en la mujer. Esta, no sélo no tiene tiempo —
si es como debe ser tedricamente, fecunda y multipara—
durante los afios mejores de su vida, para otra cosa impor-
tante que para gestar y criar a sus hijos, sino que, adema;
Su organismo no tiene, en condiciones habituales, aptituci
para la lucha con el medio, que podemos llamar, para en-
tendernos brevemente, “actuacién social”. Su sistema 6seo
y muscular es poco a propésito para todo impulso motor
encrgico y continuado y para la resistencia pasiva y prolon-
gada que exige el trabajo fisico. Por ello, el capitalista que
no suele tener sentimentalismos que deformen su visién de
lg re_ahdad, procede con logica, al dar menos sueldo en sus
fabricas o en sus minas a la mujer que al hombre. Y _en
cuanto a lo psiquico, la especial constitucién de su sistema
nervioso y rendocrino que la hace infinitamente apta para

los estimulos sensitivos y emocionales tan propios de la ma--

ternidad, la hace, en cambio, poco dispuesta — en el pro-
medio de los casos— para la labor mental abstracta y crea-
dora.

En el hombre ocurre, punto por punto, lo contrario. Es:
t4 dotado por la naturaleza para trabajar fisicamente y pa-
ra resistir con tenacidad la fatiga corporal. Y su estructura
endocrina y nerviosa le hace menos sensible a los asedios
afectivos y mdas apto para la creacién mental. Su anatomia
y_su fisiologia le impelen, por tanto, a la lucha con el me-
dio, a la actuacién social para la que, como hemos visto, 12
_ episodica preocupacién sexual primaria apenas le debe ro
. bar tiempo. : )

De manera que asi como la libido masculina—la apeten-
cia por la mujer—se opone a la libido femenina—Ila apetencia
por el hombre—asi también al instinto de !a maternidad y cu!-
dado directo de la prole, innafo en la hembra normal, se

G. Marafién 25

o de la actuacién social en el varon fisiolo-
gico. Vemos, pues, al trabajo ligado directamente al sexo, .
como actividad masculina frontera y paralela a la femeni-
na de la maternidad. El analisis biologico confirma asi el
simbolo escrito en la primera padgina del Génesis: Adan na-
ce para el trabajo en el mismo momento en que Eva, la
madre de todos, nace para la vida del sexo. Y Dios marca
a uno y a otra con toda claridad los dos caminos paralelos:
“t{1, hombre, trabajards; t, mujer, parirds”.

opone el instint

Divisi6én sexual del trabajo en la vida primitiva

[El sentido sexual del trabajo masculino puede apa-
recernos borroso en la sociedad de ahora, tan complu.:a:da y
tan lejana de la vida natural de los hombres primitivos.
Pero en éstos se descubre con toda nitidez. Y antes que el
hombre primitivo, el animal no, doméstico nos da ya e.l’ ejem-
plo méis puro de esta pristina y funvdamenv’gal. division det
trabajo que pudiéramos llamar de origen divino. Mientras
a hembra del pajaro empolla sus huevos, el macho vuela
sobre los campos en busca del alimento para ella. Son pues,
sus afanes tan preciosos a la conserva:ion de la -especie co-
mo los de la madre misma. E igual ejemplo podria repetir-
se en muchos 6rdenes de animales més. Es preciso que ven-
ga la domesticidad, esto es, la civilizacién del animal, para
que el macho pueda desentenderse de este trabajo ligado
a la vida sexual primaria. El desdén con que el gallo olvida
a la gallina inmoévil sobre sus huevos, delegando su cuidado
y alimentacién en el mozo del corral, mientras €l se con-
tornea entre las demas hembras del harén, es ya un caso
de donjuanismo zoolégico, es decir, de atentado a las obli-
gaciones esenciales del sexo, en el que se delata la torpe ma-
no inductora del rey de la creacion. :

Con la misma pureza que en los animales podemos con-
cebir la divisién del trabajo en el hombre primitivo que ha-
bitaba los paraisos templados de la edad terciaria y las ra-
vernas del periodo cuaternario. Mientras la hembra gesta-
ba, paria y lactaba, preparaba el varén las trampas para ca-
zar las fieras ‘peligrosas y los animales aptos para la ali-
mentacién; perseguia al reno y al jabali con el arco y la fle-
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cha_y defendia el hogar contra los otros hombres
las m.clremenlcias del ambiente. Cumplia, pues, el hg’ (]:goptm
tral?ajar asi una funcién anexa al sexo, de 'c’a.récte:n s R
dario en la categoria fisiolégica, pero tan importante oo
lq,’funcxon. sexual primaria para el porvenir y la con e
cion de la especie. T
.Las famosas ideas de Bachofen sobre la soberania de J;
mujer en las edades prehistoricas, que tanto citan los -aﬁt :
res feministas, aparte de ser discutibles, no afectan para 60:
da a este concepto de la divisiéon primitiva del trabajo Ma
a'd‘elante volveremos sobre el significado de esta gineéocr;s:
Cia remota. Por ahora, insistimos en que nostros fuera de
toda fantasia, no podemos juzgar de la relacion ’sexua' de
los hombres primitivos mas que por los objetos aque nos han

legado y; i {
g y: por las escenas pintadas a los que luego nos re-

feriremos; y unos y otras indican ya que la mujer se ador-
naba_, es decir, hacia de la atraccién sexual .su preocupac.‘én
dominante, y el varon, en tanto, se proveia de arreos ar-
mas para luchar con el medio. 8

Sexo y trabajo

i Claro que no puede negarse la significacion del traba-
jo cumo actividad ligada al instinto de conservacién, de de-
fensa del propio individuo. En realidad, nunca p,odemos
oponer ambos instintos— el sexual y el de conservacidn—-
como 1o nos es posible separar al individuo de la especi'*.’
Pero un ’hombre teorico, aislado, sin sexo y sin descend(—ﬁ-
cia, viviria con un minimo de esfuerzo, con un trabajo tan
exiguo como el de alargar la mano para recoger los frutos
que espontdneamente ofrece la Naturaleza. El trabajo como
tensién dolorosa, como preocupacion, comienza en er mo-
mento mismo en que se. forma la famiiia, fruto del acfo
sexual; y sin ella no se concibe la formidable transforma-
cion que ha sufrido la actuacién social del hombre hasta
censtituirse las sociedades modernas. Insistamos en la hon-
da significacién filoséfica .del simbolo del lanzamiento de
la pareja humana primitiva del Paraiso terrenal: el hombré
y la mujer nacen a un tiempo y para sicmpre a la vida del
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diano: Y en las primeras i'mz'L-
génes humanas que conocemos, en €sas escenas maravao:_
sz del arte rupestre, en que son tan ricas las grutas d‘ennuef‘
tro pais, encontramos invariablemente, cnl cada figuri a, il:
tos dos elementos y solo estos dos: €i trabajo, expresa ci
en ‘el gesto de correr O de lanzar la ﬂ’ecna, y el sexo,. simbG
lizado por el falo. Casi nunca falta éste, y en ningln caso
aparece el hombre en actitudes relacionadas con el puro ins-

sexo y a la del esfuerzo coti

tinto de conservacion: comiendo o durmiendc. por €jem-
plo; siempre trabajando y, en ocasiones, bailando, que es
también un equivalente del trabajo, de profundo sentido
'sexual, como-en otra ocasion comentarcmos. : ;
Sexo y trabajo: desde los albores de nuestra vida en el

planeta aparecen unidos por un indosoluble lazo biologico.
Tansformacién actual de la division primitiva del trabajo

Con el progreso de la Humanidad, este esquema pri-
mitivo se complica. Pero todavia en la actuacion socxz}l del
hombre contemporaneo es posible seguir facilmente el ras-
tro de la influencia sexual. El trabajo slirecto de cada hcm-
bre para defender y alimentar a su pareja y a su pro_le se
transforma en la lucha por adquirir los valores arbitrar‘os—
¢l dinero— con que se-compra el alimento y se paga a quien
nos libera de las rudas faenas primarias. Y desde este mo-
fiento, entran en juego dos elementos nuevos, de categoria
intelectual, que dan su modalidad definitiva y su irrepara-
ble desequilibrio a la actividad social del hombre contem-
poraneo: la avaricia y la ambicién deé la gloria.

I.a avaricia, esto es, €l apetito desordenado de tener
mas dinero que el que basta para el sustento familiar; mas
dinero que los hombres que nos rodean, para dominar a és-
tos, para vivir mejor o simplemente por el placer de guar-
darlo. Y la ambicion de la gloria, es decir, el deseo de pre:
valecer sobre nuestros semejantes por una supciioridad re
conocida, jerarquica, fisica o intelectual. -En d’'stintas pro-
porciones y por diversos caminos, estos dos estimulos, el di-
nero y la gloria, son los impulsos de casi todas las acciones
humanas, y ya vemos cuin directamente derivan de la fun-
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cién sexual. ‘Asi, pues, €l financiero americano que tramg
una jugada fabulosa o el poeta que trasmite al papel el eg
tremecimiento de su inspiracion, obedecen a la iey supremy
del sexo, como el hombre cuaternario que esperaba agaza.
pado entre los arbustos de la orilla el paso de las fieras se-
dientas. Del mismo modo que la madre europea que pare,
sin sufrir, gracias al cloroformio, en una ciinica; que entregs
sus hijos a la técnica . cientifica de otras mujeres; y que
unos dias después reanuda su vida de sociedad, cumple su
deber sexual primario, todo lo dulcificado que se quiera; co-
mo la mujer cavernaria que alumbraba tras largas horas de
dolor sobre un montén de -hojas y de arcilla, y que duran-
4te muchos meses nutria de su pecho al hijo de sus entrafias.
Entre.el esfuerzo rudo primitivo y el dinero o la gio-
ria actuales no hay mas que diferencias externas: su senti-
do sexual es el mismo. La prueba es que ambos objetos de
la actividad humana se convierten frecuentemente en cen-
‘tros, y muy poderoso, de atracciéon sexual. En las especies
animales, cuando hay concurrencia de machos éstos dirr
men por la fuerza Jla posesion de la hembra que, al fin, es
ganada por el mas poderoso o el mas habil para vencer a su
rival. Y es de presumir que en las primeras agrupaciones
humanas el hombre disputaria a sus semejantes el amor de
la mujer en una lucha parecida, como aun ocurre ahora,
cuando dos jayanes enamorados se ponen frente a frente
para resolver con la navaja un conflicto pasional. Pero po-
cas generaciones después, la hembra codiciada no se ototr-
garia ya tanto al mas musculoso o al méds corajudo en el
duelo personal como al que poseyese mds copiosos rebafios.

Sexa, lujo y desigualdad social

Y aqui es pertinente el observar como desde la aurora
de la vida social el instinto del sexo asoma como una de lag
causas, quizas la mas profunda e inmodificable de la des:
igualdad humana. El hombre podra llevar, un dia lejano, a
partir su pan y su techo con el hermano desvaiido; perd
cuando pase entre los dos la mujer, y el instinto les llame
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da herman®
mbos con el mismo rotundo afl'dabonii?x'n:ade todas las
a“trfé ser més fuerte que e 5T polr 1$1cnos vigoroso fisi-
gredicaciones de los soci6logos; ¥ ' on su riqueza 0 008
: 5 rar a su IV ] T
ntentara supe templamos €sas pinturas Prehls:g
. <A de sugestio-
ricas, que constituyen wne <c t'las ”éi";lﬁ?iﬂfﬁseﬁ -estci alti-
) . !
. to a nuestro P ; o0
es que se han abier 4 tar hace DOCC
2x§sqaﬁ05, nos sorprende — ya é: 33325330 como necest”
Ortega y Gasset— que antes q1 jujo. Pues bien; lujo, que
dad aparece el adorno, esto ¢s, el 1uJ ifica, en sus origenes,
equivale a decir desigual y casta, SIER’ da mas que SeXO.
ansia de agradar y, por tanto, sexo, nada ;

jama 5 ificarlo nadie.
como la dinadmica del sexo jamas podra modifica

: il . 8
mientras haya hombres v B, por T
¥1’1e11??er ;irétot’oéts ?cs)isibt;otix{gsd es;tt';(:sta;;:{aar{)'cfas zcc)?rrrl;c';r:rions;

: io. lujo, desigualdad.: € : . I una

crc, e e e i o L 2
i serent s

Bllzgi{af;,sggiﬁt?e?e fLlrat'a. pura y simplemente de un pro-

blema de biologia de los instintos.

su jerarquia. Cuando con

La gloria, el dinero y el sexo

Pero dejando a un lado este punto, cuyo cigsnafgﬁgférerga_
e ?e{naziado :i:)pgén?: evgi;'.en t:r,Tc;sy’tiempos actua-
e glot S eces subsiituyen a los
les el dinero y la gloria acentiian y a vese bt

ivos puramente fisicos de 1.a atracuo‘n sexual,
g&thued‘: demostrado su sentido sexua{) -mls;r;c;. s -

Por lo que hace a la gloria, el hOn‘l re. ; . s};a o
que al triunfar, en cua,_lqglier orden de la vxl a q ienci’a o
caminos del amor se dulcifican y acortan, y fa cor‘u:t sggin
ello o su’ presentimiento obscuro constituye, ;og ; 1 .pran
babilidad, uno de los elementos componentes de la iu’q-
ilusién de esa gloria, cuyo goce, por lo breve y S1{)ox'qm=; i:o
ca sé colma, se parece tanto al goce sexual. an cuan
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al -dinero, el papel que juega en-el amor es bien conocide
y merece algunos comentarios aparte. ‘ ,

Todos oimos referir a diario, con encono o con despre-
cio, el caso de esta o de la otra persona que se casé por in-
terés, con los ojos puestos en las arcas del couyuge ant:s
que-en sus cualidades ‘morales. o fisicas. Y cilertamente el
desinterés en el amor merece toda nuestra simpatia. A
nuestros propios hijos no sabriamos recetarles nada més pa-
recido a la felicidad que encontrar el amor lejos de la opu-
lencia. Pero no podemos tampoco juzgar el fenémeno con-
trario a la ligera y condenarle sin tratar de desentrafiar lo
que en él puede haber de justificable.

Desde luego, el caso del hombre ¢ue busca el dinern
a través de la mujer, es siempre inadmisible, y no vamos a
referirnos a él. Puesto que la mujer estd formada para ser
madre, el instinto varonil ha de orientarse normalmente ha
cia la posibilidad de una maternidad éptima, no hacia una
renta caudalosa. Desde el punto de vista varonil es, por
tanto, preciso admitjr la vieja teoria sostenida por Scho-
penhauer, de que detrds de todas las complicaciones del
amor, los sexos opuestos act@ian simpiemente como dos
cuerpos quimicos complementarios, que e buscan para unir-
s¢ y dar lugar a la formacién del otro cuerpo. La belleza
y la gracia femeninas no son, pues, en este sentido mas
que sefiales sugestivas que la naturaieza hace al instinto
varonil para atraerle a la emboscada de la paternidad..En
?:;?elrdZ] \;i:{)ra.eolemental -de los instintos, e'1 dinero, equiva-
e 1Ja agffr(le (Ile cuenta ‘Adel varén, y. por tanto,
famente biolgieo a? o-e da mu;er tiene, en su sentido estric-
£ Pusoipor i r;ﬁsn% e ,con]trana'c}lra.
de ¢l fondo subconscie?ltragon a mujer, cuando busca des-
1 S 3 e de 1su instinto.al padre de su hije
misma robustez fisica Ien er N w8 fanlo, como 4
pacidad de servir de o a- potencialidad econdmica, la ca-
: € sosten al hogar-aun no creado. Repifa-
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mos que esta obligacion de sostener al 1ogar es, en condi-
ciones normales, un caracter sexual del varon, una funcioa
para la cual le ha dotado la Naturaleza de 'condx-m-ones fi-
sicas peculiares distintas de las de la maternidad de la mu-
jer: Y esta obra, por consiguiente, con ab§olulba correccion
fisiologica al pesar y medir en su pretendiente dicha capa-
cidad para la actuacién social o su equivalente practico, e.
dinero, que conduce al mismlo fin del bienestar material.
Schopenhauer dice que en esa mirada <on que al encontrat-
se por primera vez un hombre y una mujer se examinan 1ns-
tintivamente en silencio, se adivina al genio de la especie
que medita si aquellos dos organismos son aptos para la
formacién de una criatura nueva y mas perfecta. Habra aho-
ra que afiadir que en esa rapida valoracién entra el arqueo
de los caudales masculinos, expresién sintética de su capa-
cidad de trabajo.

Matrimonio por amor y matrimonio por conveniencia

Es curioso para nosotros recordar que Schopenhauer,
ai hablar de estos asuntos, cita precisainente en apoyo d2
si tesis un refran espafiol: “Quien casa por amores ha de
vivir con dolores”. En cierto modo coinciden ¢stos puntos
de vista con los de otro gran filésofo mederno, el conde de
Keyserling, «que en su admirable monografia Von der rich-
tigen Gantenwahl (La justa elecciéon de céonyuge) propugna
el “matrimonio de conveniencia” como e! ideal para la con-
secusion de los fines de la union. Claro «ue su concepto de:
“matrimonio de conveniencia”’es mucho mds complejo que
esta simple apetencia del bienestar econdmico a que veni-
mos refiriéndonos: comprende una pcrcion de factores espi-
rituales, sociales y fisicos que no podemos analizar aqui. Pe-
ro el problema econémico es sin duda uno de los impor-
tantes entre todos esos factores. Desde luego, vistos todos
estos conceptos con una visién panorimica, se reducen a la
necesidad de poner menos instinto y mas reflexién en el mo-
mento de elegir el esposo. Keyserling atirma explicitamente
que “el enamoramiento es el peor consejero del matrimo-
nio”, y acaso la difusién de esta idea, con la que filésofos y
médicos dan beligerancia a 1o que nos parecia hasfa ahora
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una indignidad, sea una de las sefiales mas caracteristica
de la moral de los tiempos que corren. Allers comen.taba"en?
tre nosotros, hace muy poco tiempo, la frase de Schaler de
qYue el amor no es ciego, sino, por el contrario, clarividente.
No: el amor —pensamos nosotros— sigue siendo ciego ; y
para un suceso tan grave como es casarse es necesario blus-
car guias que tengan buena vista.

_En_otra ocasién nos detendremos en todos los comen-
tarios que sugieren estos problemas, Pero conste, por ahora
que el dinero, tan material y tan lejano en apariencia de{
trafago de__lo; instintos fundamentales, cobra a nuestros
0Jos una significacién bioldgica de primera categoria Er:
un hb{Q reciente y discutido de M. Prevost hallamos. una
€xpresion exacta de iesta interpretacién. E! autor refiere que
una joven de la sociedad parisiense, prctotipo de das I(IIIU‘
chachas un tanto complicadas de Ia post-guerra al ser criti-
cada por haber abandonado un novio hacia e] ciue s senf"
fisicamente atraida, cuando se informé de que erae ob"]a
responde,»c_on las siguientes palabras, que mucilos caliif"e-’
ron de cinicas y que seguramente lo son, pero qu 1‘c_a
rran una profunda verdad biolégica: “Mj ,resoluciccl')ne Wi
ne nada de extraordinaria: si Yo mle hubiese enter nlo t!]E.
queé mi novio pertenecia a una familia de envferm(l) 2;(0 4
Pa tampoco hubiera sido de ¢l Y Yo, ron la bs, e
todos, no le hubiese tomado por oo’ bafl .apro ety o
la falta de fortuna es tambig i Whien,

: €n una tara, algo i
como malsano”. B e y

Esto es terrible, pero es ¢ 2n la vi

paternidad exige, tan?o coxxfoc\izr:;tilfst?dlio?fea moderna, Ia
capacidad financiera suficiente, y son pecas Ia pc1ox}a1, o
€sas pocas creo que casi todas espafiolas__ imujeres— g
Tan a camplar una realidad suya: Ia maternid de F Aty
interrogacién del.marido: la probabilidad de] o B oauna
davia no logrado. : S

MOTa.l e inSﬁntO
Se Objetéré que €n ‘105 razonamie tos rior€
nios anter; e -
iores mpl‘:o

el concepto “dinero” comlo equivalente al de “trabajon
en realidad, esto no es siempre asi. El dinero muchasze; .
: 23,
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demasiadas por desgracia, no significa mas trabajo que el
meramente pasivo y soportable de llevar un apellido, reci-
bir una herencia y cortar periddicamente los cupones. Pero
el instinto es una fuerza urgente y no se¢ para en estas deli-
cadezas. Con un criterio de ética social estricta no puede
equiparse el dinero que se heredé con e! adquirido por el
esfuerzo propio, ni el logrado con honestidad con el arreba-
tado con malas artes. Pero biolégicamente, dinero equiva-
le a fuerza, a bienestar, a facilidad para el auge de la prole
v lo de menos es que el ganador sea el propio padre o 10s
antepasados de éste, ni que sea fruto de una vida de probi-
dad o de una rapifia presidiable. Los instintos, volvamos a
decirlo, son poco escrupulosos y a veces fundamentalmen-
te inmorales; por ello, toda la obra de la educacién no es
mds que una superacién ética de los instintos.

Trabajo y feminismo

..Esta concepcién del trabajo, no como una obligacion
accidental de la especie humana, sino como una funcidn li-
gada a la vida sexual, y principalmente a la del hombre,
nos permite enfocar con claridad varios problemas intere-
santes, algunos de los cuales vamos a considerar sucinta-
mente.

El primero de estos problemas 2s el del femirismo.
El problema del feminismo ha sufrido en estos titimos afios
una evolucién muy rdpida, que no podria ocultarse ni ain
a los menos interesados por €él. Durante mucho tiempo las
feministas que prcclamaban la emancipacién de la mujer
han agitado el mundo, pidiendo la igualdad de ambos sexos.,
Igualdad total, en los derechos y en la intervencién en los
‘sectores de la vida pfiblica, que estaban hasta entonces re--
servados al vardén. Si contemplamos el problema con un
criterio naturalista, a la luz de los conceptos que acabamos
de exponer, se comprenderd que hay una barrera infran-
queable entre la actuacién individual y social de la mujer
y del Fombre; y si se olvida que existe ese obsticulo, el
problema se vera, irremediablemente, confurso., : A

Las feministas y los hombres qué las hacian core mi-
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raban hacia fuera, hacia la organizacién social; pero no
hacia la profundidad de su propia otrganizacién fisiologica
Es cierto que el hombre habia arreglado las leyes a su an.
tojo, limitando arbitrariamente la capacidad de accién de
la mujer, reduciéndola de un modo estricto al hogar y, ade-
mas, no compensando esta diferencia con una posicién pri-
vilegiada ante el derecho. Pero es indudable que al obras
asi el sexo fuerte no creaba, en realidad, una injusticia, sinc.x
tan soélo interpretaba abusivamente un estado de desigual-
dad natural e inmodificable entre ambos sexos. Y hoy el
feminismo, pese a quien pese, sélo puede admitirse y sélo
puede tener una estructura estable, cotejindole con esa es.
tructura que nos da la Historia natural. Pero el asunto es
muy largo y ocuparid por entero el ensayo siguiente.

El donjuanismc;

Paso también de largo, pero no tengo mas remedio
que citarle, un problema paralelo al de 1a mujer, que aca-
bamos de esbozar: el del papel del hombre con relacién al

trabajo y a la vida sexual. Si las condiciones bioldgicas "

la mujer imponen’a ésta una preponderancia incuestionabie
Ad_e, su actuacion sexual, de la maternidad, sobre la actua-
cién sgmal, las del hombre exigirdn de &ste; inversamente,
el dedicar la casi plenitud de su energia a esta actuacion
social; y una energia episédica (episédica en el tiempo, aun-
que no lo sea en la intensidad) a la preccupacién del sexo.
En un estudio reciente sobre el donjuanismo, he tratada
con bastante pormenor este asunto, sobre el que no quiero
insistir ahora. En el ensayo tercero de este voltimen volve-
remc;;, ademas, sobre la cuestién.
ara mi es evidente q'ie, contra todas 1l i i

el hombre que dedica su vida al amor y h;c;acsieaglazrel:ctlzcs:i
mica especializada; el hombre conquistador y mujeriego
que alcanza su expresién culminante en Don Juan, lejosodé
ser el prototipo de la vinilidad, representa una- forma de
sexualidad equivoca y ambigua. Los antecedentes fisiclg-
gicos sobre los caracteres sexuales, que antes hemjos expues-
to, justifican a priori este juicio, que se confirma en la prac-
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‘tica; y esto si quiero repetirlo: los donjuanes que andan por

el mundo son, en efecto, hombres de psicologia, y a veces
de morfologia, netamente alejadas del tipo viril estricto,
incapaces para una actuacion sociall fecunda, y no raras ve-
ces bordeando la ‘zona seminormal en que los dos sexos
se confunden. ;

Las rdzones que he expuesto en favor de este modo de
pensar son harnto prolijas para que las repita aqui. Algu-
nos las han rechazado, si bien substituyendo la critica razo-
nada por simples aspavientos. Pero otros las han confirma-
do. Y ha sido, sobre todo, singular el fendémeno de que
casi a la vez que mi estudio han aparecido otros dos ensa-
yos sobre el mismo tema; una-novela de Rouff y un dra-
ma de Lenormand, tal vez inspirados 2n la obra de algunos
psicoanalistas, principalmente Stekel, que sostiene la mis-
ma tesis de la sexualidad equivoca de- Don Juan. Asi, pues,
parece que el ocaso del mito donjuanesco que yo profeti-
zaba es un fenémeno que ha sido también visto desde otros
observatorios.

4Significaci6n biolégica y categérica del'defporte

En el hombre normal y maduro, la funcién sexual pri-

maria debe ser, repitimoslo, un accidente, por muy henchi-
do que esté de sensaciones agudas; y la funcién sexual se-
cundaria, Ta actuacién social, el trabajo, debe ocupar, en
cambio, el sector mas amplio de su energia.
" Y esto me lleva a referirme a un {iltimo problema de
los que me proponia comentar: la necesidad de la accion’
en el hombre normal. El hombre esti obligado a la accién
— me atreveré a decirlo después de cuanto he expuesto —
por el fuero de su sexo, tanto como por una conyeniel_'lcia
fisiolégica. Y por ello, los varones enteramente inactivos
quedan automaticamente al margen de 'a Tucha se{cual.

Es necesario '\que insistamos en esto, porque. siendo un
hecho ciertisimo, los hombres no hemos‘. reparado lo sufi-
ciente en su trascenden_cia. El ’h(_)m_bre_ tiende, naturalmen-
te, a liberarse del trabajo; del fisico primero y'atin de todo
trabajo después, ‘acumulando lia riqueza que le permita: vi-
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vir a salvo del esfuerzo. Sin embargo, un hombre emanci.
pado totalmente, en su sentido estricto, de la maldicién de
Dios: un hombre que en absoluto hicizse nada, ce degrada-
ria tan ripidamente, que a la segunda generacién la Na-
turaleza le habria efiminado del ciclo vital de la Humani-
dad. Cuando Moisés mandaba morir a aquellos veinte mj]
israelitas que adoraban el becerro de oro, se ajustaba, sin
saberlo, a los preceptos més puros de la eugénica, fanto
como el rigor de flas leyes divinas. Creso, rodeado de sus
tesoros muere, en efecto, sin descendencia. Y cuando tiene
hijos, éstos o los hijos de éstos terminan en el idiotismo o
en la depauperacion fisica, sino se arruinan a tiempo y acu-
de a salvarlos la miseria, que les obliga, con su aguijén
punzante ,a aceptar otra vez €] yugo del trabajo.

El hombre, pues, ha de ser esclavo d2 la accién si quie-
re vivir. Pero no sélo si quiere vivir para si mismo, para
el i‘n:dividuo, sino también si quiere sobrevivirse en la es-
pecie. Nuestro fray Luis de Ledn decia que “los hombres,
‘que son varones, con el ocio y el regalo conciben 4nimo y
cond1c1c_m de’ mujeres y se afeminan”. E! dinero, cuya im-
portancia ten Ja lucha sexual haciamos notar hace unos mo-
mentos, no bastard por si solo, como no sea momentinea-
mente a neutralizar la fuerza selectiva que impulsa a la mu-
jer ‘hacia el mas fuerte. Y, por todo ello, el hombre, iibe-
rado del trabajo, pero amenazado en la cciosidad co;lquic-
t:}da de. ser excluido de la corriente fecunda de 1los in;~
tintos, inventa un nuevo modo de la accion, que es e] de-
porte.

El deporte, mero substitutivo del trabajo, posterior
éste en la cronologia y en la dignidad, seglin ,mi 0 da.
ver, obedece, por tanto, a las dos razones expuestas: a é)om?
pensar los prejuicios que tiene para la salud la .ina'cti =
dad fisica y a mantener viva fha energia de atraccid i
la lucha de los sexos. Eso fué desde sue comienzos B
sigue siendo todavia; pero el asunto del deporte, en 311 G‘J.so'
lacion con el trabajo, precisa algunos comentarios mas g

Deporte y trabajo

Un gran pensador espafiol nos hablaba hace poco dej
deporte, y al hacer su elogio, nos recordaba el simbolo da

s i, -
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Marta y Maria: Marta, la que trabajaba, mientras Maria
sofiaba oyendo a Jestis. Y Jesis, todos lo sabéis, pronuqc:é
su inmortal sentencia desconcertante: ‘“Maria, td escogiste
la buena parte”. Pero sofiar, como pensar, puede ser un
trabajo; como muchas Martas se afanan en la casa por me-
ro deportismo. :

Es, pues, ante todo, necesario que fijemos con exac-
titud qué es el deporte y qué es el trabajo. Nosotros no
podemos entender por trabajo solamente ‘el esfuerzo cor-
poral rudo y agotable impuesto por su amo: el del forzado
que rema en las galeras. Por el coatrario, sabemos que
trabajar, en el sentido exacto y ancho, no es sélo contraer
los misculos y derramar sudor, sino ejercer toda la com-
plicada variedad de los modos de la actuacion social para
lograr, bien el sustento estricto de cada dia, bien la riqueza
superflua o la gloria, con las que €l hombre complementa su
actividad sexual primaria. e :

Sin darnos cuenta, por-tanto, nos encontramos en re-
giones ambiguas, en fas que es dificil distinguir con exacti-
tud si una determinada actividad humana es un trabajo o
un deporte. Permo hay algo que es esencial al trabajo, que
le define y le distingue de aquél, y es la creacién. El trabajo
crea siempre, desde el pan, que se logra a cambio de} es-
fuerzo fisico; desde el dinero que el patrdén deja en la mano
del obrero a fin de la semana, hasta el zapato terminado,
el trozo de pared, el verso o la verdad descubierta. :

El deporte, en cambio, es estéril, saivo su utilidad. ya
comentada, para la salvaguardia de la salud y el auge de la
atraccién de! ssxo. [Es, pues, un remedo incompleto de su
hermano mayor, més perfecto y fecundo: el trabajo. La efi-
cacia dell deporte se extingue al terminar el juego: la dei
trabajo perdura en la obra construida. Por ello. digase lo
que se quiera, el deporte, como ocupacion tinica de la vida,
es patrimonio de gentes inferiores, que hacen sport para
gug la naturaleza les perdone el pecado mortal de no tra-

ajar.

Olaro que al hablar asi ponemos frente a frente al tra-
bajador puro y al deportista puro, seres que quizis tienén
sélo una realidad esquemitica. Pues hay, repitimoslo, una
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z0ona im»e}'medigx en la que deporte y-trabajo, a pesar de t

do, son imposibles de separar completamente. E] hombr(:
de un modo instintivo, trata de convertir la maldicién dsef
trabajo en una satisfaccién, y en este sentido hay una for-
ma de t;rabaja.r, vestida de divertimiento, que conviene ngo
confundir con el deporte propiamente dicho. Si volvemos
de nuevo los ojos a los hombres de las cavernas que, retra-
tados en sus paredes, persiguen al jabali o al cier\;o nos
veremos embarazados para decidir si trabajan o si se di
vierten; si cazan por saciar su hambre y la de sus hijos, o
simplemente por el placer de cazar. Probablemente hac,én
las dos cosas; y en el hombre actual, por lo menos en una
parte privilegiada de la Humanidad, subsiste esta misma
feliz confusién. Toda una categoria de hombres aspiran a
poner a su trabajo este revestimiento de placer. El artista
el hombre de ciencia, el explorador, el politico y atun mu-
chos de los que ejercen labores manuales, se remuneran

tanto con el logro material de los elementos necesarios pa-
ra la vida como con la satisfaccion, ciert
que-da el afin como tal afan. .

X Mas, repitamos que todas estas formas de actividad
brillante no son deportes en su sentido estricto Al depor-
tista puro le ha liberado su riqueza de 14 necesidad crefdo—
ra del trabajo, y se€ ‘entrega a esa accién estéril primero
para no degenerar fisicamente Y, ademads, para no’ser A
do dISI la lucha sexwual. - s =

0 es ‘necesario insistir — los higienista
nado los oidos explicindolo — flas gvei?tzgii nosehan airo-
salud individual tiene el deporte. Y en cuanto g' pace la
sexual, lo demuestran de un modo inequivoco ?u s§n.t1_rg_o
cacién que tiene el piblico femenino e, jos es eotéa sllgm ;.
portiyos y la frecuencia con que el amcr figlzna gxlal’tos ;:le-
premios del vencedor. Si de las fiestas deportivas se s ?‘S
miese este piiblico femenino, es indudable que des'e-'rts\ul').l-
la mayor parte de sus actores. La mujer que nos pinté ag.a.q
dio, siguiendo con ojos anhelantes y con el corazén en .
dido las proezas de los atletas del circo, es la misma celn-.
hoy acude a las olimpiadas modernas a cumiplir, sjn salglue
lo, la ley fisioldgica de pagar el esfuerzo varonil con e] amf;'
Y, en suma, es el trasunto de la hembra del ciervo, que

Sexo, Trabajo y Deporte
e

amente deportista,
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fSpem que rifian los machos para ser poseida por.el mis
uerte.

La mujer y el deporte

Se me dird que, segiin nuestro modo de ver, el ejerci-
cio del deporte debia estar reservado al! varén, puesto que
es un equivalente del trabajo y éste representa una funcidn
esencialmente varonil. Y es evidente que, dentro del es-
quema que venimos sosteniendo, hemos de contestar deci-
didamente que si. El deporte es originariamente una activi=
dad masculina, y s6lo en épocas muy tardias de la evolu-
cién humana la mujer normal, no lda de excepcién, se hace
deportista. Y atin ahora Ta mujer vive de prestado en el
ambiente deportivo, atraida, casi siempre, por un sentida
pasajero de sexualidad ambigua que se ha extendido por
las sociedades modernas y que tiene su expresién externa
en el culto de ciertos aspectos del adorno, comos tel cabello
corto y muchos detalles de la indumentaria femenina actua:.
La prueba de ello es que, salvo las profesionales, la mujer
corriente pasa po: los deportes como un meteoro, mientras
es soltera o mientras fnio fla ocupan demasiado los cuidados
de la maternidad. Pero en cuanto esto ocurre, la feminidad
verdadera se impone y la mujer deja sus habitos deportis-
tas, que son tan varoniles en su profundo sentido bioldgico
como en el sentido aparente de la indumentaria. En el de-
porte, el papel que pudiéramos Alamar fisiolégico de la mu-
jer 'es, como antes hemos dicho, el de espectadora; papei,
repitamoslo, no pasivo y accidental, como pudiera creerse,
sino lleno de trascendencia directa.

. Fecundidad y placer

El deporte, por tanto, tiene una justificacién dentro

- de las normas de lla biologia, que le equipara al trabajo;

pero le diferencia de éste su infecundidad. El deportista es,
pues, al trabajador, lo que la cortesana a la madre. Amhos
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bed o
obedecen a la misma ley de los instintes, pero

g ’ o en S
la utilidad esti .sacnf:.cada al placer; al co-ritr%rio queaﬁ“el‘,‘“
d{e, que supedita el goce momentdneo a un doloy conn\:d-
niente para la vida futura de la especie. %

Pgro, repitamoslo, la diferencia no es radical. Habl
mos siempre de un esquema que encierra los anquetipos hsj
manos, pero en torno al-cual se agrupa la muchedumbre d
Tos tipos menos definidos, que todavia son, sin embar oe
normales. El hecho es que la Naturaleza permite al génegrc;
humano pasar ficilmente de una actitud a la otra. El hom-
bre puede hacer de su trabajo una ocupacién agradable
esto es, un deporte; como el deportista puede convertirse
en profesional, es decir, en trabajador, en cuanto fo nece-
site; y como la cortesana, sin ninguna violencia, puede ser
madre y seguir siendo las dos cosas. : ;

La vida nos deja -abierto el camino para mezclar el
dolor fecundo con una dosis razonable de placer: Y en ha-
Ifar esta propgrcxén, igualmente distante del eoce estéril
y de'la creacién angustiosa, estriba la felicidad verdadera

Refiere Diogenes Laercio que uaa mujer ad‘mirable.
Teano, la esposa de Pitigoras, que tenia tanto de Marta
como de Maria, dijo en una ocasién: “Por esto so mujer
por juntar el placer con la fecundidad”. Fecund?-da}c’I 3 pla.:
cer: trabajo y deporte. He aqui la férmula perfecta. 4
.. Cuando la Humanidad la haya conseguido, el hombre
liberado del dolor por tantos siglos de sufrimiento pc-adré’
volverse 'al Dios que maldijo a nuestros primeros’padrec
para .chxﬂhe, como un nuevo Luzbel respetuoso: ¥#Seq r
'I]m n(;u]er' efs fecunda sin sufrir, y yo gano el pan éon el sou:
mc;r mgyrg; arlirglftrei;’x’).ero mi trabajo ya no s mi castigo, sino

II

MATERNIDAD Y FEMINISMO
Feministas y antifeministas

‘El ensayo anterior- deja planteado un problema que
requiere extensa atencién: e! de los fundamentos bioldgi-
cos de la actividad de la mujer frente a ila actividad mas-
culina. O, dicho de otro modo: el sexo, ;implica una mo-
dalidad distinta en la actividad del hombre y de la mujer?

Para responder a ‘esta pregunta hay que arriesgarse
por un terreno peligroso; nada menos que entre las lineas
de dos ejércitos que combaten con furia: los feministas y
los antifeministas. Pero s preciso hacerlo. Claro que aco-
metemos la aventura con la previa confianza de la levedad
de las futuras heridas. Sabemos bien que esa gran polva-
reda que cubre el camipo de batalla la levantan, mas que
disparos mortiferos, alharacas de pélvora sola, En 1la Hu-
manidad hay todavia mucha gente desocupada; y del mis-
mo modo que en paginas anteriores explicabamos, en parte,
el ‘deporte por la necesidad biolégica, imperativa, de subs-
tituir con una forma de actividad fisica la actividad jfecun-
da del trabajo, asi también hay un gran niimero de hom-
bres y mujeres que,,libres de la precisiéon de pensar en co-
sas esenciales, se aplican al deporte de polemizar en torno
de cuestiones 'que no se resuelven hablando. Obsérvese cb-
mo en cada uno de estos grandes problemas que el hombre
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no 5 o, ’ ’
s Stioresluelto. todavia — el mas alli de 1a vida la saly;
e de, el capital y el t-{abajo, etc., — hay 'siemp,re una usl,
Sy seres d-e_pgns.amler_lto y de conducta orig'nales i
e .con la dindmica fructifera 'de su ejemplo o cénqllxe
alredeccllgg c{le puntos de vista inéditos y fecundos: y a sa
; un gran ejércifo de persona , :
. s desocupad
se agitan, hablando el -
€ a en altas voces, sobre e
. . SOs a :
Elt;glo, pero sin hacerlos progresar’ un R
S : 1
pirit,isI::;a a?aoorglc)iroorll)"alt.lo’ ;'la mayoria de los higienistas, es
istas, hispanoamericani iort
blan nu‘e’str L s ricanistas, etc., que pue-
nuestras catedras, academi riddi Ay
P » academias y periddicos; y a su |
0, uego, los fe i inista o
W go, ministas y antifeministas de profe-
Nosotros 'diremos nuestr

0 mo i
Parnos de unos y otros. B e

La religién y la ciencia ante el problema de Ial mujer

Se ha hablado de un femin; o juridico ‘d e
; 1 | eminismo juridi y de un femi
nismo biolégico. Hablaremos nosotrc;!s (‘Ie1 los dos pe‘ &
S ; pero es

5 A
misma cosa. A través de la His-

tra civilizacién esti influida' i

rioridad del sexo débi],u;?adgozsz: idea semita
rivan las condiciones de inferior; e b

T R ¢ intertoridad social y iypi g
Os feministas actuales lamentan jusfament Y juridica que
borrar. sramente y luchan, por

= La _xde‘a semitica de la inferioridad de | ;

saba principalmente en creencias religinsas % Mmijer se ha-
consideraban a aquélla como la causa de! peg’ dmora_les que
2 e,l, motivo permanente de la caida del ‘homl:)lro originario
.tacion. La dootrina de Jestis reaccioné generalr: en la ten-
este e_stado de -espiritu, estableciendo 1a ifrua.ldaednte contra
las criaturas ante Dios y creando el simbglo de ; de todas
celso y limpio de pecado, que era precisamentem‘:ni,e.r =N

dg la infe-
olégico de-

my-
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a pulgada. Recorde- -
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jer, Maria, a la que todos los seres humanos habian de ren-
dir un culto fervoroso. Los comentaristas han acumulado
razones para probar que la teologia cristiana, influida siem-
pre por el primitivo espiritu semitico, opuso a la moral fe-
mm¢(s:ta de Jesis un sentido antifeminista.

“Puesto que la mujer condujo al hombre al pecado —
decia San Ambrosio, — es justo que reciba al hombre co-
mo la esclava del soberano”. Otras referencias de los San-
tos Pa'd’res que no hemos de copiar aqui revelan un con-
cepto atin mds depresivo, a veces francamente humillante,
para la mujer. Pero es cierto que espigando esta misma li~
teratura sin pasién, podrian encontrarse también citas abur-
dantes en elogio ferviente del sexo débil; y en Espafia
contamos, para demostrarlo, con un célebre ensayo de De-
fensa de la mujer, de un fraile benito, el padre Feijbo, si
bien tuvo \que vérselas con la Inquisicién por estas y otras
actitudes que le separaban del pensar reglamentario de su
epoca. En total, creo yo que la influencia cristiana, la que
mas ha pesado en nuestra civilizacién actual, no puede con-
siderarse como més ‘antifeminista que las otras influencias
filosoficas de su tiempo.

En realidad, han sido los hombres de ciencia y ‘no 1os
tedlogos los que han dado mds rudos golpes al concepto
de la igualdad de los sexos. Toda una literatura cientifica
o seudocientifica se esforzé, al finalizar el siglo pasado v
comenzar el actual, en hacer un dogma de la inferioridad
mental de la mujer, inferioridad compatible, por de conta-
do, con todo su encanto sexual; jresultindo nuestra com-
pafiera un ser extrafio, ante el que el hombre adoptaba una
de estas dos posturas extremas: o la del mas absurdo des-
precio o la de levantarse por su amor la tapa de los sesos.
Concepto que nadie ha definido mejor que Bernard Shaw
cuando habla de la mujer como “un ser de diferente espe-
cie biolégica, con encantos especificos e imbecilidades tam-
hién -especificas.”

El jefe de esta cruzada fué Moebius, cuyo libro, tra-
ducido a casi todos los idiomas, es forzoso cinvenir que
contiene datos de aguda observacién psicolégica e interpre-
taciones rigurosamente justas. De ahi su éxito, que atfin per-
dura, a pesar de la rabiosa parcialidad antifeminista que
le inspiré, y que nos hace pensar que tal vez no debié irle
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muy bien a su autor en la loteria de los sexos que todos
jugamos con varia fortuna.

Inferioridad y diferenciacién

Claro es que ya nadie da crédito a estos sabios antife-
ministas, que pretendian, con su compis de antropologia
en la mano, dar una beligerancia cientifica al mal humor 0
a la arbitrariedad de Schopenhauer, de Nietzsche o de W .
ninger. Ahora, la férmula de la inferioridad de la mujer
se ha cambiado por esta otra: no son los dos sexos infe-
riores ni superiores uno al otro; son, simplemente, distin
tos. Esto si es la verdad. Pero conviene ilustrarla con -al-
gunos comentarios.

En el ensayo anterior hemos expuesto nuestra opinidn
respecto a como los caracteres sexuales no terminan en 'a
diferenciacién morfolégica de los dos sexos, en su distinto
aspecto exterior, sino que se extiende al terreno funcional
esto ¢s, a las aptitudes fisicas de uno y otro, y llegan a
los mas nobles estratos del espiritu, a la vida afectiva y a
la psiquica.

A esta primera proposicién se ha de atener, pues, nues-
tro modo de pensar en €l problema del feminismo. Diferen-
cia infranqueable entre los dos sexos, repitamoslo todavia.
Diferencia que emerge a la superficie en la anatomia de ca-
ga hombre y cada'mujer, y que profundiza hasta lo mijs

ondo, }}asta las raices obscuras de la vida, hasta el hooar
de las células en que se elabora el principio de la existencia
vegetativa. Los estudios recientes demuestran, en efecto que
el funcionamiento de cada célula de ‘os diversos -te}idos
que constituyen el organismo, es diferente -en -l varén
ex la hembra; de ello resulta que es también diferento e}z
conjunto de las misteriosas funciones de la ‘transforma-
cion, aprovechamiento y eliminacién de los materiales
nut-r:?wos que se conocen con el nombre general de “ma-
tabolismo orgénico”. El metabolismo, lo mas intimn a1
quimica del ser VIVO es, por tanto, perfectamente 'Elistinzg
en cada sexo. Blair-Bell, en un sugestivo libro, insiste m- -
cho en estos hechos y en la importancia que tienen 1;2:-13,
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la comprensién del feminismo actual. El metabolismo del
varén tiende a la transformacién rapida, al gasto dispendio-
so de los materiales nutritivos: es catabdlico, segiin la acer-
tada expresion de Gelddes y Thompson; el de la hembra
tiende a la sintesis, a la reserva: es anabdlico. El primero
es 'derroche; el segundo, economia. Y esta diferencia en
el metabolismo se obsetva ya en el huevo: los huevos que
han de dar origen a las hembras tienen, en efecto, un me-
tabolismo ,mas bajo que los que seran origen de machos
(Riddle). .

Y atin antes del huevo, las células que le preceden,
el 6volo o gemelo de hembra; y el espermatozoide o gemelo
macho, de cuya fusidén resultard el huevs, muestran ya una
neta estructura propia, en relacién con una funcién propia,
que reproduce, en esquema, la futura diferenciacién de la
actitud de la mujer y del hombre. E 4vulo es una célula
pasiva, dotada de grandes reservas alimenticias: un nido
provisto de abundantes viveres con qué nutrir al nuevo ser.
En tanto que el espermatozoide, es una célula agresiva, do-
tada de gran movilidad, pero’sin reserva alguna: un gue-
rrillero, todo accidn. . .

He aqui ya marcada, y en o mis hondo y mas remoto
de la vida del organismo, una diferencia que nos enseiia,
con la fria exactitud demostrativa de la {isicoquimica, y en la
simplicidad de la existencia unicelular, cuidles son los ca-~ -
minos divergentes 'que para cada sexo ha trazado el Des-
tino. El hombre tiene construida su economia para el des-
gaste, es decir, para la lucha en el ambiente externo. La
mujer estd hecha para el ahorro de la energia, para con-
centrarla en si, no para dispersarla en torno; como que
en su seno se ha de formar el hijo que prolongue su vida,
y de su seno ha de brotar el alimento de los primeros tiem-
pos del nuevo ser. :

Es, pues, indudable que la mujer debe ser madre ante
todo, coint olvido de todo lo demas, si fuera preciso; y ello,
por inexcusable obligacién. de su sexo; como .el hombre
debe aplicar su ‘energia al trabajo creador por la misma
ley inexcusable de su sexualidad varonil.

‘Oigamos otra vez la voz de Dios, insistente y eternat
“T4, mujer, parirds; t; hombre, trabajaras”.



El concepto clasico de la Maternidad

- :¢Hay algo, en este mundo de confusiones, tan claro
como esto? Y, sin embargo, decidlo en alta voz, y un corg
de hombres y mujeres indignados se abalanzatrin para ta-
paros la boca. Pero el fenémeno no debe /sorprendernos,
Como cuanto ocurre en el mundo, tiene su explicacién 15.
gica, que es la siguiente: - :

El hombre ha dicho a la mujer: ti parirds, ta seras
madre. Y en ‘este legitimo mandato, que la mujer acepta
como gustosg sacrificio, han ido encubiertas todas las in-
Justicias que ese mismo varén ha creado en provecho suyo
y en detrimento del sexo contrario.

“Ser madre” se ha convertido en un equivalente de
este otro: “Siendo madre, no tienes para qué ser nada méas:
y todo lojdemiés lo seré yo”. Y se ha creado el derecho es-
tablecido y la otra ley sin cddigos, pero a veces mas tird-
Tica, de la co_stqmbre sobre este postu'ado. Por ello, la mu-
jer oye con infinito recelo que todavia, al cabo de los si-
glos, se la siga ofreciendo como finico porvenir la materni-
dad; pues sabe, a costa de un dolor milenario, que nunca
se encerraron tantas injusticias en unas pa'abras tan nobles.
Es, pues, preciso aclarar el escueto imperativo divino y po-
ggse. aljte todo, de acuerdo sobre lo que debemos enten-

por maternidad.

¢Qué es la maternidad? Si se lo preguntamos a 1a mu-

jer occidental todavia no liberada, y en este caso estin la
casi totalidad de las mujeres espafiolas, la respuesta sera
la siguiente: Maternidad es educarse 2n la mas atroz incul-
tura, aprendiendo en el hogar, ‘junto a 'a madre ignorante
y heroicz, las reglas elementales del manejo casero, v ol
resto del tiempo esperando la llegada del futuro rilafridvo
tras una reja yendo a capturarle a los paseos v a los :.es
de moda: la técnica varia seglin las.latitudes. A veces -1;
espera se prolonga infitilmente, hasta que 1a juvenvtud. se
marchita. Otras, llega e! matrimonio y entonces 1 ley de
Dios se cumple: él el hombre, trabaja o !4 disimula cof: us
diversiones y deportes; y ella, la esposa, concibe + ;r'
cada afio un nifio. Al lllegar a los treinta v cinco de sg er:lade
<

la pobre mujer, envejecida por el agoblo creador, por los
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cuidados de la casa y por las penas y las muertes, no pue-
de mdas. Esti triste, doliente y sin curiosidad para 'nada.
Su tnico horizonte espiritual es la rutina de una religion
sostenida por férmulas exteriores mas que por una tgns_i'ép.
ideal y ferviente. Y entretanto, el marido es cierto, quiza,
que trabaja con €l sudor de su frente; pero ‘entra y sale
y se distrae de la obscuridad del hogar con la actlv;dgd de
su quehacer y con la sociedad de los amigos; va al circu.o
0 a la taberna, y se siente, en suma enrolado en el gran
mecanismo vital del mundo. Y talvez, casi seguramente. no
tarda en compensar con otras mujeres, conquistadas o com-
pradas, la tristeza del lecho conyugal del que hace tiempo
la voluptuosidad huyé para siempre. ) ;

Viene luego para la triste hembra la vejez prematura,
el humor agriado, el heaterio y, al fin, la marcha de los
hijos que recomienzan en el hogar recién formado su mis-
ma triste historia. Y asi, con pocas variantes, es la biogra-
fia, tantas veces trazada, de “la madre” al estilo cldsico.
Verdaderamente, el mandato de Dios encerraba una maldi-
cidén en su seno; pero una maldicion en la que la mujer
llevaba, con mucho, la peor parte.

Se me dird que con esta técnica han sido, sin embar-
go, felices muchas mujeres. Sobre el mismo cafiamazo de la
realidad tal como la hemos expuesto puede, efectivamente,
bordarse la historia optimista y edificante' de la mujer fe-
cunda, que da por bien empleados todos estos sinsabores
porque todos son pequefios junto al intimo goce de sentirse

el eje de un hogar y e convertir en realidad humana, en

hombres y mujeres, templados en el ambiente austero de
la familia, los instantes de amor precisos para concebir. Pe-
ro no pueden hacerse leyes sobre las excepciones ni inter-

_pretar como felicidad la resignacién. La maternidad que

nosotros propugnamos ha de ser una maternidad consciente,
con el maximum de garantias, dentro del azar que nos go-
bierna a todos, para que la madre no se convierta al poco
tiempo en la victima de la maternidad. :



Cultura y maternidad

Para ello seri preciso, :eh primer lugar, que la muje;
se emancipe idel matrimonio como necesidad, y esto puede
lograrse sdlo con la cultura. Pero ;qué cultura? ;Una cul-
tura especial, una cultura femenina o la misma cultura del
varon? He aqui el primer problema que hemos de comentar,

Yo creo que, en principio, la cultura elemental de 1a
nifia debe ser la misma de la del vardn; incluso debe ser
administrada a la vez, en promiscuidad de sexos. Ahora
vuelve a plantearse en dos medios pédagdgicos el prob.ema
de si, efectivamente, es bueno el sistema de la educacién
simultdnea de nifios y nifias. Parece inadmisible el que so-
bre puntos tan graves influyan modas arbitrarias. La edu-

cacién primaria en comin no puede tener sino ventajas.

Si la Naturaleza mantiene los sexos en discreta penumbra

hasta una cierta edad, es estiipido enmendarla !z plana con
esa separacion, que pone en las imaginaciones vna malica
anticipada. La mifia se habitiia con el trato cotidiano del
nifio, y éste con el trato de la nifia, a adquirir esa sereni-
dad y ese respeto que emana de la naturalidad, y que va
no se borrarin nunca. Y la naturalidad es un preventivo
del pecado de la lascivia no igualada por el sayal de un
franciscano. -

Los fracasts que llos. pedagogos (sobre todo los nues-
tros) no pueden citar del régimen de convivencia interse-
xual, tengo la certeza que se deben a que las inﬁuenc;a'
de fuera de la escuela, las de la calle, las de] propio hob-
gar, se sobreponen a la influencia benéfica de la convpiven- in
en la escuela misma. Pero cuando aqué'las no son e cl.‘_'
zadas, sélo beneficios se logran d¢€ la vida escolar en ¢ T
Es una ley inexorable en la vida‘de los sexos 13 de e
cién anafrodisiaca de la costumbre; y zracias 3 ella la aéoac:
paflera que se sienta en €l mismo banco del aulq ciilu s
fuerza de atraccidén en el gran sedante de] hibitg d};f_,.;sf
Nadie podra discutir esto a los que hemos asistido sucesi-
vamente, a la época en que las mujeres hicieron gy a ar::
cién, aislada y timidamente, en las aulas; y a I ép0cz}1) aé-
tual, en que un tanto por ciento considerable de a5 ma-
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friculas de los institutos, y también de l?s lcezﬁi]ori nilpt?;ia
res, corresponde a muchachas. Entonces, _(81- g B
que colocarse a la vera del maestro, protegida asi_ ol Ca-Si
de deseo juvenil que enviaban llos bancos masculin e
nunca terminaba su carrera. De la m}be de novios surgia,
al fin, el marido prematuro, y un dia cualqulerzlx suﬂ;l:s
tricula quedaba interrumpida para 51emp§e por las ;g
de azahar, efectivas o prometidas. Ahora, los grupos de €S
tudiantas conviven de la mafiana a la noche <con fos grupos
de muchachos. Y aunque el deseo y el amor, na’turalmcnte:
asomen a cada paso, €s siempre en un plano ngmal y es
fumados en una innegable continencia. Un fenémeno muy
curioso de esta transformacién ha sido la desaparicion. enl
Jos medios universitarios, del pirqpo, d_e rancio abqﬂex}go es-
pafiol que, en forma grosera o ingeniosa, — casi smigrgpdre
grosera, — era, y «es siempre, la expresion de una libido
sofocada por la separacién rigurosa de sexos. 4

Primero, pues la ventaja, tan directamente moral de
la visién proxima del otro sexo. Pero, ademds, la mujer asl
educada adquiere desde el comienzo de su formacion la}
sensacién de que el pan de cada dia es algo que puede g2
narse por el propio esfuerzo y de un modo relativamente
facil, y no una magna -empresa reservada al varémn, para
que éste usufructile sus beneficios y los comparta, a cam-
bio de! placer y de los cuidados caseros, con la hembra
sumisa.

Quizas en ‘lo que acabamos de decir aparezca confuso
nuestro criterio sobre las modalidades de la educacion fun-
damental (primaria y secundaria) y la educacién profesio-
nal en la mujer. Quiero aclararlo, porque lo c0vns1c!ero muy
importante. A mi me parece esencial que toda mujer, a ser
posible, adquiera esa comun cultura de base, y mejor en
convivencia con el hombre. Lo de menos es lo que apren-
da: esto siempre es lo de menos. Lo importante es aso-
marse al otro mundo, al de la vida del vardn, y adquirir
la certeza experimental de que es un mundo asequible a la
hembra. Yio pienso siempre que veo, en estos filtimos afios,
los enjambres -de muchachas que acuden a las aulas: “es
cierto que muchas de -el_~1a»s,_p_or’.nece51dad, por incapacidad o
por aburrimiento, no terminaran sus estudios, y que otras
muchas, aunque los acaben, renunciardn gustosas al ejer-
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cicio de su titulo ante la perspectiva de un. hogar: pero
importa: lo fundamental es que ninguna de . ellas serj _—
la madre pasiva, resignada y fandtica, victima de su g
su vida, sin mas limitaciones que las que la Naturaleza
nos impone a todos, hombres y mujeres, dentro de nuestra
arquitectura sexual”, :

* Ahora bien; lla educacidn profesional mo puede medirse
por este mismo rasero. Luego hablaremos de cudles son lag
razones que pueden hacer legitima en la mujer una orienta-
ci6n profesional de tipo masculino. Esto ocurre, en efecto, en
un grupo de casos que, por muy considerable que sea numé-
ricamente, desde el punto de vista de la biologia, 1o consi-
deramos siempre como excepcional. Es decir, que, como, re-
gla general, no creemos admisible el que la cultura definit'~
va de la mujer sea la misma del varén. Ni, por tanto, que su

actividad social se encauce por los mismos carriles que :a
del hombre.

Diferenciacién sexual, base de la cultura en cada sexo

En el préximo ensayo insistiremos en que, por el con-
trario, el progreso de la Humanidad, en io que atafie al pro~
blema sexual, se ha de basar justamente, a2 mi modo de ver
en una diferenciacién cada vez méis neta de los Sexos Es‘a;-'
mos en una etapa retrasada de esa -diferenciacién, y éélo -se-
llegard a su ctispide en un futuro lejano. Y a este retraso se
deben buena parte de las desdichas que todos tenemos que-
sufrir por el hecho inexcusable de nacer adseritos a un;1 o
a otro sexo. ‘Cultura femenina, diferenciacién de Ja muijer:
y cultura masculina, diferenciaciéon del hombre: he é, uJ' 1
secreto; y dlaro es que su realizacién es, mas que ob(%'a.l deé
la escuela, obra del hogar. Hacer muy hombres 3 1og hom-
bres y muy mujeres a las mujeres. En esto lestribars 1 ‘Ii-~
beracion de éstas, y sobre este eje ha de construirse el am_
grama del feminismo verdadero. P

Mientras no penetre y se clave esta idea e 15 mente-
de flos feministas, su actuacién tenderd al pecado original
de la confusién del feminismo con el hominismo, que ganﬁ-,

ot i - Propio
instinto generoso. Serd mas o menos feiiz, pero duefia pde
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laré toda su eficacia. Y téngase en cuenta que dicha confu-
sién no es una mera interpretacién equivocada de las cosas,
sino un sentimiento universal que tiene raices milenarias en
el alma de la mujer. Adler (1. c.) ha escrito esta justa con-
dlusién, en la cual esti el niicleo del error del feminismo
contemporineo: “Uno de los hechos que me ha permitido-
establecer mi concepcién de la psicologia individual, es la
demostracién del sentimiento de infericridad, mas o menos
consciente, que existe en todas las mujeres y en todas las .
nifias por el hecho de ser mujeres. Influye estd de tal modo
en su vida psiquica, que siempre se encuentran -en ellas los
rasgos de 'la aspiracién viril, si bien 'muchas veces en forma
disimulada, especialmente -bajo la forma de rasgos de apa-
riencia femenina”. Yo creo que, tanto para el progreso in-
dividual como por el auge colectivo del sexo, es esencial
substituir esta actitud de humillacién irremediable por la
del cultivo, la diferenciacién y el ennoblecimiento de la fe-
minidad, por si misma, purificada de todo virilismo.

Y aqui es oportuno apuntar esta otra idea, que jamds
aparece en {la polémica de Jos sexos: el feminismo asi orien-
tado exige un movimiento paralelo en a cultura masculina,
en un sentido especificamente varonil; un hominismo de los
liombres, que también lo han de menester. No se puede pe-
dir una perfeccion especifica a la mujer si el hombre no as-
pira a la suya masculina. Este ha sido el tema constante de
mis publicaciones sobre la cuestién sexual. Esti bien, en
efecto, que las mujeres se afanen por su progreso, dentro
de 1a sexualidad femenina; pero gha logrado el suyo, como
tal vardn, el hombre? Una cosa es que se haya apoderado
del “mango de la sartén”—simbolo, por cierto, muy poco
viril del abuso de la fuerza—adjudicandose el mejor lugar
en la sociedad y en el derecho, y otra cosa es que esa supre-
macia, conquistada por la violencia, se haga sinénima de la
perfecciéon de sus deberes sexuales. Mientras el hombre no
entienda claramente sus obligaciones especificas ante el tra-
bajo y ante el amor, con un profundo sentido de auste-
ridad, estard tan necesitado como las mujeres de una cru-
zada redentora. ;Cémo han podido olvidar esto, que €s tan
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importante, las mujeres que gobiernan la lucha por el pyq-
greso de su sexo?

Maternidad consciente

Pero volviendo a nuestro tema: siendo culta la mujer,
no caerd en la maternidad como en una trampa sin salida,
Puesto que el instinto y el amor no bastan, por desgracia,
para garantizar la felicifad de la pareja creadora; aumente-
mos las posibilidades del acierto al suprimir ese concepto
del matrimonio, “cémo solucidén econémica”, que impzra en
las mentes de casi todas las mujeres de nuestras sociedades.
Y conste que esto no contradice a la defeénsa que haciamos
en el ensayo anterior de la aspiracién a la buena dote, tan
comin en las mujeres casaderas. La diferencia es bien cla-
ra: en el primer caso, el matrimonio es la tabla de salvacién
para la mujer que se ve hundir en ¢l abismo de la solteria;
en el segundo caso, el dinero es sélo un elemento mis que
fla joven esposa a la par que las demds condiciones del pre-
tendiente, y en un rango biolégico andlogo, como ya hemos
iexplicado, al de su porte fisico o al de sus cualidades, inte-
lectuales y morales.
Pero ya unida al hombre y en aptitud e inminencia de
ser madre, ;como debera serlo? Porque no bastard con que

flo sea; tiene ademads, que serlo bien. Ser madre, como fan-

tas veces se ha dicho, es algo mucho mas complejo que for-
- mar hijos en su seno y darlos a luz. Es algo que se extien-
de muy lejos del acto concepcional, que implica muchos de-
beres y muchas cualidades, hasta tal punto importantes que
por sentirlos: y practicarlos con amor matemal hay n,xujc-
tes que, siendo virgenes, pueden ostentar el titulg de ma-
dres con mds legitima razén que muchas multiparas,
Y yo digo que la mayoria de las mujeres—y Labio-wa
principalmente de Espafia—van a la maternidad y la ra)(r:-
tican luego, henchidas del mdas puro y em’craﬁa,b:le i»nslz'into
materno, pero en un grado insdlito de desconocimiento de
la trascendencia de su misién. Y las consecuencias de esta

ignoramcia se echan de ver bien pronto en 13 mezquindad

de los frutos logrados. Y esto es cierto. hasta ] punto de

TS T e ——r — T
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que creo que, .en nuestro pais, el feminismo no puede pasar
adelante en sus aspiraciones sin poner antes remedio a este
trance, en que amenaza naufragar la vitalidad de nuestra
raza. : :

No hablo ahora de las mujeres de las clases elevadas,
aunque también de ellas habria mucho que hablar. Si no
(salvo excepciones) una cultura profunda, tienmen casi to-
das la cultura banal que se pega en el viaje, en la conver-
sacion, en la lectura de las revistas y aun de algunos libros.
Y tienen ademids, y sobre todo, el dinero, que suple tantas
cosas imperfectas. Hablo de la mujer del pueblo, de 1as mu-
jeres de los obreros del campo y de las ciudades; y, natu-
ralmente, no me refiero s6lo a los trabajadores manuales,
sino a ‘muchas capas de obreros de ‘1a inteligencia, que su-

"ben hasta bien arriba de la clase imedia, cuya vida es casi

siempre tan angustiosa, bajo el traje burgués, como la del
bracero o la del albaifiil. Hablo, pues, de mais de dos ter-
ceras partes de las mujeres espafiglas; de !a gran matriz en
que se fragua el pueblo, el nervio de la raza de mafiana.

. Estas mujeres tienen su finico y efimero momento de
tr:unfq sexual cuando dan sus primeros pasqs por el camino
de la juventud. Entonces las vemos nosotros pasar por la
cal'le', de vuelta de su taller o de su paseo, supliendo con la
gracia y la belleza, tan prédigamente repartidag en nuestro
pais, la modestia de su indumentaria. Cada afio, nuevas mu-
c}m’achas aparecen y renueva en nosotros esa fugitiva impre-
sion de optimismo. Pero apenas volvemos 2 saber de la tra-
gedxa de las que cada afio desaparecen en Jas tristezas del

ogar.

Un experimento triste

No me citen liricos ejemplos de esta y de la otra pareja
que supo convertir en realidad el falsisimo y absurdo pe-
fran de “Contigo pan y cebolla”. La realidad es muy otra
Yo invito a los que leen estas piginas a que renueven pox:
si mismos la siguiente experiencia: cuando, al pasar por
flas calles de un pueblo—sobre todo los de nuestras Casti-

llas—o por ‘los suburbios de las  grandes ciudades, donde
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viven los obreros, vedis a esas mujeres que descansan con
un nifio en brazos y varios en torno, o que se afanan en Jog
quehaceres domésticos, calculad un momento su edad y Iye-
go preguntadsela.

Aun suponiendo que estén también tocadas de la ma-
nia, tan femenina, de amenguar sus afios, yo aseguro al cy-
Ti0s0 que siga mi consejo que sentird muchas veces dolor
y asombro al saber que apenas han pasado de los treinta
afios, mujeres consumidas por una vejez prematura, que re-
presentan cerca de cincuenta.

Y esto no es una excepcién. En mi Policlinica y en mis
salas del Hospital General, de ‘Madrid, adonde acuden gen-
tes de toda Espafia, repetimos muchas veces esta prueba,
con el mismo resultado, naturalmente, no en mujeres de-
pauperadas por enfermedades crénicas, sino en las que vie-
nen acompafiando a los pacientes oen las que padecen afec-
ciones que por si solas no influyen en el aniquilamiente or-
ganico. - :

Pero si a estas mujeres que han perdido todos los en-
cantos de su sexo, agotadas, indiferentes y tristes, las pre-
guntamos después cudntos hijos han tenido, experimentare-
mos un sentimiento de alivio al escuchar que han tenido
ocho, diez doce y -c6n frecuencia quince o mas. He aqui—
pensamos al punto—unas madres admirables, que sin nin-
glin desahogo material en el hogar, no han vacilado en sa-
crificar su juventud al bien de la sociedad. He aqui estas

. madres, orgullo de nuestra patria, que dan una estadistica
de natalidad superior a la de los grandes paises de Europa
y América, mas adelantados, pero més corrompidos nor el
neomalthusianismo. He aqui estas madres que, segtin nyes-
tros socidlogos optimistas, nos compensan con creces de
los males que pesan sobre la patria porque no han apren-
dido el arte, ya vulgarizado en otros sitios, de limitar a vo-
luntad las fuentes de la procreacion.

Una ley aterradora: La fecundidad de las mujeres esti en
relacién directa con la mortalidad de los hijos

Mas preguntémoslas ahora cudntos hijos viven de los
que dieron a luz, y es seguro que nuestro optimismo se trq-
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caré en terror, porque de esos hijos, engendrados en_p’l.venc_)‘
trabajo, paridos con tanto dolor, amamantados exprimien
do hasta la médula el organismo exhausto, no quedan ni la
mitad; muchas veces, menos: quizds, sé_lo, uno o mngux_lo.
Parecerd que exagero; pero voy a coplar una estadistica
macabra, que nos probarda que no es asl. ?

Esta estadistica mo esti forjada en los antros de nin-
giin Ministerio u oficina piblica, en los que jamds entro _ﬂa:
verdad desnuda. La he recogido yo mismo en el materiai
de mi Hospital, y respondo de su exactitud. Se refiere a
1,534 familias del proletariado y de la clase media muy mez=
quina. El cuadro siguiente nos ensefia, con aterradora gl:_r
ridad, a cuanto llega el esfuerzo material de la mujer ibéri-
ca y a cuénto la inutilidad de su afdn: i

ng ";li‘};so Na r:llee ro Totsl Hijos Tanto Iﬁ? ciento
por familia familias de hijos TR mortelidad

0 137 s — —

1 143 143 - 37 25,8

2 123 246 70 28,4

3 146 438 128 29,2
4 156 624 191 30,6

5 135 675 A b 31,2

6 154 944 315 33,3

7 145 1.015 - . 360 35,4

8 106 848 294 34,6

9 56 504 - 293 58,1
10 81 810 346 42,7
11 41 451 219 48,5
12 33 396 217 54,8
13 22 286 183 639
14 22 308 175 56,9
15 7 105 54 51,4
16 9 144 88 61,1
17 4 68 47 69,1
18 4 72 " 52 82.2
19 3 57 48 82,4
20 L 20 18 95,0
21 2 42 32 761
22 L 22 18 818
238 1 23 " 12 52'1
“ Cene o 4B 43 89,5
Totales 1.534 7.389 3.451 46.58




Es necesario leer bien estos ntimero 5
bre el!los:_ de 7,389 hijos, 3,451 muertos; e:tc})” ;‘sefl.ecxx
tad! Va.r'los de los autores que, como ‘Maresté:n“ :ti
la cuestion sexual en otros paises, dan -es-‘.adi»stica:s
tes a las nuestras en las multiparas pobres de cierto d
tamentos de Francia, de Italia y de Rusia; pero Is i~
supera a la hecatombe espafiola. ’ TR

misma significacion tienen las cifras de Piloet

Oonar ~,5°-
si la mj-
ratan de
Semﬁjan.

Z, se-

gun el cual, de 1,000 nifios muertos, 220 eran hijos |prime= °

;192705 5 330, hijos que hacian el niimero siete de Ia prole
gan ‘hijos por encima del niimero décimo, £ {
1 amburger, en Alemania, cita una estadistica personal
paralela a la nuestra, aunque atenuada. “L i in-
e ke ada. “La mortalidad ip-
e _d'l' —en la familia con un hijo es de 23 por 100; en
6;19 mi iz(i)ocon ocho hljosnse eleva al 51 por 100, y llega al
poIEI cuando los hijos superan a quince”. P
. i Og aqui, pues, el her'oicg, pero estérii esfuerzo de nues-
s 'IF pe;euseglujterets! i Qué miimero tan grande de hijos! S4-
0 tanto por ciento de elly j :
un s han dejado d =
] C la, e con
;ruE:I{o: ;ibgr';znppbra, mas por esterilidad que por solteria
lensan menos 1 ’
: Ores que los que ; -
blema econémico del matrimonio s e Lol
parte. Pero casi todos estos hij(;synsae e eig i
‘ C 0s numerosos desapar
ggaizodz;er ZOmt;res 0 mujeres qtiles, pues I madrganrgcﬁ:
0 sus enfe%rflned?c;ezs lf)uer-t'es Im e o s
! ;, Porque la escasez de] h
b ; 3 . . bt 0
a alimentarlos suficientemente, y porque el éar 30 alcanza
no suple con una accién B cndin
e protectora fla miserig familiar
. d s an ahora, ante estag cifrag abrumado ' -
i r(()ls sociologos entusiastas? E| malthusianism s o
rado no ha alcanzado, en el Pais que se co %mas sl S
moral, ni acercarse remotamente a los es o e T
ce en nosotros la miseria y Ia ignoranci
TSte camino, el porvenir de nuestra razaz? Por
las estadisticas generales, por inclujr las £ flidue aunque
as que la mortalidad infantil es muchg 1y Soulias ricas, en
das estas cifras tremendas, ya desde hacel:nor, f_ian Ateria
de todo, la mo?'talqda,d gllobal de iEspafia (Il‘%slanos, S fgsan
rado a la matalidad (16,309). Y se hace cada - ) ha supe-
dable esta terrible paradoja: si lag mujeres zs‘Veazﬁomﬂaass i
ran la mitad de hijog que en la actualidag e,? 5 D giries
) Cien afiog ge
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duplicaba la poblacién de Espafia. Y seguramente no sera
el nuestro el tnico pais al que pueda aplicarsele esta gran

verdad.

Maternidad metédica y moral conyugal

He aqui, repito, ¢l problema mdas urgente, que, como
una herida abierta y sangrante, se ofrece a nuestra accién
feminista. Porque su solucion depende, claro estd, de mu-
chas cosas; sobre todo de que flas condiciones materiales de
los pobres mejoren hasta parecerse a las de los ricos, que
logran conservar a la prole casi incé'ume..Con mas altos
jornales, con Gota de Leche, dispensarios, asilos, etc., se
irdn logrando -estas aspiraciones. Pero influye también ex-
traordinariamente en el estado actual de cosas la ignoran-
cia de mujeres y hombres en las cuestiones del sexo, y, co=
mo consecuencia de ella, una absurda sumisién moral y ma-
terial de la mujer frente al problema conyugal.

La mujer no debe entregarse al marido, como ahora
sucede, sin mas garantia que el mutuo carifio—cuando exis-
te—pero sin ninguna defensa para su salud y Ia de sus hi-
jos futuros. Ni nuestras leyes, ni nuestra cociedad, ni la re-
ligion ponen cuidado en exigir la salud de los esposos so-
bre todo, en aquellas enfermedades quz se puedan transmi-
tir. Los mismos médicos ejercemos casi ziempre con blan-
dura la influencia legitima que, por encima de las leyes, nos
da nuestra profesién ante la perspectiva de matrimonios de
gentes que estin sometidas a nuestra responsabilidad técuni-
ca. El secreto profesional, el descuido al plantearnos los pro-
blemas eugénicos o simplemente el deseo de ser agradable
a los demas—juno de los enemigos mortales de nuestra pro-
fesion!—lleva muchas veces al médico a dar el placet o a
hacerse el distraido ante coyundas bioldgicamente crimi-

nales.

Pero estos casos patolégicos son, al fin, casos de ex-
cepcién. Lo mdas grave es que, hasta en el matrimonio nor-
mal, no hay-tampoco quien instruya a los cényuges de que,
si bien es cierto que la limitacién voluniaria, sistematica 3
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vulnerable la actitud intransigente de los socidlogos y de
los moralistas. La intransigencia de estos tltimos es, des-
de luego, respetable, sobre todo cuando elLos, a su vez, con
tribuyen al incremento de la poblacién de las reptblicas.
Pero, con todo, yo quisiera verles combatir, con el mismo
ardor que la limitacidén consciente y cientifica de la mater-
nidad, el adulterio y la prostitucién, para los que emplean
un cedazo mucho menos estrecho. A mi no me cabe en la
cabeza que tengan autoridad para imponer estas mnormas
extremas de autoridad sexual quienes no se rebelan, quienes
quizds son servidores sumisos de Estados que consienten
la prostitucién y la reglamentan, como un oficio cualqule-
ra. Las mismas autoridades -eclesidsticas que en nuestro
pais — el mas catélico del mundo — se han escandaliza-
do por la celebracién de un Curso de Kugenesia, no han te-
nido una sola palabra de protesta viril ante el especticuio
de “la juerga”, entronizada, como un estado normal y con-
sentido, en las mds eminentes alturas de nuestra sociedad.
Forel aplicaba este mismo argumento a esos médicos pu-
dibundos “que no tienen inconveniente en lanzar, so pre-
textos higiénicos, a los muchachos a la prostitucién y se po-
nen encarnados de pudor cuando se l:s habla de los méto-
dos anticoncepcionales”.

Por 1o ‘que respecta a los sociblogos, sus truenos en fa-
vor de la procreacién ilimitada son también muy sospecho-
sos. Nos dicen que el hombre no tiene derecho a destruir
una vida en potencia; pero menos lo debe tener para ha-
cer victima de unos segundos de placer egoista a un hijo
engendrado sin los medios precisos para cuidarle. Cada eya-
culacién del hombre contiene de dos a .quinientos millones
de espermatozoos; es decir, la cantidad suficiente para fe-
cundar a todas las mujeres del mundo. Asi, pues, el ntime-
ro de “vidas en potencia” que destruye la [Naturaleza es-
pontdneamente es lo bastante grande para tranquilizar . el
celo conservador de estos socidlogos tan puritanos. Pero,
ademas, si se acechan atentamente sus propoésitos nos se-
ra facil convencernos de que no son, en 2l fondo, esos puri-
tanismos suyos tan desinteresados comn parecen. En gene-
ral, los que 'se quejan de la limitacién concepcional son gen-
tes interesadas en una mano de obra mis barata para las



60 Maternidad y Feminismo

fabricas y los campos suyos; y singularmente, hombres de
Estado que se alarman ante la posibilidad de que, en un
caso de guerra, el ejército nacional no esté lo suficientemen-
te nutrido de gentes dispuestas a dejarse inatar, unas veces,
es cierto, por el interés sagrado de la patria; pero en mu-
chas mds ocasiones, por razones de Estado que sélo inte-
resan a los que usufructiian el Poder. Acertadamente dice
Michels: “Con toda franqueza confesamos sentir poca sim-
patia por esas propagandas que, al estimular la procreacién
de los hombres, estimulan el aumento de la carne de ca-
fion”. Y ahora—afiadimos nosotros,— después de la Gran
Guerra, se piensa con repugnancia en todas aquellas pa-
tridticas medidas que las grandes naciones europeas— Ale-
mania, Francia, Inglaterra— tomaron a principio de siglo
para favorecer la maternidad; si tuvieron alguna eficacia, el
esfuerzo de las pobres madres sélo sirvio para aumentar los
blancos ante las filas de cafiones, cuya fabricaciéon fomen-
taban los jefes de Estado paralelamente ai de los nacimien-
tos. Aquelios hijos que las madres alemanas y francesas pa-
rieron, tal vez estimuladas por los premios que sus Gobier-
nos les ofrecian, apadrinados quizds por el propio Kiiser o
por el Presidente de la Repiblica, acabaron engrosando las
piramides de muertos de Verdun o de Jas trincheras de la
Somme. : 3

El autor antes citado comenta, a este respecto, la frase
tan conocida, que uncs atribuyen a Condé y otros a Napo-
le6n— es lo mismo, porque ambos fueron capaces de pro-
nunciarla— cuando, viendo, al declinar la tarde, lleno de
cadaveres el campo de batalla, el general vencedor se con-
solé exclamando: “iBah! {Una noche de Paris compensa-
r4 todo esto!” Pero en esa “noche de Paris” jcuantos do-
lores de cuantas madres, sacrificados !uego por la ambicién
de unos pocos hombres! Esta es la fecundidad que pfopug-
nan los estadistas y ésta es la moral que los sociblogos quie-
ren que pase por excelsa. _

“Peligros de la limitacién de la maternidad

Se cofnprende bien que nuestro modo de pensar, com-
partido por tantos, pueda_ ser peligroso a la sociedad si se
lleva hasta términos abusivos, y a la postre, los hombreg y
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las mujeres llegan algiin dia, como predicen estos protetas,
a acu.dlr al matrimonio olvidando que su fin primordial y
esencial es la procreacion. Y que esta funcién augusta lleva
aparejados, con sublimes goces del espiritu, dolores que no
se deben eludir: como que en ellos se forja y adquiere su
temple estrafiable la paternidad verdadera, que nunca se
logra por entero si no se ha sufrido por los hijos; como la per-
sonalidad del maestro, paralela a la del padre, tampoco se
alcanza plenamente hasta que los discipulos nos han de-
vuelto alguna vez el bien 'que se les hace, mezclado de in-
gratitud.

Pero tranquilicémonos: la Humanidad ha entrado, ha-
ce ya mucho tiempo, en su edad adulta y ias puras verdades
no pueden serle peligrosas, como lo son vara los nifios. Ca-
da hombre, y sobre todo cada mujer, tienen y tendran siem-
pre lo suficientemente, vivo el instinto de la procreacidn
para que éste atropelle a todos los obsticulos que quieran
oponérsele. Los médicos sabemos que en los estratos mas
degenerados de la sociedad hay siempre mas mujeres obse-
sionadas por el deseo de tener hijos que por el miedo de te-
nerlos; y llegan, impulsadas por aquel afin, a extremos y
sacrificios que no tolerarian por el temor de concebir. Pue-
de, pues, hablarse serenamente a hombres y mujeres de
una metodizacién de su aptitud concepcional en forma con-
veniente para ellos, para sus hijos y para la moral social,
sin miedo a que ocurran los desastres que-nos pintan los
fariseos. Con que las guerras se suprimaun y los médizos
cortinien en su lucha triunfal contra la enfermedad, que-
dzrd ampliamente compensado el conveniente descenso vo-
lutario de la natalidad. Mas hardn en provecho de ésta los
sacerdotes si se niegan a bendecir los cafiones que los hom-~
bres fabrican para matar a 'sus hermanos. Y todo ello sin
contar, repitimoslo, con el hecho innegable, y que jamas
hemos de olvidar, de que en la practica la natalidad desba-
ratada y sin normas implica, una . subsiguiente mortalidad
abrumadora.

Claro es que la técnica de esta limitacién consciente de
la maternidad alcanzari su maxima perfeccion moral, en
teoria, si se basa en la preparacién honesta de los conyu-
ges, sin detrimento de la supervivencia del amor y sin rela-
jamiento de los deberes conyugales. Y nosotros no osaria-
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mos, en principio, aconsejar otra técnica que no fuese
ésta: mas siempre que al seguirla se cumpla rigurosamente
y de una manera bilateral. Porque si el marido tranquilizg
su conciencia con la separaciéon material de la mujer legiti-
ma, pero tranquiliza a la vez sus instintos en el adulterio
como ocurre casi siempre, el médico debe tener el valor de
aconsejar lo menos malo para la Humanidad, para el hogar
y para el prgpio individuo, esto es, el mismo -placer infecun-
do entre los conyuges; que, luego, los moralistas pudibup-
dos consideran venial cuando se practica con tina pobre mu-
jer envilecida y sin amor.

Maternidad y crianza

La Moral, la Sociedad y el (Estado nos mandan, de

acuerdo con nuestro instinto imperativo, que tengamos hi-

jos. Pero el hacer hijos no es una cuestién meramente cuan-
titativa, sino principalmente cualitativa. Para llenar las com-
paiiias de un regimiento basta con seres que anden en dos
pies y que apreten el gatillo a 1a voz de mando. M4s el hom-
bre consciente y libre no es un soldado, sino un producto
infinitamente delicado y noble para cuyo cultivo son pocos
todos los esfuerzos de seleccién. Si nadie considera e] me-
jor zapatero al-que hace méis zapatos, sino al que los hace
mejor; ni mucho menos el mejor ganadero al (que cria mas
ovejas, sino al que produce razas mas escogidas, resultara
absurdo considerar como modelos de paternidad g quienes
coloquen en el mundo un niimero mayor de hijos y no a los
que se esfuercen en,formar hombres y mujeres; los mas
que se puedan, si, pero sobre tpdo sanos, inteligentes y bue-
nos. La repiiblica de las abejas, que goza merecidamente
fama de ser el moddelo de organizacion mfé-s perfecto de cuan-
tas agrupaciones de seres vivos nos ofrece 15

nos di 1})11 ejemplo admirable de procrzacién: IE?;;?&;{
efecto, llevaria su instinto maternal—si se me permite la
expresién—a una postura ilimitada de huevos; pero a5 abe-
jas encargadas de su cuidado no la dan mis que TR canti-
dad. de alimento sabiamente calculado para que g] e
de huevos, es decir, de hijos futuros, no exceda a |54 posibi-
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lidades nutritivas del medio’en que vive la colmlena. ; Qué
menos puede hacer el hombre que engendrar sélo a los se-
res que se icuente con una-cierta probabilidad de poder ali-
mentar! Pero es que aun para los ricos, ¢i la prole es exce-
siva, aunque sobren los medios materia'es para rodearlos
de instltutrlces. y maestros y de todos ios cuidados espiri=
rtual*es’ p materlgl_es que se compran con abundante caudal,
faltard indefectiblemente ese cuidado directo y prolongado
de los progenitores, y, sobre todo, de la madre, que es el
verdadero crisol donde se forja el cuerpo y el alma del ser
futuro, y que no puede repartirse en un ntimero ilimitado
de hijos. ' ;

Casi todas las novias espafiolas reciben, entre los rega-
los nupciales, un librito admirable, La perfecta casada, del
maestro Fray Luis de Leén. Lo que ocurre es que casi min-
guna lo lee, cosa facil de comprobar en una encuesta ele-
mental entre las sefioras de nuestras relaciones. Tal vez se
deba, como ellas nos dicen, al tono arcaico del lenguaje, que
no pueden gustar quienes no posean una cultura minima
de los textos clasicos. Tal vez influya mucho més el hecho
de que casi toda la magistral obrita estd dedicada a acon-
sejar a_ la mujer que no se acicale, enjoye ni afeite; y -esta
predicacion suena definitivamente a hueco en los oidos de
toda mujer moderna, sea honesta o descocada. Pero hay dos .
capitulos que son de los mas breves y que debieran leer to-
dos los dias las mujeres de Espafia: el capitulo XI, en que
se ocupa “Del trato y apacible condicién que deben tener las
sefioras con sus sirvientes y criadas”, y el XVIII, que se
titula “De cémo pertenece al oficio de !a perfecta casaca
hacer bueno al marido v de la obligacién que tiene la que
es madre de criar de por si a los hijos™. En este tltimo ca-
pitulo dice Fray Luis: “Entiendan las mujeres que si no
tienen buenos hijos, gran parte de ellos es porque ellas no
son enteramente madres. Porque no ha de pensar la casa-
da que el ser madre es solo engendrar y parir un hijo”. “Lo
que se sigue después del parto es del puro oficio de la ma-
dre, y esto es lo que puede hacer bueno al hijo y lo que de
veras la obliga”.

Es, pues, precisa que cada mujer crie a sus hijos, y que,
ademas, los eduque. La crianza directa, la de los propios pe-
chos, es la ideal, “porque—comaq dice €] mismo Fray Lujs—
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el cuerpo tiernecito de un nifio que sali6 como comenzadg
del vientre, la teta le acaba de hacer y formar”. Y esa tor-
macién serad lo mejor que se haga con los humores mater-
nos. “La leche es sangre”—afiade el maestro—y el afiadir
sangre extrafia al hijo es “como haoerlo bastardo”. Las no-
ciones biolégicas recientes concuerdan bien con la aguda
intuicién de nuestro clasico. Y debemos recordar aqui el es-
fuerzo que los médicos tienen que hacer con las madres
modernas para lograr que, estando sanas, amamanten a sus
hijos, aunque- sacrifiquen a ello su tiempo, que en nada em-
plearian mejor; y la gracia juvenil de los senos que, segiin
célebre anatémico, dentro de pocas generaciones, a fuerza
de no usarlos, no serdn mas que un rzcuerdo en la morfolo-
gia femenina.’ »

Pero aun aquellas mujeres que, por razén’ de salud o
por excepcionales razones de orden social, no pueden ser las
nodrizas de sus hijos, no por ello quedan eximidas del de-
ber imperativo, meticuloso, largo 'y absorvente de todos los
demds deberes, de dirigir personalmente la lactancia artifi-
cial o la antipatica lactancia mercenaria, cuando ésta esta
justificada con un criterio médico. Nunca habra motivos su-
ficientes para delegar este cuidado en nadie; y causa extra-
fieza el ver la blandura con que los moralistas juzgan esta
deserciéon de un aspecto de la maternidad tan importante
como el aspecto concepcional; probablemente mdas impor-
tante ain desde el punto de vista eugénico. El eludir la con-
cepcién puede, repitdmoslo, justificarse por la propia con-
veniencia de la maternidad; pero nadie justifica el abando-
nar el hijo ya nacido en otras manos que las de la madre,
salvo contadas excepciones. Y menos mal cuando las ma-
nos mercenarias son las de esas mujeres, que todavia abun-
dan en nuestras latitudes, llenas dle un empirismo a weces
absurdo, pero ficil de encauzar d4iltimamente, porque se basa
en una experiencia extrafiable y en un amor sincero a los

nifios; lo cual md ocurre, por lo comtn, en esas “nurses” lle- °

gadas de un pais exético, exentas de ternuras y abarrota-
das, en rcambio, de .oertlficad_-os técnicos y de una pedante-
. ria pseudocientifica, cuyo {nico fundamento son, por Io vis-
to, los acorazados de la Marina de guerra de su Estado natal.
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Maternidad y educacién directa de los hijos.

Esto, por lo que respecta a la crianza material del re-

;::;r; r:iaécacio:.ed?lz?c_‘gant% puede decirse de la crianza espiri-

; a ed lon. Yo creo de tal modo en la necesidad
y en la eficacia de la primera educacién materna que no en-
cuentro para un ser humano desdicha compara,ble a la de
verse privado de ella. Pestalozzi inmortalizé esta idea en
palabras escritas en aquel momento, el mas noble de la vida
d-;} hombre, en que, segiin su propia confesion, “era ya un
nifio con la cabeza blanca; pero un nifio que habia sufrido
mucho”. En este momento de méxima s2nsibilidad y pers-
picacia resumia asi sus ideas sobre la educacién: “Que los
sen_tx-dos, objeto del corazén, objeto de la madre”, la prime-
ra instruccién del nifio nunca sea asunto de la cabeza, asun-
to de la razén; que sea eternamente objero de ““{Madre ! —
afiadia:—con esta palabra conducen otra vez a tu mano las
leyes eternas de la Naturaleza. Sélo a tu lado puedo con-
servar mi inocencia, mi amor, mi obediencia, las ventajas
de mi noble naturaleza ante las impurezas del mundo; sélo
asi puedo conservarlo todo, madre mia”.

Pensemos- ahora en la labor «que. hay que hacer para
que esta eficaz verdad pueda ser practicada por tantas y
tantas mujeres que, por ignorancia, por frivolidad... o por
tener que ganarse el pan del hogar, no llegan a cumplirla.

La colaboracién de la mujer con el esposo

Esto es lo que debemos entender por maternidad. Y.
a la verdad, a nadie pareceri entonces que es sencillo y
breve el cumplimiento del mandato matenno. Pero éste to-
davia no termina aqui. Tener un hijo suponer tener un es-:
poso ante las leyes sociales y religiosas o ante la simple ley
de la Naturaleza; y la funcidon sexual de este esposo, que
€s, en gran parte, su funcién social, como hemos demostra-
do en el ensayo anterior, sélo se cumplird de una manera
optima si se cuenta con la colaboracion solicita de la es-
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posa. Cajal ha dedicado paginas muy hermosas vy muy jys-
tas a ensalzar esta mision de ayuda intima y compleja : us-
la mujer debe realizar al lado del marido: ayuda efec‘c?va.e
porque ella sabe mirar cada problema desde un puntg de
vista en general mas fino y a la vez mis prictico que el
hombre; y ayuda material también porque cuando la my-
jer adquiere el interés por los asuntos varoniles, la eficacia
de su cooperacién se multiplica a la sombra de 'a intimidad
y al calor de la pasién. Fuera de Espafia es muy frecuente
este tipo de mujeres—Ilenas de cultura, pero también de fe-
minidad—que tanto facilitan la actuacidén social de el hon-
bre y que explican la mayoria de esos casos de capacidad
fuera de lo comiin para el trabajo varonil. Y, por fortuna,
€ntre nosotros abundan cada vez mds, a medida que las es-
paflolas cconcurren a centros educativos v ven el matrimo-
iio de una manera consciente y no como un premio de Lo-
teria. El hecho es que, salvo excepciones, siempre que ve-=
mos uno de estos enérgicos trabajadores que rinden a la so-
ciedad y a su propio provecho una labor fecunda y sosteni-
da, no es facil descubrir, entre los bastidores del hogar, una
mujer propicia, que vigila atentamente los engranajes de la
actuacién del esposo. Y, a su vez, detris de todo hombre
ir}«,expllca.bl-e_mente fracasado o sélo fitil a medidas, hay tam-
bién, casi sin excepcién, un problema sexual mal resuelto.

bRt i .
HEedl 174 3 4 oL
El amor de la mujer, premio del trabajo

En el ensayo anterior comentibamos el profundo senti-
do fisiologico de otra actitud de la mujer, aparentemente pa-
siva, ante la actitud varonil, pero cargada de un ran se F;i-
do dindmico: me refiero al otorgamiento del amorgcom‘ n. -
mio del esfuerzo y comto estimulo en la concurrenciy . p.lel
Dulcibus illa—decia Virgilio—quidem illi cebris et saesocla .
~perbos cornibus inter se subigit decernere amantes “L%e su-:
cantos poderosos de la hembra empujan £re-cuent.em-e 2
los dos fieros rivales a combatir a cornadas”. Y esto un\t% 2
cen los toros en libertad lo hacen también log hombxg o a:_
lizados ante la mujer amada. Lo importante para éstasemw-
ber conservar, a través de los caminos prosaicos de 1a svisdaa

mrr
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en comun, ese significado de su amor como recompensy y
como descamnso de la lucha. Cuando el Cid entraba en bata-

Ha contra el rey de Marruecos, lleno de exaltacidn decia a

Jimena, ya madre, que por primera vez le veia luchar desde
lo alto del alcazar de Valencia: “Créceme el corazén porque
estades delante”. -

.El .valor, la decision de vencer que la presencia de la
mujer infunde, responde, pues al sentimiento, netamente
sexual, de que la victoria le hard ser preferido entre los
otros hombres o aumentari el caudal del amor ya existente.
En nuestros tiempos este hecho se repite todos 'os dias, co-
mo hemos visto, en las luchas del sport o de los especticu-
los deportivos, asi como en las lides espirituales del arte, la
politica, la industria, la «ciencia, etcétera.

A este respecto, es oportuno observar cémo, en cam-
bio, ¢n la mujer mo ocurre ciertamente lo propio. IEl éxito
social en la mujer antes es, desde este punto de vista, un
motivo de apartamiento para el hombre que acicate de su
inclinacién amorosa. No puede compararse la atraccién que
ejerce sobre €l hombre la gloria de una novelista o de una
pintora—no digamos de una diputada o de una ministra—
con la del simple tacone de una modistilla garbosa. Repase-
se la historia de las mujeres que se han hecho célebres por
motivos puramente intelectuales, y se veri que, en general,
fué muy pobre su vida pasional. Alguna, como Jorge Sand,
tuvo muchos amantes; pero basta leer su tiografia, y sobre
todo las revelaciones de su correspondencia, para darse cuen-
ta de que se trataba de afecciones puramente cerebrales, en
las que-apenas intervenia la dinimica normal de los sexos.

Véase, por el contrario, que distinta es la actitud del
hombre frente a la artista de teatro: la cantamte, la come-
dianta o la bailarina. En todas estas manifestaciones, qui-
z4s poco cerebrales, se exaltan cualidades legitimamente fe-
meninas, como son la voz seductora, la gracia de la figura
y del ademdan, etc.; y a veces se acentfian, como pasa en
ciertos bailes que no son sino modos de sugestién directa-
mente sexuales. Por todo ello, al éxito artistico acompafia
en esas mujeres el de la atraccidon apasionada e innumerable
de los espectadores masculinos. Y el sentido de atraccion
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sexual, muchas veces inconsciente, que hay en estas manj-
festaciones artisticas de la mujer, lo demuestra el hecho
tantas veces repetido, de comicas, cantanies, pianistas, -etc.:
que, a favor de su arte, logran un -buzn matrimonio y des-
de este punto, es decir, desde que se ha cumpplido el fin de
la atraccién sexual, se retiran a la vida privada: unas veces
es cierto, por imposicion celosa del marido; pero casi siem-
pre impulsadas por la natural vocacién de la mujer a la vida
del hogar.

-

Maternidad y trabajo fisico son incompatibles

Pero volviendo a nuestra argumentacion, resulta evi-
dente que si la mujer es madre en toda su plenitud—y esta
plenitud no se mide por €l nimero de hijos—y si cumple,
ademas, integramente su funcién sexual con el varén que ia
lacompafia, que es mucho mas amplia y delicada, como aca-
bamos de ver, que el mero ayuntamiento carnal, le quedara
poco tiempo, ciertamente, que dedicar a las actividades so-
ciales de tipo varonil. Practicamente—digdmoslo de un mo-
do rotundo—una buena madre durante los ‘afios de la’ fecun=
didad, que son los centrales de su vida, no podrj ser ni debe-
ra ser apenas otra cosa que madre.

En este punto, pues, yo no estoy conforme con la ma-
yoria de los feministas, incluso con algunos médicos, que
consideran como un ideal el que las madres, aun estando
embarazadas, acuden a las oficinas y a los talleres 3 realizar
un trabajo para el que la mayoria de las veces han de de-
rrochar un esfuerzo superior a la capacidad media de su E}r-
ganismo. INi aun esas instituciones benéficas que funcionan
adjuntas a los grandes centros fabriles de los paises 1lama-
dos -civilizados y que permiten a la mujer recién parida ha-
cer compatible la labor fisica con un minimun odiosamente
calculado de su funcién maternal, me parece que pueden
disculpar el hecho, absurdo ante la biologia, de que 15 mujer
no pueda dedicar generosamente y sin medida todag las }jxo-
ras del dia al cuidado de sus hijos pequefios. Sglo una ra-
z6n econdmica, que Creo Vergonzosa para nuestra civiliza-
cién, puede prevalecer sobre las razones naturales que acon-
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sejan la supresion del trabajo sistemético de las madres. Por
riecesidad pueden hacerse este y otros tnuchos desatinos y
delitos contra las leyes naturales. Pero éstas mandan que la
mujer parida y lactante sea sostenida por el padre de su hi-
jo; y si el padre se ha muerto o se ha marchado, por el Es-
tado mismo. Un paso mas, por,tanto, y que esas magnificas
“nurserie”, barnizadas, pero no imbuidas de filantropia, don-
de las obreras dejan a sus hijos mientras trabajan, sean asilo
permanente para los nifios y para sus mnadres necesitadas,
sin someter a éstas a la mecesidad del trabajo para ganar el
sueldo, del que, tal vez depende el sustento familiar.

{ Maternidad y trabajo fisico son incompatibles!: no nos
cansaremos de decirlo. Y la maternidad, aunque, en el tiem-
po, sea un episodio en la vida de la mujer, es, biolégicamen-
te, el eje de! concepto de la feminidad. Por ello, la mujer,
como sexo-tipo, no debe trabajar, aunque en la realidad que-
pan muchas excepciones—infecundidad, solteria, periodos
extramaternales de las madres—que poniendo a la hembra
al margen de su sexualidad fundamental, !a abran legitima-

. mente las puertas de las labores fisicas. En la Naturaleza—

‘més arriba lo recorddbamos—Ila hembra-madre no trabaja
en ninguna especie zooldégica. Y hay una republica animal,
la mas perfecta de cuantas pueblan el mundo de los seres
vivos, la de las abejas, en la que se da el hecho ejemplar de
que la hembra que procrea, la reina, queda eximida de toda
otra labor, v el enjambre de las hembras no son aptas, en
cambio, para ser fecundadas.

La experiencia de la guerra

Claro es que en todo esto, volvamos a decirlo, la nece-
sidad se impone como ley inexorable a todas las teorias, sin-
gularmente en la especie humana, dotada 2l maximo de con-
diciones de adaptabilidad al medio y otras circunstancias.
Pero no es licito erigir en normas generales los hechos con-
sumados a la fuerza. Esta es la leccién que se desprende de
lo.sucedido con el trabajo de la mujer durante la guerra eu-
ropea. En los afios terribles de la lucha, las mujeres de to-
dos los paises beligerantes parecieron desmentir de un mo-
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do .prov’indencia.l y rotundo las reservas que algunos hacj
—o haciamos—respecto a la capacidad biolégica de la ric‘?'n
para la actuacién social. Recordemos lo sucedido. E B
naciones en guerra, la casi totalidad de los hombres s n{ o
ron a los campos de batalla; y los sitios que en la fé.lfr' beil
en las oficinas, en los campos, en los servicios Iiﬁblico:: ::18'
lafs ciudades habian sido ocupados siempre por §arones t?
wvieron que serla por mujeres, que abandonaron su hc’)g:r

para dar al mundo un ejemplo conmopvedor de energia im- .

provisada y de capacidad productora. La demostracién de
una aptitud femenina para equipararse al hombre en todos
los aspectos de la lucha social, fué, al parecer, definitiva ;
una literatura entusiasta y caudalosa esparcié por ¢od»o'gi
mundo la buena nueva de esta conclusién indiscutible
_ Pero el experimento en realidad, no probaba que el tra-
bajo rudo fuese el papel de la mujer, sino sencillamente que
en un momento de inquietud la mujer, dotada, en efecto, en
sumo grado de estas virtudes que los americanos llamarian
de “de emergencia”, puede suplantar al hombre. En la vida
de las naciones, como en la vida de las familias, es frecuente
ver, en efecto, que cuando falta el padre o el m"arido la mu-
. jer desamparada se lanza bravamente a la lucha y convierte
E:r :2ergla social, a veces de calidad 6ptima, la energia ma-
El sexo puede pues, ser vencido por una razén de or-
den social. Pero es un vencimiento fortuito:
puede, recobra sus fueros. Y por ello todoé h’ ARG e
esas _mu.je-rqs varoniles nos tenian rescrvadae(r:’lcgs e ?ue
cion imprevista, tan provechosa como 1a zprimera-? %raanb' ec:
(_ionar con espontineo y presuroso impulso asi' - ela -a‘n
fiones er_m}qdmxeron, aquellos puestos de tx,'aba': g
cian definitivamente conquistados. “Mientras 10J hque i
dice Prevost, comentando -este mismo hechq ; lombres—
gravemente legislaciones cada vez mis femi'nis?—e b b
tas clientas se apresuraban a ser mas mujeres
el sentido estricto de “mujer”; esto es, lo -c(mfu-ql:fe s
bre. Y como los estudiantes al terminar la es:t;]? del }mm-
la guerra termind, se alejaron de las fabricas zsalt:»t'lztic)m}srl dque
an-

do gritos de alegria”. Y asi, en otro libro 1eciente e |, post
J post-
dido escribir

as, sus ingra-~

guerra, un fisidlogo italiano. Campione, ha po.
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al frente de uno de sus capitulos este lema: “La donne e il
lavoro sono termini antitetici”. :

Cultivo de la mujer no madre. La tristeza del hogar

Claro es que esta extensién del trabajo ajeno al hogar
se refiere sbélo a la mujer-madre. Ya hemos insistido cuida-
dosamente sobre ello, aunque sabemos que toda insistencia
serad inatil para aplacar la ira de los feministas de ambos
scxos, que son gentes que no entienden de distingos. Mas
para los espiritus no ofuscados, hemos de afiadir: la'madre
no debe trabajar; pero ¢y la mujer que no lo sea?

El problema entonces cambia de aspecto. En primer lu-
gar, consideremos que, si las leyes bioldgicas rigiesen al
mundo sin las trabas que le ponen prejuicios o realidades
éconbmicas y de otra indole, el ndmero de las mujeres no
madres se amenguaria extraordinariamente, porque amen-
guarfa mucho el nimero de las que hoy quedan, contra su
voluntad, solteras. Y no se verian unas cuantas mujeres obli~
gadas a cubrir, a marcha forzada, con una multiparidad ex~
cesiva, el cupo de nacimientos que requiere el desarrollo de
los pueblos. Més siempre quedaria el ejército de las que,
casadas, son estériles; de las 'que voluntariamente rehuyen
1a unién sexual; y, por fin, de las mismas madres en los afios
ique preceden a la maternidad y en los que la siguen, cuando
el cielo sexual ha terminado y los hijos, ya crecidos, se dis-
persan del hogar. .

Entonces el trabajo de la mujer, no solo es legitimo, si-
no necesario. Y es Espafia, tal vez, uno de los paises de Eu-
ropa en donde més alto se debe decir. Con profunda pena
vemos todos a tantas y tantas mujeres a las que el destino
no quiso llevar por el cauce de la maternidad, que consu-
men sus dias en una ociosidad absurda, sélo animada por
los mas frivolos estimulos de la vida de cociedad y por las
practicas externas del sentimiento religioso. Y esto ocurre,
no sélo en los hogares acomodados, sino en aquellos de las
Gltimas capas de la clase media, en los que el padre trabaja
sin descanso para sostener la numerosa familia, de la que
ta! vez, forman parte dos o tres o mas muchachas en pleni-
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tud de .luchar por la vida, pero imposibilitadas de hacerlo
por la ignorancia y los prejuicios sociaies. Y 2sto no sélo

“en Espafia; recordemos en las piginas inmorfales de Mada-
me Bovary la tragedia de la vulgaridad del hogar modesto
de Francia. Y he aqui cémo una escritora feminista contem-
poranea describe la vida de la mujer en los interiores de la
clase media de Paris: “Pasa el dia en bata, en su mezquina
habitacién, matando el tiempo como se puede, en charla
con las vecinas, en largas observaciones desde la’ ventana,
detallando las toilettes de las que pasan por la calle. Con-
fecciona, para distraerse, pequefias labores, que, al cabo. le
resultan mds caras que si las comprase en el almacén. Como
€s0s prisioneros que espian en su celda, durante horas y ho-
tas, los movimientos ‘de una arafia, el espiritu de esta po-
bre mujer se apasiona desesperadamente por los nimios de-
talles del hogar”. jQué exacta pintura, como hecha por una
mujer que seguramente ha vivido lo que describe! ;'Y cuan-
tas visiones de nuestro medio, de nuestras propias familias
quizas nos sugiere su lectura!

Afortunadamente, cada dia es entre nosotros, como an-
tes deciamos, mayor el nimero de muchachas que se pre-
paran con una sélida instruccién, no de las que antes se 1'a-
maban estiipidamente “de adorno”, sino de las que el dia
de mafiana puedan servirlas para ganarss la vida si las cir
cunstancias sociales les obligasen a ello. Aun entre las hijas
de familias acomodadas y poderosas van abundando las que
estudian carreras comerciales o cientificas; ya hemos co-
mentado el resultado feliz que esto ha tenido ya—y es de
esperar que tenga, en méxima medida, en el futuro—para
el porvenir de la mujer; aun icuando termine casindose
convirtiéndose tan sélo en una buena madre de £ il
Cuando Moebius escribié su libro, ya citado, schre 13 infe-
rioridad mental de la mujer, profetizé que.“la moda de las
profesionales femeninas—que entonces empezaba—pasaria
pronto”. La verdad es que en esto, como en otras cosas, se
equivocod rotundamente el agrio profesor aleman.
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. Diferencias biolégicas de la actividad de cada sexo

¢ Es indiferente la clase de la ocupacién de la mujer? Ya
hemos dicho—y en el proximo ensayo insistiremos sobre es-
te mismo punto—que para las mujeres de una sexualidad
media nosotros creemos necesaria una cultura especial, de
tipo femenino, ajustada a las caracteristicas psicologicas y
fisicas de la hembra. Y, en consecuencia, las actividades so-
ciales, las modalidades del trabajo han de ajustarse también

"a esa cultura especifica. El hombre, no nos cansaremos de

repetirlo, es 'un motor, muscular y psiquico, provisto de un
modo casi accesorio, de un 6rgano generador. La mujer es
un gran mecanismo generador dotado de una sensibilidad
exquisita para reaccionar ante €l ambiente, en provecho del
fruto de esa generacion. Y cada uno tiene su distinta y com-
plementaria aplicacién en la marcha del mundo, como la tier
ne el clavo y el martillo.

El medio no modifica fundamentalmente los caracteres

A este hecho, que no puede discutirse, se ha objetado
que tales diferencias anatémicas y funcionales pueden no
ser un hecho primario, sino la consecuencia del distinto uso
que, a través de los siglos, se ha venido haciendo del orga-
nismo de cada sexo. Y que, por lo tanto, la diferencia en las
aptitudes de la mujer y el hombre se modificaria ripidamen-
tz al cabo de unas cuantas generaciones de un reparto para-
lelo de la actividad social de ambos. Es decir, que Ia hiper-
trofia respectiva del mecanismo sexual—maternal—en la mu-
jer y de las funciones centrifugas, sociaies en el hombre,
serian simples fendmenos de adaptacién; como la vaca, al
pasar al estado doméstico, por ejempio, pierde su sistema
muscular y se hace incapaz para el esfuerzo iccalizindose
tcda su actividad en la funcidén gestatoria mamaria.

Pero aunque no pueda negarse que el organismo hu-
mano, como todo organismo vivo, es. extfaordinariamente
scensible a las leyes de la adaptacién, hay una razén expe-
rimental que demuestra que no se trata de diferencias pos-
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tizas, creadas por el uso, sino de rasgos distintos inhe

tes a la misma esencia de cada sexo. Me refiero a Iag zen-
secuencias de la castracion, observadas ya por los amtigugx}f
¥, mas modernamente, a las’ del injerto y trasplantacigy 5’
los érganos genitales. La hembra desprovista de sys ova?
ios, aunque siga viviendo en el mismo medio ique antes
pierde su morfologia, su fisiologia e incluso su .psic010gi2

femenina, y sé hace fuerte, musculosa, decidida y apta para -

la actividad varonil. £n el hombre, en cambio, ocurre Jo
contrario, como han atestiguado las bien comocidas descrip-

ciones empiricas de los viajeros de Oriente, en los tiempos -

en que aun habia eunucos en los harenes v los datos cienti-
ficos publicados por Moebius, Zambaco Pach4. Tandler y
tanto otros autores que se han ocupado de esta cuestién (en
la que, por cierto, no nos falta experiencia a ningin médi-
co, pues son todavia muchos los casos que observamos de
castracion quirfirgica o de’lesién grave y espontdnea de los
organos genitales con anulacién de su actividad).

_ En las especies animales que nos sirven para los tra-
bajos de laboratorio, en el mono, en el perro, en el conejo
en las aves, se puede repetir a voluntad este mismo experi:
mento; y se le puede afiadir la contraprueba definitiva que
eun estos ultm}OS tiempos han realizado Steinach Athias’ Pe-
zard, Llpschutz_y otros, de injertar testiculos,en am'rélales
hembras vy ovarios en animales macho previamente castra-
dos; con lo que se observa un cambio absoluto, verdadera-
mente teatral, del sexo y de las aptitudes del animal injer-
tado. Nuestras actividades; nuestra mentalidad de holmbre
o de mujer no dependen, pues, de un habito creado por una
divisién arbitraria del trabajo, .
la herencia a través de las generaciones-
modificable de haber nacido provistos ’d
sexo; y al perder éste, perderiamos también estas caracte-

" risticas morfolégicas y funcionales, inclusn las dive e <
titudes para la actuacién social, sin necesidad de ursa? ap_
dio en que nos movemos se altere para_A nada. s

sino del hecho in-

"La humanidad de S€x0 -subnormaj

Pero claro estd que el esquema

que hemog .
abarca, como todos los esquemas, si Xpuesto no

Nno un ciertg Nlimerg e

afirmado y perfeccionado por

e uno o del otro -

\
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los casos. Fuera de él queda una porcion considerable de la
humanidad de hombres y mujeres que, sin dejar de ser nor-
males, no se ajustan al rigor fisiolégico de su sexo, ni por
tanto, a esta escueta divisiéon de aptitudes y de destino so-
cial. Por lo que se refiere a la hembra, es evidente que el
ser.madre no excluye su intervenciéon en una serie de acti-
vidades publicas y privadas para las .que la mujer, por las
mismas razones de su constitucién anatémica y espiritual
que hemos expuesto, es especialmente apta. La ensefianza,
el estudio y cuidado de los enfermos, ios trabajos de labo-
ratorio y de oficina y, en fin, los oficios que exigen minucio=
sidad, paciencia y habilidad manual a cambio de poco gasto
de tensién muscular, y nerviosa poca inventiva, caen dentro
de las aptitudes biolégicas de.la mujer de tipo medio; como
que son—y seria facil probarlo—prolongaciones muy dinec-
tas de las actividades maternales propiamente dichas.

La maestra

La ensefianza primera de los propios hijos hemos di-
cho ya que debe ser considerada como un deber para cada
madre; tan estricto deber como el dirigic su sustento en los
primeros afios infantiles. Antes citdbamos la opinién de Pes-
talozzi, un pedagogo cldsico, Gomez Qcafia recoge esta mis-
ma idea, que en realidad es universal en la pedagogia, de
labios del venerable Padre Manjén. Y, sobre.todo, léanse
las paginas maravillosas ‘que dedica a este asunto el gran
maestro alemian Gurlitt, cuyo breve libro sobre la educa-
cién natural es uno de los tres o cuatro que toda madre de-
‘biera tener siempre a la cabecera de la cama, para no dor-
mirse ningtin dia sin leer alguna de sus péginas. La perfec-
«cién se lograria, pues, si toda madre, del mismo modo que
debiera criar-a sus hijos, los pudiese iniciar personalmente
en la educacién. Pero hay muchas madres que no tienen ap-
titud o tiempo para ello, y hay también muchos nifios que
‘no tienen madre. Y para unos y otros seran tanto mas pro~
vechosas las horas de la lescuela, cuanto més se parezca a la
madre quien les ensefie, aun con detrimento de la sabiduria
académica. Goethe decia—jy con qué profunda verdadi—
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que “solo aprendemos de aquel a quien amamos”; y egt
~ L4 L g
frase nos ensefia todo el valor pedagoégico de la madre y ea.
su defecto, de la maestra, mas que sabia, maternal, -

La asistencia a los enfermos’

Otro tanto puede decirse de la asistencia a los enfer-
mo§.'La dulzurq y el espiritu de sacrificio de la mujer—ege
espiritu de sacrificio que tan caracteristico es del alma fe-

menmg y del que con tan poca fortuna se burlaba Moebiy
—Y,-ademas, su habilidad y ligereza para las pPequedas 01‘35
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La mujer en los laboratorios

Citemos también el papel admirable, a veces casi insubs-
tituible de la mujer en los laboratorios industriales y cien-
tificos. La delicada destreza manual y la paciente atencion
de los sentidos que requieren muchas de las practicas de la-
boratorio encuentran ejecutoras perfectas en el sexo feme-.
mino. En todos los paises estin los centros de investigacion
poblados de mujeres, y es de esperar que entre nosotros ocu-
rrird pronto lo mismo. A RS .

Y nada digamos de otras profesiones e investigaciones
de tipo literario (histérico, pedagégico, etc.), que se amol~
dan muy bien a su tipica contextura.

Libre acceso a la mujer apta

He aqui limitadas las zonas de !a legitima actuacién
social de la mujer embebida en su substancia femenina, de
la mujer-madre, con la imprecisién obligada en todo proble-
ma biolégico, pero con el dnico criterio racional, que es el
bioldgico: Mas aqui surge la segunda parte de la ardua cues-
tién. [Es indudable que, pocas o muchas, ha habido y hay
mujeres con reconocida aptitud para todas esas actividades
que nosotros consideramos extrafias a la fisiologia femeni-
na. ;Podria pretenderse privarlas de ejercer esa aptitud, y:
privar, por tanto, @ la sociedad de los beneficics de su ac-
tuacién? (Claro estd” que no. El criterio bioloégico no puede
poner obsticulo, sino todo lo contrario, a la actuacién so-
cial de esas mujeres, actuacién que, dada su psicologia, serd
completamente normal. Lo que si haremos constar es que
esas mujeres, como antes sosteniamos, son biclédgicamente
excepcionales, escapan a la ley normal de su sexo. Nosotros
aceptamos, pues, sin modificar una linea esta conclusién de
Weininger: “Libre acceso a todas las profesiones y ocupa-
ciones para aquellas mujeres que, en relacién con sus nece-
sidades psiquicas y en conformidad con su contextura so-
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secuencia de su postergacic'm antropologica. Al desaparecer
ésta va desapareciendo también de los codigos la inferiori-
dad juridica de la hembra. No quedard en el mundo ni u@
solo hombre, escogido entre 1os mas arbitrarios, que regatee
o del movimiento feminista. Es;

la injusticia, la
inutilidad y 1a indelicadeza de que 10 sean iguales las leyes
para ambos sexos, que esto solo justificar'm los mayores apa”
sionamientos de las sufragistas mas exaltadas. ;Cémo ha
podido el hombre ser tan injusto con el sexo que le dio el
ser y al que, ademas, se complace enl llamar débil? iQué va-
ron seria capaz de no subscribir estas generosas palabras
de Gurlitt?: “No queremos queé la mujer goce Anicaments
de los mismoS derechos del hombre, pucs esto seria una in-
justicia para ella; reivindicamos para el sexo femenino de~
rechos especiales, inasequibles @ 10s hombres”. ¥, sin em”
bargo, las leyes siguen manteniendo, comoe la cosa mdas na~
tural, la intolerable desigualdad en casi todo el mundo, y €
algunos paises, hasta limites absurdos. Tal ocurre en el
nuestro, como ha hecho resaltar recieniemente Qssorio ¥
Gallardo en un libro que mos ha llenado de sorpresa 2 los .
que, por fortuna, no nos habiamos aventurado en el laberin-
to de nuestra legislacion. Pero se trata de problemas tran~
sitorios. Muy poco han de vivir, es Segus0s los que no veai
la amputacion radical de estas injusticias €n los codigos ac”

tuales.

desde cualquier punto de vista, tan enorme

T.a mujer y los cargos publicos

El acceso de la mujer a los cargos piblicos es otro de
los aspectos interesantes de la cuestion feminista. A este
respecto hembos de recordar que en todas las épocas de la
Historia, atin en las mas desfavorables a la mujer, ha con-
servado ésta un halo de respeto un poco misterioso, mas o
menos vecino del respeto religioso.- Simmen llama la aten-
cibn. sobre este fenémeno. «p pesar—dice de los desprecios

mal.os tratos, las mujeres, desde los tiempos primitivos,
han sido objeto siempre de un sentimiento peculiar: el sen~
t{-mlento de que mo son s6lo mujeres, €s decir, entes correla-
tivos del hombre, sino algo més todavia; y que en tal sen-
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ti.dlo, deben de tener comercio con las potencias ocy]
'be.n.de ser sibilas o brujas; seres, en suma -
mitir }as !)e'n'dioiones o las maldiciones de ios abscéndit

n0s cosmicos; seres, por tanto, que debemos rever.e'ncil e
ticamente”. “Ninguna de estas brutalidades 0 poética e
flgqr.a;sxoqes se funda en una propiedad o actividas ga“‘s'
mujer”. Sin duda, el fenémeno se debe a que un ser ta oA
fundamente s‘fn?ergido en su esencia indiferenciada . pr‘o-
tar. poco propicio a trascender de si mismo como Ia lrlnn il
ha._ p'roc}ucxzdo' siempre la impresién de hallarse en | 2k
midad inmediata de los hontanares metafisicos, o e

a ] é - €n un -
pecie de identidad con el fondo universal e las cosas” g

Asi es, en efecto. Y a esta circunstancia tan ligada, pues
a la misma esencia de la femenidad, se debe la iltﬁpor’ta.nciz
de la mujer en las mitologias, su frecuente papel sacerdo-
tal-en las regiones y la casi exclusiva asignacion a este sexo’
de ]as_vz.rtudes de la adivinacién. El mismo curanderismo
€, casi siempre, ejercido por ellas. La reclusién en el ho:a.r
-constante en casi todos los pueblos hasty hace poco tier;pc’
¥ que aun perdura en algunos; su situacidn lejos del t1afi-
oo diario de la vida, daba a la mujer -una visién panorimica
de las cosas, como la que tenjan por la misma razén | =
nob_ltas aislados en el claustro o en el desierto, que h i Ci
pecialmente 1'1t_i1 su consejo. E] oréculo‘ del ’hg ‘ ?Cla 'c(;
siempre la mujer, por disminuida que hava estigjr e -C.)
macion social y juridica. Bl hombre ha acudido Rty
ella en de;nanda de consejo en los trances or o et
o de inspiracién y ayuda sobre naturaies %avgs e b iy
d_e antes a la gitana de ahora, es ella y r;o eﬁloe ]1? i
dislumbra el porvenir. La invocacion instiniy, ITcll i—e R
mano, en el fondo de la angustia, cuando las a,a 'de S
l§§ se han superado, es a la madre y no al (}1,11 U
cion de Cristo, que llamé al padre af rnor:rp-a [ teeep-
estaba tan cerca, gimiendo a sus pies, 12 I(I,ad‘arepcfar de que
acaso sea éste uno de los rasgos que separapn f(010rosa; o
mente su espiritu sobrehumano del de los hor:l?damental-

A Con esta facultad, de orden como magice ‘re§, ;

mente relacionado el matriarcado que las mu; ¢Sta  final-
ron, segiin parece, en las tribus primitivas. {cr,rfs St
referido a ello, y hemos dicho el poco valor “fu o Demos

. J emini »
hecho, pues estas mujeres colocadas a la cabeza d:t? el
2 ¢o-

tas; d
» de-
Capaces de trapg-
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munidad, eran, mis que jefes, con mando efectivo, idolos o
simbolos. Probablemente la mayoria de las reinas que han
gobernado imperios y naciones en la Historia reciente han
tenido inicamente esta misma eficacia simbdlica a cuya
sombra han actuado los verdaderos hombres de gobierno.
Es, a este respecto, interesante la vida de la r2ina Victoria
de Inglaterra, que tanto gustandecitar las feministas como
ejemplo de la eficacia politica de la mujer; pero su vida,
vista, no en el escenario aparatoso de la historia oficial, si-
no en su intimidad, que conocemos bien, sobre todo por sus
cartas. En una de ellas dice: “Las mujeres no hemos naci-
do para gobernar, y si somos buenas y verdaderas mujeres,
hemos de mirar con antipatia estas ocupaciones masculinas”.
Si pudiésemos contemplar “el interior’” de otras reinas cé-
lebres, quizds el mismo de nuestra excelsa Dofa Isabel la
Catolica, con igual exacta informacién, estoy seguro de que
la inapreciable confesién que hemos iranscrito no seria la
unica.

Las otras formas de la actividad ptblica de la mujer,
el desempefio de cargos politicos y administrativos, estdn
condicionadas por las mismas circunstancias que hemos ido
examinando a propésito de las diversas formas de la actua-
cién profesional. Nada hay, por tanto, que afiadir; la madre
debe ser madre por encima de todo; y la maternidad ya lo
sabemos, no implica sélo. un problema e incompatibilidad
en el tiempo, sino que supone el maximo desarrollo de la
esencia misma de la feminidad; y ésta feminidad llena de
trabas al espiritu para la abstraccién mental y etica que sc
precisa ante el ejercicio de muchos de esos cargos piiblicos.

El mismo Simmel, que antes citdbamos, insiste en el
hecho fundamental que ha servido de tema constante a es-
tos ensayos mios, a saber: que en la mujer-tipo, en la mujer
no liberada de su sexualidad — y éste es el caso de la ma-
dre — el sexo estd imbuido en todo su ser y en todas - las
manifestaciones de su actividad, como tal sexo primario, co-
mo valor opuesto a la masculinidad; en tanto que en le
hombre esta sexualidad primaria es accesoria, en lo organi-
co y en lo funcional; y por ello la actuacién social mascuii-
na se desarrolla automaticamente alejada de ia dindmica
sexual primaria. Para que e] sexo influya en las decisiones
de un tribunal masculino, es preciso un estimulo sexual in-
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tenso y ~d-e11b_erado: el desnudo en el caso de Fring

bunal de mujeres, en cambio, tendria PTCSer?te~'r‘ne' Un &4
S0 y sin necesidad de estas llamadas aparatosa €1 cady .
de juicio intimamente relacionados con Ia sexu:ffdelememos
TO es que no me refiero sélo al hecho de 15 atral ad; y cla:
propiamente dicha, sino, principalmente a las fccxon. gl
sorias de la sexualidad, que tanto valor sden. Ormas acces

ivi : . adquieren erj
tividad femenina, como la situacién familiar del teo lz.l-emc)-
’ por-

Z:l?iltrr de Su;b hl]v(’.s, etc. No ’dls-cu-timos aqui si esta justie
2 ana y sentimental serfa superior o inferior 3 ] i
i-lilgrl-mli ?]ff;).::ada yls'lstemética. Seguramente seria a.sg;t)r:
o ,g\ran saL(;é pcc)lr_ ]wo P‘yonto'np'aceptaria como un dogma
o lf ¢ la “inflexibilidad de :a ley”, con la que
a la boca a los graves varones. Perc, por el mo-

a perturbaria la mayor Pparte de las

mento, esta circunstanc:
modalidades de la actuacion ptiblica femenina.

agraziianr a eoa categoria perturbadora estd la actitud de
O contrario, que en la psicologia . A
ocupa un lugar mucho m’ég di 2 psicologia de la mujer

ifuso y permanent
101 ente que en la
gfgalclgi?:rgé 1')5: il&rggssdlch_q quedla mecanica :n-orqmal de la
( ¢ orienta -
absorbido, hacia la mujer, e e s

centro de atraccié
o accion.” El deseo de
gradar y atraer al hombre €S, pues, una cosa instintiva,

uni is: o
dur(al.itz }Ezdrgizinaefgn:llmdad en Ia.s mujeres muy mujeres,
que en el hom’breplTlo R ctividad sexual; mientras
cinEtnc 2 actitud de agradar a la mujer es, en cir-
e isdnormale.s, un acto delibers, s o
on todo, la Historia, Y sobre todo 1a}'h?Plsquco.
Istoria contem-

poranea, mos ensefia qu
. ; € SOn much v
encima de todas las consideracionezs4las Mujeres que, por

. . = St ‘e(')ri 1 1

Ve Supior s T g sy sdLblc0s on putecady STCI
R s colegas masculings, Perq No rara
1 pre el hecho social y e] hech ero distinga-
Jeres aptas, son siempre mujereg libex? .
esencial — ;pr’élcticamente de su materEl
-diciones congénitas o adquiridas o Bar las con-
ciales que ya hemos explicado. ® © circunstan-
4 Y en tltimo término recordemos otry

Jer, por el hecho de serlo, posee particul e
d.as, y mas a medida que su feminidad e
virtudes de urgencia a que antes nos he

das
nidad
» P€rmanent

ue
armente ¢

S Mds prof
Olunda,
mos referido, g Il)is
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sible que sea ésta una de las caracteristicas esenciales de su
sexo. Merced a ella, la mujer, con mucha mayor facilidad
que el hombre, adquiere repentina aptitud en los trances
dificiles para el desempefio de gestiones ajenas a su actua-
cién habitual. La vida de las familias y ia de las naciones
esta llena de ejemplos que asi lo demuestran. |

El voto femenino

¢Y el voto de la mujer? El voto de la miujer sélo indi-

‘rectamente nos interesa. En teoria, es absurdo discutir el

derecho de la mujer a yotar, y, ademads, seria initil discutir-
lo, porque la reforma se extiende por todas partes y, tarde
0 temprano, en tcdas partes se impondrid. Esto, en teoria.
En la practica, es evidente que el voto requiere una prepa-
racion, de orden sentimental mas que intelectual, que nos
atrevemos a afirmar que mo existe en Espafia y, probable-
mente, tampoco en otros paises. Estamos, precisamente, en
momentos en que se supone por alguno, y no sin aparien-
cia de razoén, que el sufragio universal, una de las banderas
de la democracia del pasado siglo, ha fracasads. Y no ha
fracasado. Es que la masa de los hombres electores no ha
alcarizado todavia el grado de independencia intelectua! y
moral que se requiere para ejercer tan grave privilegio. De
ahi la insensantez de querer suprimirlo; intento que podria
compararse en falta de logica al de obligar a enmudecer
quien tardase en expresarse con claridad. Ahora bien; es
evidente que al llegar a las mujeres el uso del sufragio, se
encontraran en situacién aniloga a la de los hombres hace
unos decenios, cuando ellos empezaron a votar. La ventaja
que les da el tiempo transcurrido — la experiencia adquiri-
da a costa de los-hombres — se la quita su condicién sexual.
Su falta de entrenamiento, espiritual y ético, enturbiara
otra vez, segiin todas las probabilidades, las aguas que em-
pezaban a estar serenas.

De todos modos, en este punto es pueril hablar de me-
moria, porque €l voto femenino estd ya establecido en mu-
chos paises del mundo: en algunos, hace ya bastantes afios
(En Nueva Zelanda desde 1893), y no e comprende cémo
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feministas y antifeministas teorizan sobre conert
de observaciéon. Creemos indudable que los inc
del voto femenino no estin, como se dice
.cultu}'a ni en la facil sugestionabilidad de la mujer, sino’

las circunstancias importantisimas de su e;cagerad; &e een
dencia sexual, de su sumisién casi absoiuta al sexo :cmf)trn:
Ti0; y esto aumenta considerablemente la gravedad de] a‘
blema. -

*tos hechog
2 Onvenienteg
» S0lo en la menqp

~ La sumision sexual de la mujer y el voto

! Ord_lr.xanria.mentc, esta sumisién es, en realidad, un ca-
racter fisiolégico del amor femenino. El juego normal és
que el hombre corra tras la mujer hasta loerarla: pero
luego cambia en dominacién su actitud -supl-icbante. ’En su-
ma, a pesar de las apariencias, el varén representa siempre
la actividad, ,_la acometida: vestida de siiplica o vestida de
1mperio, segun las circunstancias. La muier que lo es ver-
daderamente, por definida que sea su personalidad espiri-
tual, tiende, en cuanto se enamora, a renunciar a ella. Diga-
se lo que se quiera, en dicha ofrenda voluntaria y continva
de la propia personalidad se cifra y se cifrard siempre una

gran parte de la esencia caracteristica del amor de la mu- .

jer. En la Historia natural es casi cons
ml.sal, en la hembra de las diversag esp
macho, en cambio, aun en g] humano
Eo o 1 2 y dentro ¢ :
e: glo n(i:iCnaI.S:(temtgtsiamdas pulidos, el gesto amorgi hf?'(;rzl-?r;:i’l‘
s6lo, como hé et 12 hembra .
, mos dicho, de una modalidad: dis; by
su 1mpetu para lograr el fin erdtico a¢ disimulada “de
., Mas en las razas del Sur, comg :
sién del sexo débil al fuerte es e
tando mantenido por la fuerza de
Vo y potente en nuestro pueblo;
maternidad resignada y pasiva q
do; por toda la tramoya de las co
fin, por el ambiente sentimental y literariq d
que tiene arraigado en su propia médula,'estee olestra, raza,
lento y pasional del amor. Y en estas condiciconceplco vios
de la mujer no puede representar una fuerzy i?r:‘;:;c?-llvmu
; TCal que

tante esa actitud su-
€cies animales. En el

;225:13 buestra, esta sumi-

: aml;'a e J‘n‘conscren.te, es~

s olenite matonil, avin v

mantenida tampigy por la

Ue antes hemcy comenta-

nvenienciag socialeg . tal.‘l
'

TI———
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el sufragio, sino un simple refuerzo numerario de

urifique :
’ . actitud de los hombres ante las urnas. Aun en pai-

la misma

" ses ya tan distantes psicolégicamente del nuestro como In-

glaterra, Barr-th-_elemy, estudiando el resultado dg’ la f‘eforma.
recientemente. implantada, llega a esta co’1,'1c:1u51on-: La re-
gla es que la mujer vote como su marido”. g

En cambio, en las naciones 'es.ca,ndmava_s, por ejempio, .
tal vez pueda tener el voto femenino una significacion au-
toctona e independiente. Y es porque en estos paises— Sue-
cia, Noruega, Dinamarca, leandla——,- la. mujer, frente al
amor y frente al hombre, obra, en términos generales, con
perfecta independencia, con el sentimiento sojuzgado por la
razén. “Considerando —dice el citado Barthelemy— la lite-
ratura de ‘un pueblo como la expresion superior de su men-
talidad, lo que choca en la literatura escandinava es la preo
cupacién de hacer la teoria del amor. En cste sentido, fué el
gran dramaturgo Enrique Ibsen uno de los precursores de
la emancipacién politica de la mujer, en su drama Casa de
mufiecas, que recoge el eco de sus preocupaciones en este
orden de ideas”. Ahora bien; comparemos nosotros la tec-
ria del amor y la posicién de la mujer irente al hombre en
Casa de mufiecas con €l mismo problema, visto en nuestra
dramaturgia, hecha a base de raptos, aduiterios y violencias.
A los que duden del abismo que separa a nuestra mujer de
la noruega les diré que yo he visto representar el drama de
Ibsen en tres grandes capitales de Espafia, y que en las tres
el publico, del que formaban parte gran niimero de mujeres,
ha acogido con risas y protestas, o por jo menos con abso-
luta indiferencia, las escenas del dltimo acto, en las que la
protagonista, reflexivamente, sofoca a su corazdn y a su sexo
y levanta el vuelo del hogar. ‘Esto no conmoverd jamds, a
pesar de su belleza literaria, al corazén de nuestras mujeres.
No juzgo que esté bien ni mal; pero es —y tal vez parezca
incongruente la conclusién—indicio de una mala actitud pa-
ra ir con independencia a las urnas.

El voto femenino ¢purificaria el suffagio?

Por lo demids, entre nosotros se sigue repitiendo el t4-
pico de Ique al acudir la mujer al sufragio se purificaria és-
o
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te. ;Por qué razén? Dentro de Ia Taza
. . . u

:g;:&ic:;mt de c1-udada-n_os, hecha en t(;rnonge ;i;;e

T u ;i Iva o sostenida por la disciplina comﬁﬁpi-irsona
que ';1(1)) rtene tener — y Ya es dificil— cualidades cole,cf' iy
el sﬁgara- otros mdx.vrd_ugs del mismo pais; pero 1vas
R compone de individuos de todas lag clas .
: 0u_s, € todas las educaciones, de todas las ment I?S ke
;gxmq}g_z Zl? apédn-er caracteristicas éticas distintas ac’ié?adtgs'
e I;aise-s ) :'u 0 el suponerlo, Y, en efecto, las n.oticia: 50
dos de Amiérica del Nort?a, c:ne(;lue ‘,sof;reuccxones e oy
registrado entre otros, los hechos

mios de diversos inf iti
nformes emi
los bandos: i

No est4 - ' '

F. mxujc;:s;z:, lc;n mlqcti.o alguno, demostrado que la entrada ¢
e politica haya dada lugar a'la menor ifi-
Eoon eh ashcosturqbres electorales”, “Up Comité d PEw
= ? €chio una informacién, de Iy que resyl e
s de los fraudes electorales mas e ol el
cometidos por mujeres”, = .

“«
- Se ha » ;
grande de mujeres que han toma(.':c(i)cx).n o m e

I'minady

sxgulgn-’c.est, que recoge-
pos publicistas de todos

s0
electoral, peores que los hom'bre:-' g:lsde €l punto de vista
res”. En boca de un feminista, el o e

excesivo.

La mujer y los partidos reaccionariog

‘Mucho se habla también d
% : € que el v s
Espafia y fuera de ella, acreceria el vig(ci:-od(ie# mujer, en
log

reaccionarios. En efecto, uno de los rasgos psicolg Partidos

espiritu fememrm_ es su tendencia conservadora, gicos del
cion ante las actitudes innovadoras. Rasgo le’gist? Y-
Mamente

o ;
«as mujeres, se hap
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derivado de la indole, también conservadora, de toda la or-
ganizacién cor.por'al, incluso del metabolismo femenino, ex-
plicada al principio de este ensayo. Entre nosotros, las dni-
cas irrupciones del sexo femenino, como tal colectividad en:
la politica, han sido, en efecto, en sentido derschista; re-
cuérdese, por ejemplo, la formidable protesta tle las muje-
res espafiolas cuando ciertos levisimos intentos de legisla-
cion anticlerical en tiempo de ‘Canalejas. Y habla en-el mis-
mo sentido el hecho de que las mayores ventajas politicas
de la mujer le hayan sido otorgadas en Espafia por el Go-
bierno mas reaccionario que hemos tenido en los dos filti-
mos siglcs: el Directorio Militar. En la misma Inglaterra se
ha dado el caso significativo de que en la discusion de la
ley del sufragio femenino, en la Cimara de los Lores, que,
en general, era hostil a la reforma, eatre los que votaron a
favor figuran dos arzobispos y todos los obispos. ‘Segura-
wmente lo harian con su cuenta y razdm.

Pero no sélo la tendencia reaccicnaria, inmanente en
¢l espiritu femenino; hay, ademas, otro factor importante,
que explica esta actitud en' la mujer. Me refiero a que sien-
do sus nuevos derechos politicos novedades para su espiri-
tu, ha de tardar muchos afios en adquirir la conciencia y la
delicadeza de un libre uso y de su integra responsabilidad.
La mujer estd ahora, con sus cargos y con sus derechos,
“como mnifios con zapatos muevos”, como se dice en Espa-
fia; demasiado preocupada de su posesién y demasiado
agradecida a los Gobiernos, autores del regalo. [El hombre
ba tardado varias centenas de afios en empezar a saber ser
duefio de sus derechos civicos y a no supeditarlos a la vo-
luntad de los Gobiernos. Las mujeres comienzan ahora esg
aprendizaje. Por eso los mismos Gobiernos que miegan- sus
derechos a los hombres son los que extreman su benevc-
lencia con las mujeres, material asequible a sus designios.
Veamos el ejemplo de la Espafia actual: los més fervientes
partidarios de la dictadura son, en efecto, muchus mujeres.
Aun a las consideradas como egregias dentro de su sexo—
incluso algunas eminentes directoras del movimiento femi-
nista— ha bastado una de estas mercedes politicas para que
se conviertan en sinceras entusiastas de]l Gobierno dictate-
rial. En los hombres puede darse, desde luego, la adhesién
venal; pero son contados los que, de buena fe y con recta
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conciencia de su ciudadahia, se sienten capaces de admity
con gusto un Gobierno despoético. ;

De todos modos, claro estd que esta influencia retarda-
taria de las mujeres ha de ser transitoria. Hasta que s
acostumbren a jugar con sus nuevos juguetes. Por eso, juz-
ganda con larga mirada el problema, puede afirmarse que
al lograr su participacion en el sufragio, y aun su ingreso
en la Administracion ptblica y en la gobernaciéon de igg
Estados, las mujeres apenas torceran la ruta actual de las
cosas. En este terreno de la actuacion social, es ley bioldgi-
ca que el hombre impere, y, como ya se ha comprobado en
los paises donde la mujer ejerce sus derechos politicos des-
de hace ya tiempo, a la vuelta de unos afios la politica vuel-

- ve a seguir las fluctuaciones que marcan los hombres.

Pero no olvidemos que por encima de todas las aspira-
ciones del feminismo quedara siempre en manos de la mu-
jer el mds legitimo de sus resortes de dominacién, el encan-
to sexual, con el que no se gobierna el mundo, pero 'si a los
hombres que lo rigen.

“La palabra de la mujer —dice Fray Luis de Leén—
¢s mds eficaz que otra ninguna -cosa, porque suaviza el ace-
ro duro”. Recordemos una vez més a todas las mujeres—
una serie interminable desde Cornelia y Livia hasta algu-
nas conocidas damas de nuestro tiempo —que por este me-
canismo han dntervenido decisivamente en la gobernacién
de los Estados. Y aun asi no se incluirian en !a lista aque-
1las otras (tal vez lag mas temibles) cuya discrecién hizo
que el secreto de su influencia no llegase al arroyo. Si, se-
gin dicen, de la mariz de Cleopatra dependia I suerte de
las naciones, la vgrdad €S que sin otra razén que la gracia
de su perfil logré bastante més que todas las sufragistas
actuales -con su propaganda y su dinimica masculina.

Conclusion

Si quesiéramos expresar en unas pocas palabras 15 con-
clusién de todo lo dicho, podriamos hacerlo asi: 155 N TSt
cias seculares en que la mujer ha estado coloecad, anlte' 1‘
derecho seran pronto un recuerdo,.y ésta encontrays cadea.
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dia nuevos cauces sociales para sus a,ctx‘iyidajdes I't’,g'xtxénkf.;.z.L
Pero por encima de todo, mientras la ’lxemr@, este pol_ o
de seres humanos, el sexo de cada uno de éstos imp lga :
una divisién fundamental de trabajo, no menos trascen ‘enl
te para la hembra que para el varén. Este sera 51ercr11prt\;.ng
que haga la Historia. La mujer tiene reservado un esd 1,
aun mas trascendental: el de hacer al Hombre, padre de Ia
Historia.
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La tragedia del sexo en el hombre

Pocas cosas pueden sorprender tanto al hombre de bue-
na fe como el hecho terrible de que los dos instintos que le
mantienen sobre la Tierra, el de la conservacién y el de la
reproduccion, sean precisamente la fuente de casi todas sus
desdichas. El hombre existe porque vive y se reproduce.
El instinto de perdurar en el individuo y en la especie son
los dos motores subterraneos de su actividad, en sus formas
mas variadas. Pero el cumplimiento de estas obligaciones
ineludibles es empresa llena de dificultades. Para vivir tie-
ne que trabajar con dolor o cometer la villania de vivir del
trabajo de los otros; y para reproducirse tiene que pasar por
las hordas caudinas de las miltiples desarmonias de 1a vida
sexual. 2

Tiene esta tragedia, a la que nacimos uncidos, un sen-
tido profundo que no vamos a comentar. Para log cristia.nos‘
no es otro que la maldicion divina, el justo castigo del pe-
cado: “Ganarés el pan con el sudor de tu frente y parilr)és
con dolor”. Y el dolor de parir es sélo un simbolg de todos
los demas dolores adscritos al comerciy de log
hieren por igual a la mujer y al hombre.

Un verdadero torrente de literatura se ha aplicado a
descifrar por qué el simple vivir vegetativo,
de hambre, a que todos debiamos tener un d

Sex0s, que

el no morirge
erechg innato,
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es, sin embargo, el origen de las injusticias que los hom-
bres mejor intencionados no aciertan a deshacer.

Nosotros vamos a ensayar unos-comentarics sobre el
otro problema: a saber, c6mo y por qué el moble instinto de
la reproduccidn se convierte, en manos del hombre, en fuen-
te de interminables desdichas.

No creo que haya nadie que dude que esto es asi. Re-

. pasemos nuestra propia vida desde nuesira nifiez y la de los

que viven cerca de nosotros. Para casi todos, la aparicién
del instinto sexual es como una fuerza tnesperada que nos
empuja y nos urge como un apetito imperioso; pero que no
puede saciarse como los demds apetitos. Acudimos a nues-
tros padres, a nuestros maestros, y soélo logramos una ex-
plicacién vaga, llena de equivocos y de la perspectiva de
pecados que antes mo conociamos.

Vienen luego los afios de la juventud, cuando el instin-
to se ha desarrollado y ha adquirido un érgano propio, cu-
ya llamada hace. estremecer al organismo entero. Y la res-
puesta del ambiente, ansiosamente interrogado, es 1ina
maxima moral o un consejo higiénico, ilenos uno y otro de
amenazas pavorosas para la salud del cuerpo y la del alma.
Todo ello suele bastar, sin embargo, muy pocas veces para
contener el impulso desbordado que se impone a la volun-
tad por la misma razén fisica que hace gravitar a los cuer-
pos; y entonces ni las religiones ni las pedagogias ofrecen
soluciones -eficaces, y es preciso tomar por mentor a un
amigo mas despierto, o al libro clandestino, o al propio des-
orientado instinto, y lanzarse a surcar con estos pilotos tan
poco seguros la laguna erizada de peligros, y quizds de ab-
yecciones, de los amores clandestinos.

Acaso poco después llqga el halla7_:g'o de una mujer,
que es a la vez mujer y amiga, y soluciona el conflicto en
wna atmoésfera de bienestar fisico y moral. Pero admitir es-
ta solucién como la mormal para la H11rn_anida.d equivaldria
a suponer que una muchedumbre de md’xgenjces podia enri-
quecerse jugando a la loteria: El azar sélo sirve para solu-
ciones aisladas y exc?.p_cgonales; y ies sblo un azar, infinita-
miente diluido en posibilidades contrarias, el buscar la solu-
cién del problema del sexo'en una unién monogimica, tal
como la exigen nuestras leyes y nuestros preceptos religio-
SOS-
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: El hecho es que siempre queda fuera de la solucién §
liz una mayoria inmensa de hombres. Y entonces viene 1e_-
lucha diaria con el instinto rebelde o con la sociedad ua
se opone al instigto: el caminar dando tumbos entre .élqa:
cetismo y el engafio o la ilegalidad més.o menos vergonza;iL
te. A no ser que una filosofia' cualquiera, o la ocupacién in-
tensa de todas las horas, o la-fialdad del prop-io tempera-
mento se encarguen de amansar la tempestad. .

. Y_asi llega la vejez y con ella la tristeza de la decaden-
cia fisica y del apartamiento forzoso de la vida activa de
los sexos por las generaciories que nos siguen; cuando aca-
so no se ha extinguido la llama del deseo; o cuando arde
todavia, con avidez inusitada. : : :

La modalidad femenina de la tragedia sexual

08 Esto, en el hombre. En 1a mujer, el problema es tan di-
ficil como en el varén. Es cierto que en muchos casos la po-
nen a cubierto de estas inquietudes la menor impe’cuosic%:')aldl
de su nstinto y la facilidad con que por esto rhism'o pued
derivar hacia otras actividades sociales que tiene uI-)u-' ?
racter de s.gxualidad sublimada, como 1Ia enseﬁanzz{1 1n ca:'
dado df:’ nihos y enfermos y, en cierto sentido 1’ o kme
exaltacién del fervor religioso. Pero tiene en C;l _gl.).mlsma
contra suya la flagrante inferioridad que le da rfn 1‘% 8]
amor las condiciones biolégicas de sy 3eX0; ynsogin i
circunstancias, que hay que aceptar como ’ivnmodif'e i
todas lz}s_de orden social que han ido creando e! rl’cables,
los prejuicios de los hombres. i

Empezar a saber. .,

Pero aun para los que —hombres o mujer
suelto normalmente su vida sexual las angus.t,'aesh han re-
de nuevo al crecer los propios hijos y acercarsz o Henzan
ble momento de empezar “a saberlo todo™. Se re °l inevita-
tonces la confusién, el asombro, el dolor casi fisicguerda e
timos nosotros cuando el amigo més precoz o o] mgxﬁf 15?3-
! a1 e
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erdtica comprado en un kiosco nos mostré brutalmente la
verdad medio adivinada. Pérez de Ayala refiere -en una de
sus novelas como un cura fué encargado de revelar el se-
creto del sexo al protagonista, Urbano, conservado por los
cuidados de su madre en estado de virginidad absoluta del
cuerpo y del espiritu. La madre esperaba en una habitacion
vecina el resultado de la confidencia. Y el momento de la
revelacién se marcod por un grito agudo del joven, un grito
de dafio fisico como el que lanzaria una virgen al ser des-
florada de improviso. Este admirable simlbolo nos hace pen-
sar en el dia semejante de la pérdida de una inocencia, aun
no sabemos si acertada o erréneamente mantenida, en que
volvimos a casa pensativos, viéndoio todo, y vién-
donos a mnosotros mismos de distinta manera que an-
tes. Y, ;coémo evitar este mismo trance a nuestros hijos,
ahora llenos de divino candor? ;Dejaremos al azar de ias
sugestiones callejeras el encargo de violar su inocencia? Y
si para evitarlo lo intentamos nosotros mismos o los téc-
nicos de nuestra confianza, sometiéndoles a una - explica-
cién con la asepsia y la-anestesia de un criterio cientifico,
ino atropellaremos la marcha natural de las cosas? Y, so-
bre todo, ;dénde estd esa explicacién, eficaz y pulera, que
los pedagogos y los moralistas buscan y no encuentran?
Porque —cosa extrafia— el hombre, que ha logrado Ia
explicacién de tantos misterios y ha resuelto tantos proble-
mas materiales de la vida, se estrella una y otra vez ante el
problema de las desarmonias sexuales y ante el intento ele-
mental de su educacién. Ni las pedagogias, ni la Medicina,
ni las religiones han logrado resclverlo. Salvo detalles acci-
dentales después de todo, como el mayor o menor descaro
en la organizacién social de la prostitucién o el menor o
mayor desarrollo de las enfermedades venéreas, en lo esen-
ciai, los conflictos del sexo apenas se distinguen en una
gran ciudad de ahora de los de una ciudad prescristiana, ni
los de un pueblo europeo actual de los de una tribu de Afri-
ca. Muchas de estas desarmonias— nos dicen ios higienis-
tas— han sido creadas por el hombre y desapareceran igual-
niente por la voluntad hu‘ma‘na', en' un porvenir no remoto,
Yo soy de los que lo creen firmemente. Pero es cierto tam-
bién que hay infinitos dolores que nacen a la sombra del
sexo y que no desaparecerdn jamas mientras el hombre sea
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fhoprre, es decir, mientras sustente sobre su trono, tan pa-
recido al del gorila, una cabeza llena dey ansia, en cierto mo-
do satdnica, de saber.

E] “otro sexo” que nos acompafia

Yo no tengo la pretensién de resolver lo que me pa-
rece casi insoluble. Pero al decidirme a habiar de estos
asuntos, tampoco quiero divagar sin. sentido por los fe-
rrenos trillados en que florecen con tanta facilidad las fra-
ses hechas de la moral y de la higiene al uso. La moral
y la higiene son dos ciencias vacias, ineficaces y ridiculas
cuando no se basan en un conocimiento previo y en un
respeto previo de la maturaleza. Asi, pues, en lugar de dog-
matizar, intentaremos aplicar a la pedagogia d= los sexos
algunos de los nuevos progresos que la ciencia ha logra-
do fltimamente en el estudio de la biologia de los ins-
tintos.

La moral y la pedagogia clisica nos han hecho ver
que hay un enemigo de muestra perfeccién sexual, que es
el sexo contrario. La consecuericia practica de este crite-
tio ha sido el considerar la castidad como el refugio con-
tra el pecado y como el estado moral perfecto para el hom-
bre. Pero en esta grande y fecunda verdad se ha imbuido

" un error fundamental, que es el de identificar la castidad
con el aislamiento sexual con el ascetismo. El aislamiento
material nos separa, en efecto, del comercio con el sexo
contrario; pero mo puede liberannos <e la compaifija de
una representacién de ese otro sexo que hoy sabemos que
va con nosotros, infiltrando en nuestro propio ser y, como
un duende invisible, tiende a cada paso trampas a ,la rec-
titud de nuestro imstinto. Cada hombre, o 13 inmensa mg-
yoria de ellcs, lleva un fantasma de mujer, no en I imagi-
nacién, que entonces tal vez seria ficil expulsarle, sing cir-
culando en su sangre; y cada mujer un fantasma, mis o
menos concreto, de hombre. Y esa mujer o ese hombre
en esbozo, y no los de fuera, los de carne y hueso, son 1og
que nos conducen al dolor y al pecado. Son los que per-
turban la soledad de San Antonio en el yermo, y ]og que
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ponen la disciplina en la mano de los ilusos que creen que
el tesoro de la castidad se encuentra siempre en el desierto
o entre las paredes de una celda.

Esta nocidén del otro sexo dentro de mosobros mismos,
que altera la pureza del sexo legitimo, es una conquista
trascendental de la ciencia moderna, a la que, pienso yo,
no se ha dado alin la significacién pedagédgica debida. Y
éste es el asunto cuyo comentario vamcs a ensayar.

Relatividad del sexo

Desde que hay el recuerdo de la vida de los hom-
bres, el sexo no ha sido nunca un vaior absoluto. O me-
jor dicho: entre el vardn perfecto y la hembra perfecta se
han encontrado siempre inniimeros tipos intermedios en los
que la virilidad y la feminidad se ofrecen con caracteres
menos netos, hasta llegar a una zona de conjuncién inter-
sexual, en la que la pureza y la diferenciacion de los tipos
extremos se torna en ambigiiedad y confusion de un lado,
pues, los dos sexos se contraponen rasgo a rasgo un abis-
mo morfoléfico y psicolégico separa al varén tipo de la
hembra-tipo; pero, del otro lado, esta oposicién se va ate-
nuando, y lo masculino y lo femenino se contindan sin vi-
sible solucién. Podriamos representarnos en suma a los dos
sexos como esa figura oriental en la que dos dragones se
miran frente a frente con las fauces abiertas y las garras
erizadas, pero cuyos cuerpos convergen y terminan en la
misma cola. - :

Los mitos antiguos -estan llenos de esta idea. El an-
drégino surge en €l arte y en la literatura a cada instante;
y ya en fiabulas remotas se habla de un tercer sexo. Recor-
demos no mas el discurso de Aristéfanes en El banquete,
de Platén. Para él, como es sabido, los hombres eran pri-
mitivamente dobles y de tres'categorias: unos varones, que
procedian del SOl’; otros, hembras, Originados en la Tie-
fra, y otros, andrdginos, esto'es, por mitad hembra y va-
rén, que procedla}r} de la Lt.ma. Jiapiter, para castigar su
audacia, los hendié por la mitad, como huevo — dice Plfa-
tén — cortado por un hilo, ¥y degde entonces cada mitad
busca a su contrario, a su otra mitad, “a su media naran-
ja”, como decimos los espafioles. Y esto es el amor. Las
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mitades de los hombres mixtos son los hombres norm
de hoy: el varén que busca a la mujer y la mujer qu ;Ies
ca a'l hombre. Pero las mitades de un hombre doble % 3
mujer doble buscan, mespectivamente, otro homibre e
otra mujer. Su idea natural no es, pues, el amor het}e-a
sexual, sino el homosexual, que tanto auge logré en los 0
pos platémicos. ; | e
o Est_os mitos tendian, por tanto, a dar urgp categori
fns1910g1ca, de cosa normal, al ser medio hombre y medig
mujer, a diferencia de los naturalistas, de los sccidlogos
de los médicos, que consideraban como una aberracién mcms}i
truosa toda infraccién de la pureza de los tipos y de los
nstintos sexuales. Ha sido preciso que el problema se :planf
tee en un terreno experim-ental para (ue nos hayanios en-
terado de que, en ésta como en tantas ocasiones eran los
poetas y no los hombres de ciencia los que tenfan la razan.

Bisexualidad inicial del ‘organismo

: Hoy,._ en qfecto, sabemos que casi nadie es hombre ab-
soluto, ni mujer en absoluto. Sin entrar aqui en discusio-
nes de algunos detalles de interpretacién ique apas'ior';m
mucho a los naturalistas, es evidente que todo ser es, en
sus principios b.rsgaaguado, Y que sélo posteriormente se,de-
ccide el sexo definitivo a que pertenecemos durante nuestra
existencia. ‘Pero este sexo definitivo no es casi nunca abso-
luto, como acabamos de decir: no es varonil sin ‘mezcla de
mujer, ni femenino sin mezcla de varén. Es siempre una
mixtura de los caracteres somaticos y funcionale pd u1

dos sexos, si bien con' enorme predomiinio de mslvo soboz
otro. El que prevalece se aduefia de todo el or e

e imprime su sello sobre cada funcién y cada 6Tg‘amsmo
mas de moldear en forma radicalmente ‘distintg loganp,' :f
teres 'sexuales primarios y los 6rganos de la generaii‘v'car%[«glr
otro sexo, el vencido, se atrofia, se esconde; tg] von' o

algunos casos acaba por anularse. Pero gener,a'lm-énteez s
s6lo dormido y acecha los momentos de debilidad ¢ i
rival para hacerse presente. Pudiéramos comparar e 4;- =
nismo influido de este modo por los dos sexos g un ;iai:s

g
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en el que un ejército poderoso somete al pueblo débil y
le impone su ley y sus costumbres: el enemigo ha sido
destruido y dominado y vive una existencia precaria y sin'
personalidad; diriase que estd definitivamente extinto; pe-
ro en realidad, conserva, en catacumbas obscuras, un resto
de vitalidad, una llamita perenne que estallard tumultuo-
samente en sublevaciones y asonadas cada vez que la efica-
cia del tirano se debilite.

Diferenciacién del sexo a través de las edades

Asi vemos que el mifio, al nacer, por estar afin muy
cerca de este instante en que se decidib el triunfo de uno
de los dos sexos, conserva todavia muchos rasgos de la pri-
mitiva bisexualidad. Cuando el recién nacido asoma por pri-
mera vez al mundo, desde el vientre materno, con ese ges-
to que un maestro mio, mo ahito ciertamente de ciencia,
pero lleno de ingenio natural, nos describia, comparindolo
al de una cabeza que asoma por un estrecho ventanillo y
se tuerce hacia el cielo para ver si el tiempo €s bueno o
malo, el padre y la familia que rodean a la madre doliente
v el propio técnico que dirige el trance, no aciertan a sa-
ber si aquel rostro arrugado e inexpresivo pertenece a una
hembra o a un varén. Hay que aguardar a que salga por
entero para declarar el sexo del infante.

Después, durante toda la nifiez, se-puede ir isiguiendo
el trabajo de lenta imposicion del sexo elegido sobre el
derrotado. El desarrollo esquelético. y muscular, la inlen-
sidad y la distribucién del vello y de ja grasa, les impul-
sos funcionales, las modalidades psicolégicas y afectivas
van cada dia matizindose con tonos més puros de feminidad
o de varonia. Pero es preciso llegar a la batalia de la pu-
bertad para que el vencimiento de uno de los dos.sexcs sea
absoluto y el otro se ensefioree definitivamente del espiritu
y del cuerpo. En este trance puberal es muy frecuente que
el muchacho adquiera acentos, fisicos o psiquicos, de femi-
nidad, porque el sello viril es mas tardio que el femenino,
y en tanto que aquél llega, la influencia contraria — la
de mujer — asoma bajo la morfologia del adolescente. Y
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asi transcurre la juventud y llega la snadurez, en la cual
la definicién sexual alcanza su apogeo. Entonces ya no hy

dudas. La cabeza que al nacer no decia nada, basta ah(l)ri
para decirlo todo. Sobra todavia. Un sélo rasgo, unos dicq-
tes, unos ojos, una barbilla‘a través de un antifaz, nos de-
nuncian el sexo. Menos aiun: una mano que saiuda de le-
jos; el ritmo de unos pasos, la voz y la risa, iodo, en su-
ma; porque cada detalle de la anatomia y de la fisiologia

del adulto estd impregnada de su sexo; y sobre todo si el

observador es del sexo contrario, el propio instinto olfa-

teard, sin mingtn andlisis, el rastro especifico, por tenue
que sea.

Retorno a la bisexualidad en condiciones normales y en
SR condiciones patoldgicas

Pero esto no es definitivo, a pesar de las upariencias.
Con los progresos de la edad, el vigor del sexo triunfante
se debilita, y con suavidad o con convulsiones acaba por
extinguirse. Se llama a este fendémeno, climaterio. Y en-
tonces surge el otro sexo, el vencido, singularmente en la
mujer, que en esos dias tumultuosos adquiere un matiz vi-
riloide, ya de un modo violento, ya con detalles apenas per-
ceptibles: son los afios en que la matrona se hace gruesa,
enérgica de caracter, y ve surgir quizd un vello inicial o
pronunciado. en la cara y en el tronco. Hasta que, al fin,
llega la vejez, y con ella la diferenciacién sexual se atentia
mas todavia; y en la extrema ancianidad como en la pri-
mera infancia, otra vez se nos haria preciso indagar mi-
nuciosamente el séxo, a la vista de un anciano, si no fuese
por los vestidos que le denuncian.

Y esto, que ocurre en el curso normal de la vida, se
hace mucho mas patente en condiciones patolégicas. Los
médicos vemos de continuo hombres o mujeres que, a con-
secuencia de enfermedades que debilitan o destruyen sus
brganos especificos, pueden llegar a estados claramnte in-
versivos, que no podrian explicarse sin admitir la existen-
cia soterrada de esos gérmenes heterosexuales. Citaremos
algunos. En los afios que preceden a la pubertad mo es ra-

G. Marafién p 09

ro ver, como acabamos de (decir, que tal o cual nifio ad-
quiere una obesxdgd. peculiar, verdaderamente afeminada,
coincide con una stibita parada en el desarrollo de sus &r-
ganos especificos, tal vez con hipertrofia de sus mamas ru-
dimentarias, con un atiplamiento de la voz y una tenden-
c1a-m’amf1esta en 195 ademanes, en la afectividad, en la psi-
colqgla entera hacia el sexo contrario. Yo he descrito mi-
nuciosamente este estado con el nombre de intersexualidad
prepuberal, y ésta, sin duda, originado por una reaccidén -
anormalmente intensa de los gérmenes femeninos que resur-
gen a favor del momento de vacilacién que el sexo legitimo
experimenta antes de afirmarse en la pubertad.

Cuando la crisis de la decadencia se desarrolla en con-
diciones patolégicas, es atin mas frecuente ver fendmenos
semejantes a los que acabamos de describir, pero esta vez,
no en los hombres, sino en las mujeres. En muchas de ellas,
como antes he dicho, la feminidad parece que se agota st-
bitamente en estos afios de la menopausia, y rebrotan —
como los gérmenes de cosechas antiguas en un campo Sin
cultivo — los caracteres masculinos: el vello de la cara, la
corpulencia del tronco, la voz que se.hace mais grave, y vel
genio, que se endurece; todo denuncia, en suma, al varon
dormido que despierta. o 5

Con mayor claridad todavia se observa la inversiom,
ya en el terreno patolégico, en ciertos casos de tumores
de la corteza de la glandula suprarrenal que originan la
transformacién inesperada y casi completa der una morfo-
logia de mujer en una morfologia masculina. Y en algunos
de estos casos se ha podido hacer la contraprueba de extir-
par el tumor y presenciar el retorno a la feminidad pri-
mitiva. ' ;

A su vez, en hombres con lesiones =test1c11_la.res, se ob-
servan cambios tan netos, en el sentido femenino, que mu-
chas veces el propio interesado llega a ignorar su verda-
dero sexo. Se llaman estos estados pseudo-'hermafrodmsm_o
femenino y masculino; y, en sus formas mas atenuadas, vi-
rilismo ¥y feminismo.
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Los argumentos experimentales

Los fisiblogos, por su parte, han logrado el comp]
mento experimental de estas observaciones en la es o
humana. Los trabajos recientes de Steinach, de la esgﬁ?
de Llp.s-c_hutz, de Pezard y otros varios investigadores o
hemos citado en el ensayo anterior, han ,prob?ido de 'EE:
manera concluyente, como alli hemos dicho, que cuando se
castra a un animal, queda en un estado eunucoide o as~e-
xuado; y si entonces se injerta una giandula especifica del
otro sexo — es decir, un testiculo, si es una hembra, o unl
ovario, si se tra‘.ca de un macho — aparecen los ,carzicteres
del sexo contrario, de suerte que a voluntad podemos cam-
biar el sexo de la bestiecilla, y atn producir un estado de
hermafrodismo, de bisexualidad, si el injerto se hace a ia
vez con las glandulas de los dos sexos. :

Puede, pues, aceptarse como exacta esta h&pétesié de
la: bisexualidad inicial de los organismos y de su permanen-
cia, en 'estado latente, durante el resto de la vida. Una ob-
servacion atenta del problema en un material muy numero-
s0 me ha convencido de ello, y creo que se trata de un con-

cepto fundamental para la comprensién de | i
los problemas sexuales. e g

La bisexualidad, etapa retrasada del desarrollo sexual

_ Ahora bien; esta bisexualidad supone un grado tr
sitorio en la evoluciéon de las especies vivas, No i
una monstruosidad, como se .suponia, aunque. soci 1eS,Ppues, :
clinicamente pueda adoptar modalidades m-ons.’crucflsmvnte 4
de el punto de vista biolégico, no podemos consider:rsl' i
como una forma intermedia del desarrello, como un ea 5{1’10
previo en la ascension de la especie hacia su perf e
como un estado, en suma, que desaparecerd en el gcmoq,
si los hombres no entorpecemos el impulso pro .p R
la naturaleza. S SRS O
E! conseguir una mayor diferenciacién isexual en
tra especie humana, es decir, un predominio cada dian;e:;
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firme de la personalidad del sexo, por la exaltac:6n del sexo
legitimo y la abolicién de los restes heterosexuaies, es, pues,
todo un programa pedagogico, si bien ia generosidad de la
intencion estd todavia muy lejos «de la eficacia de nuestros
medios para conseguirla. Pero es evidente que a medida
que esa diferenciacién sea més grande, la vida sexual de
los hombres serd méis didfana y mds simple.

Antes de pasar adelante, iquiero hacer motar que este
enunciado, sobre cuya trascendencia me permitc insistir, no
es nuevo en la historia de la ciencia. Aparte de los mitos
antiguos, antes recordados, muchos naturalistas y filésofos
del siglo pasado, como Danwin, Weisman, Weininger y otras
habian dnsistido sobre el mismo tema. Singularmente, las
teorias de Weininger alcanzaron una boga que ahora vuel-
ve a reavivarse. Para este autor, que veia los problemas
con aquella agudeza mezclada de arbitra.riedﬁad que da el
hallarse en el humbral de la locura, las desdxcha_s_sexpele‘s
de la Humanidad dependian del bisexualismo originario de
log hombres. “Todo individuo — decia — tiene :tantas par-
tes de varén y tantas de hembra y, segun €l mas o el me-
nos de ambas, serd incluido en uno u otro sexo ._,Esto es
exacto — acabamos de verlo — ¥ ‘Weininger 10 vio de un
modo genial. Pero el malogrado ﬁ}ésofo vienés — soixtarlg
patolégico y antifeminista arbitrario — parrt}vendo de ia su_
perioridad del sexo masculino, apice del reino avn‘.\mal,. su
ponia que si las mujeres eran a Veces dignas de estima,
era so6lo por la intensidad de los elementos varoniles q1ue
guardaban; y, en cambio, lo que impedia al hombre -ele-
varse hacia la perfeccion eran los elementcs de mujer queé
{leva escondidos. De esto deducia que el progreso de
Humanidad se haria por la eliminacién de esos germenes
femeninos que conducirian a una generacion de varones
sexualmente puros, sin mezcla alguna de mujer, y liberados
de la preOCUpacxén del sexo. i %,

RBloch ‘observa que, ya antes de Weininger otro _h!o—
sofo aleman, Heinse, habia peqsado de un modo casi idén-
tico, 'lo cual demuestra el rancio aboler’lgo de estos puntos
de vista. “El hpmbre Pei:fecto — decia este autor — =%
el que sdla esta- coms»txtuxd'o por elementos masculinos. y
la mujer més perfecta sera quizds aquella que tenga tam.
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s6lo los elementos femeninos preci ntinu
> cisOs para conti: i
ey : p Inuar siendo

El progreso sexual estd en la diferenciaciéon de los sexos

Nuestro punto de vista es bien distinto. Creemos en
la -.ne;c-e51d-aJd de una diferenciacién sexual progresiva ‘ §-n
no s6lo en el hombre, sino también en la m’uje; Nadie Diro,
de sostener hoy dia que la esencia de la ma.scuh‘nidadpsec ;
superior a la de la femenidad. Son simplemente distinta:
y su excelencia respectiva depende justamente de su distin-
cion, que debe, por ello, llevarse hasta su maximo. El varén
d»ebera-sofoca-r, como decia Weininger, los restos '(':lue tiene
de mujer y exaltar los elementos propiamente varoniles;
pero, p’ara.lelamente, la mujer deberd sofocar cuanto tc:n a’.
de varén y exaltar su feminidad para alcanzar unos otr{é*'
el auge de la individualizacién sexual, que da el mz'L))rcimur;
de garantias para ique el cumplimiento del instinto de repro’
duccién no se convierta en manantial de desdicha. ’

Del hermafroditismo al dism;orfismc; sexual

sexul;iarca(.) neﬁpl;gzrnos Pxe.-n; el por qué de ligar el progreso
a diferenciacién sexual, es precisoc que rmecorde-
mos que el estado de bisexualidad abscluta, de hermafro-
ditismo, es propio de las especies inferiores, de- casi tod:
las plantas y de muchos animales de los -1,'11timos.1t S
de la escala zoolédgica: platelmintos, gusanos 'crus’cl:almos
etc. La diferenciacidon sexual, el dismortismo sé;;u;al e
candose a n}-egiida que ascendemos por las especife:a maxl':
canza su maximo desarrollo en los mamiferos su é E a"
Por tanto, como dice un autor reciente, “todo intp o
la naturaleza o de la cultura para borrar la difer i
tre’ lo especificamente masculino y lo eSPeC'lf:ca:lgma o
menino, tiene que considerarse como un .aten.tado n;:e =
gresE)r bilolégi-co de la Humanidad” (Blech). A
odavia en muchas especies animales inferi
individualidad monosexual, la diferenciacién rrflo(;lf.gic”) yLi =iH
los sexos es obscura. Hay que acudir, para hacerla ggj gede
men minucioso de los érganos genitales mismos. Ene}lca-
especies superiores, esta diferenciacién alcanza los g-radgi‘
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de intensidad que todos conocemos, que a veces se revis-
ten de aparato teatral, como el plumaje brillante de los
machos de muchas aves, la melena soberbia del ledn, etc.
Pero la diferenciacién casi absoluta, la que puede estable-
cerse comparando rasgo a fasgo toda la anatomia y toda
la fisiologia, y atin toda la psicologia- del macho y de la
hembra, se logra sélo en la especie humana. Y asi, en la

evolucién filogénica — a través de las especies — s¢ ob-
serva una vez mas el paralelismo con la evolucién onto-
génica — ia de cada individuo — que, como antes comen-

tibamos, va también desde la_relativa indiferenciacion ce-
xual del recién nacido hacia la completa diferenciacion de
los dos sexos en la madurez.

La homosexualidad en los animales y en &l hombre

La evolucién del instinto, no hay que decirlo, sigue una
marcha correlativa a la de la morfologia. El molusco her-
mafrodita busca y encuentra en si mismo su mecanismo de
reproduccion. El animal unisexuado busca, para cumplir la
misma ley, al del sexo contrario. Pero en la lucha inter-
sexual hay muchos matices que nos indican gradaciones di-
ferentes en la individualizacién de los sexos, cuya meta de
perfeccién no hemos alcanzado todavia.

Y asi vemos que en los animales, e€n todos sus éscas
lones evolutivos, es extraordinariamente comin la homose-
xualidad,. que no es sino el -re.cuerdg del_hermafro_dltxsmo
primitivo. En los libros de psicologia animal, y singular-
mente en los dedicadcs al estudio de los instintos, como
el de Caufeynon, el de Canestrini, etc., se k}abla, largamente
de las “-perversion-es animales”, y, cosa curiosa, las descrip-
ciones se calcan sobre las de las perversiones humanas, €O~
mo si el hombre las hubiera inventado. “Encontramos em
los animales — dice el primero de los autores citados —
las mismas divensas perversiones 'del-'apetlto. sexugl que
se observan en el hombre”, La expresion precisa seria, sin
duda, la inversa. Las perversiones humanas no son sino una
copia de la de Jas bestias, y seria mas exacto decir que el
hombre ha perpetuado Jas mismas modalidades aberrantes

del amor de los animales.
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Puede asegurarse que el homosexuaiismo, producto gy
de la insuficiente diferenciacion sexual, es menos fr's:ou:lun
a medida que nos acercamos al hombre. Y en el horr:]?te
ta! vez hubiera desaparecido ya si influencias psicol()gicr(‘i
y pedagogicas desgraciadas no- lo hubiesen dificultado SZ
todos modcs, ésta, como todas las demas manifestaci.one:
.aberra‘ntes del amor, disminuye cada dia. No piensan asj 10:
que viyen sujetos al prejuicio de que “todo tiempo pa.sadg
fue mejor, y de que los vicios de hoy sun los mayores que
jamas vieron los siglos™. Pero éste es un error de perspecti-
va ante €] que es necesario reaccionar. Un error tan gro-
sero como lo seria el afirmar que esta piedra en que estoy
. sentado es mayor que la montafia que <istingo en el confin

del horizonte, sencillamente porque mis 0jos la ven de ma-
yor tamafio. Mas los que han estudiado atenta y serena-
mente la cuestién, nos afirman que el instinto sexual ¢vo-
lucu_){\a en el ,hom‘bre hacia una mayor simplicidad y per-
feccion. Citaré otra vez a Bloch: “De ias investigaciones
que he practicado — afirma — he adquiridy -e! convenci-
rr’1F1.en'to, que desearia ver admitido como una verdad cien-
tifica, de que hoy dia, en nuestro,tiempo, tan zaheride y
desaqredltado por nervioso, degenerado y ultra civilizado,
no so6lo nc hay tantos pervertidos como en pasadas épncas
(y basta recordar la Edad Media, con sus famosos excesos
y terribles depravaciones), sino que los perversos de.—’.:l:ay
en su mayor parte, no pueden considerarse como degene-
rados”. ’ i

:Quién podrd dudar, si no estd apasionado, que estas
palabras optimistas son exactas? Pensemos que e]'Dios"u‘s--
ticiero y preocupado de la moral de sus criaturas no tnv(Jlria
hoy, al cabo de tantos siglos, que recurrir al fueowmf\ara.
destru’r ninguna nueva Sodoma; le bastaria con unc?s‘c;;an-

tos hombres. inteligentes, repartidos por las escuelas y los
confesionarios. v

Frecuencia real del homcsexualismo

Los médicos, sin embargo, sabemos, y probablemente
también los curas, que estos casOs extremos de iﬂdiferonQ
ciacién sexual no son tan raros como ia gente cree, g ey
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al lado del pervertido escandalcso, que todos sefialan con
el dedo, se extiende un circulo considerable de seres hu-
'manos que llevan en silencio la tragedia de su perturbacién -
sexual. Yo he recibido en mi despacho confesiones inespe-
radas de gentes que jamds despertaron la menor sospechs
de su instinto torcido, mi atn en sus mas intimos allega-
dos. Nunca podré olvidar, y ya lo he referido en otras oca-
siones, la relacién balbuciente de un hombre lleno de inte-
ligencia y de bondad, cuya vida fué modelo de correccion,
y que no velvi a ver hasta afios después, en que tropecé
con su cadaver en el Depésito judicial. Era uno de esos sui-
cidas que el repérter encasilla en la consabida frase hecha
de “se ignoran los moviles de tal fatal'determinacién”. Y
esos moviles, en la mitad de las veces, por lo menos, son
obscuras tragedias del instinto de la reproduccion.

El narcisismo

De todos modos, piblicas o escondidas, cstas formas
extremas del amor aberrante representan so6lo un repglén en
la lista de las desdichas sexuales. Pero, a mi juicio, de la
misma causa, de la diferenciacion sexual insuhcven'se, de-
penden otras muchas de aquéllas; otras fo’rmas ya mas ale-
jadas del hermafroditigmio primiitivo, més proximos, pot
tanto a la sexualidad mormal, pero todavia influidas por la
indiferenciacién. No vamos a enumerarlas todas porque no
seria materia pulcra de este ensayo, .destmado a un plblico
general. Citaremos sélo todo el conjunto de las mnlfesta-
ciones anormales del amor que pueden incluirse bajo la Na-
ve comun del narcisismo. El narcisismo. el culto de si pro
pio, es una forma atenuada del culto del propio sexo, una
introduccion a la homosexualidad; y de este modo; es de-
cir, por el mismo mecanismo de la difercncuacnf)n. §exvua1 in
suficiente, se explican muchos trastornos del instinto y de
la psicologia de los solitarios, y una gran parte de mlodal'.-
dades psicolégicas de Ja mujer pagada de su morfologia, 50
bre todo de las que han vivido en el ambiente de vanidad y
de erotismo de las grandes ciudades modernas. 4l

El hombre anormal, por consiguiente, en sus distintas -
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gradaciones, obedece a la misma ley cfega del nstinto que
el hombre més perfecto; y, en suma, la biologia actua] Cr\u?
firma rotundamente que cada mortal ama en esta vida notll
que quiere, sino lo que puede. ; 3

Pedagogia de la diferenciacién sexual. La cirugia

Lo consecuencia que a primera vista se podria extraer
de esto serfa una consecuencia de pesimismo pedagdgico
i Qué hacer, en efecto, para remediar tantos majles sj | o
turaleza es la que manda? Pero no es asi. La naturiigja
manda, pero el hombre puede disciplinar sug Aimpulsos cor
mo puede encauzar los torrentes, aunque no logre qu»é las
aguas corran cauce arriba. Un principio fundamenta] para
la explicacién de las variaciones de los instintos Y para su
posible -peda'go_g‘ia ‘es precisamente é&ste: lag influencias e;c-
¢erna§, el medio y, por tanto, la educacién, pueden actuar
no s6lo sobre los elementos nobles de nuestra psicologia}
sobre nuestros pensamientos y sentimientos, no sélo sobré
-nuest.r'os mstintos ya desarrrollados, sino, en cierto modo
tamb‘lg:n., sobre esa base orgénica de donde los instintos ma-
nan sigilosamente, como mana de la roca el hilillo dec agua
que luego se convertird en rio caudaloso. Mas concretamen-
tg:.no‘s es posible exaltar e] vigor del sexo primordial, e] le-
gitimo, y sofocar o atenuar el sexo secundario, el -er;em.ioro
oculto que llevamos dentro, y que aprovecha cada descuido
para poner piedras en el camino recto de nuestros instintos.

Como esos impulsos sexuales no €ianan, como el pen-
samiento, de lugares ignorados de nuestry anatomia, si de
tejlidos concretos y bien conocidos—e] tejido wlzmdu’laf de
los érganos reproductores—se concibe, en teoria que nos
habria de ser hacedero modificar los instintos, mc’>di-“fir*and0r

esos tejidos. Ya hemos visto que en - log animales de la'bora-
torio puede lograrse, por medio de operaciones’ Quirdrgicas
extirpaciones e injertos, ca,m.bxar a nuestro sabor, ng sélo ef
aspecto externo de los conejos o de los ratones, sino tam-
bién el juego de sus instintos. Y, efectivamente, en |, espe-
cie humana, esto mismo puede lograrse, si bien todayi, de
una manera parcial e imperfecta. Antes nos hemos referidq
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? algunos casos clinicos en que ha bastado un expediente
‘tan grosero como la extirpacion de un tumor para quc una
.mujer que se estaba haciend ; inz y o

5 5 S h.uma'nos llevan esta probable~
mente repartido en células microscépicas, y aisladas, entre-

mezcladas con las de otros tejidos, perdidas, quizés, er la
corbeza suprarrenal o entre los tejidos de relleno de la pel-
vis y el abdémen. No hay que pensar, pues, en extirparlos (ni
en matarlos por otros medios fisicos, como los rayos X).
Pero podemos, en cambio, adoptar una tictica indirecta, que
es reforzar el sexo primario, el verdadero, para hacer mas
insignificante e inofensivo al secundario. Si no podemos des-

" truir a éste, podemos reforzar a su enemigo: o -matar al ra-

tén o adiestrar al gato; el resultado sera el mismo.
La opoterapia y los injertos

Esto ya no es una vaga quimera. Por medio de los ex~
tractos de érganos, podemos, todavia con muchas limitacio-
nes, pero de una manera indudable, exaltar el propio sexo,
lo cual equivale a atenuar el contrario, y de este modo por
ejemplo, conseguir que una mujer barbuda y estéril llegue
a concebir y a hacerse multipara, y con ello a imprimir a su
exterior y a su mismo espiritu una clara convers:6n hacia la

feminidad, antes borrosa. Yo mismo tengo ejemplos de es-

te orden que, a veces, revisten caracteres de teatralidad Pe-
ro, sobre todo, los recientes progresos 'en la técnica de los
injertos acercan extraordinariamente el problema a ua te-
rreno de posibilidades practicas. El porvenir de estos injer-
tos, que tanto ha dado que hablar estos filtimos afios, no
es el de lograr quiméricos rejuvenecimientos, como quieren
algunos. El verdadero porvenir de los :njertos serd, insisto
en ello, el de modificar y encauzar los estados de ambigiie-
dad sexual, que ahora nos son casi inacc_esii_t{'!es, y contri-
buir, por tanto, al progreso de la diferenciacién sexual, que
es una de las bases del progreso humano. Steinach ha pu-
blicado ya el caso de un homosexual franco en el qusz ha
logrado encauzar su instinto perturbado, como un calcetin
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que se invierte, ingertdndole una glindula masculina
cuyo refuerzo ha sido derrotado por completo el gefrménc?jn
mujer, sin duda vigoroso, que impulsaba 2 aquel sujeto 3 qc
perversién. Y son de esperar nuevos progresos por ésta‘v{ 5
que en la actualidad estudiamos nosotros. con la ma)'r:r’
atencion.

El ejercicio y la alimentacién

"Pero sin mecesidad de recurrir a la Medicina y a la Ci-
rugia .rcs'e-ryén.dola para los casos extremos, la misma in-
fluencla psiquica, la ped?gqgia pura, pueden influir sobre
los estados de indiferenciacién sexual mediante una accidn
evidente sobre esas perturbaciones anatémicas que les sir-
ven de base. No debemos extrafiarnos de ello. Ciando hace-
mos gimnasia todas las mafanas, aumenta la fuerza de
nuestros ‘brazo_s porque las dibras musculares de nuestros
biceps se multiplican y fortalecen. Podemos ser fuertes por
tener musculos vigorosos; pero podemos también tener
miusculos Vigorosos por ejercitar nuestra fuerza. De la mis-
ma suerte, digerimos bien por tener un estomago de moti-
lidad y secrecion energicas; pero, a su vez, podemos exaltar
la po‘oencxa.d-e nuestro estdomago comiendo con correccidon
y abund{mma‘; como podemos atrofiarle si comemos de una
manera insuficiente. Si nuesiros medios de investigacion lo
permitiesen, es seguro que se comprobarian modificaciones
«de la corteza cerebral paralelas al uso, mas o menos acerta-
do, del pensamiento. Y, por lo 'que atafie a los tejidos glan-
dulares de secrecién interna, esta influencia centripeta zcble la
funcidn sobre el 6rgano es incuestionable. E] te-j’i‘d‘o eﬁital
puede desarrollarse o atrofiarse por multitud de causis que
estd em nuestra mano modificar. Por ejemplo, la a_limcnlta'
cién. Pezard ha demostrado que dando mucha carne a ios
pollos, se atrofian sus testiculos y adquieren la mo:rf.o‘:llovia.
del capén; argumento, por cterto, gue todavia no han ex %o-
tado en su favor los vegetarianos. Los médicos sabemos I:uej
la alimentacién excesiva en los nifios, antes de la pubev-tlnd
debilita y retrasa el desarrollo sexual. Y son de obsew;{ci‘.c’m’
vulgar los casos de esterilidad e impotencia en gordos y por-
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das, que se curan s:i'n mas que un régimen de adelgazamien=
to. Los franceses dicen, por esto, sabiamente, que el mejor
gallo no es el més gordo.

El ambiente psiquico

: Y aun mds que la alimentacién y e! ejercicio fisico, 'a
misma energia sutil y desconocida de! ambiente psiquico in-
fluye en el vigor funcional de las glindulas sexuales. Y asi
vemos que el desarrollo anatémico y fundional de éstas es
mucho més precoz y vigordso en los jovenes de las ciuda-
des, que viven en una atmésfera impregnada de sexualidad,
que en los de las aldeas. En un dato tan concreto como la
fecha de la primera menstruacién, puede confirmarse esta
influencia de lo psiquico sobre lo organico. Otro ejemplo
muy caracteristico, sobre el que otras veces hemos llamado
la atencién, es la distinta turbulencia de sintomas, no s6lo
menstruales, sino también circulatorios, vegetativos, etc., que
tiene el ocaso sexual, la menopausia, en ias mujeres que han
vivido en un ambiente muy erotico y en las que han hecho
una vida ascética, como muchas monjas. E_n a!quéﬂ'as, la de-
clinacion es una tragedia organica y psiquica; en éstas, sue
le transcurrir con la mayor suavidad. Pero quizas el feno-
meno mas llamativo a este respecto es ":a’perd1da de la pe-
diodicidad de la aptitud genésica, del periodo del celo, que
existe en toda la serie animal, y que desaparece en el hom-~
bre en virtud de -estimulos de orden estrictamente psxcolo:
gico y externo. En los mismos animales se observa frecuen_
femente la atencion o la pérdida de esta epoca de celo cul:]m_
do son redudidos a la domesticidad. Fischer insiste ((lleta' :tl
damente en un recientd libro sobre la importancia d-el ei; Se:'
fenémeno para explicar mulchas d:c ilé;shzi:i;;enstlcas del ins~

i eneracion en la €Speck 1ana. L

tmtoEclt’t ;au.egs " indudable, que en un _muChac';ho‘ cglua;g?;x\e‘\oa
ducacién de tipo muy varonil estimulara e es'd. lto,

;2‘?‘5210 de sus habitos viriles, que esto seria como adquirit

esorl aci le, si 1 desa~
ida ~ ficilmente mudable, sino € .
una cualidad accesoria Yy b

; - 1£i us Org
crollo de su tejido especxf}co.,_ de s la vez, na~
<ir, de una condicién anatomica y permanente. A 13 V€z
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turalmente, se dificultara el desarrollo de sus eieme

: : : ntos fe. lo anémalo y enfermizo, es casi siempre, como venimos es~

meninos. E inversamente §uced»era en una muchacha, segiin forzandonos en demostrar, una linea absolutaments convea-

se 'eduque o no en un ambiente de femenidad. Por todg esto cional. ? :

laﬁ'atm.osfera pedggoglca en que se desarrollan los Primeros No tiene duda que el ideal sexual del hombre normal

gr_lvc;% tiene tanta importancia para el porvenir sexual de! jp- debe ser el amor monogamico. La finica solucién venturosa
iviiduo. ~

de la inquietud de los instintos es la pareja unida por el
amor. Un hombre puede encontrar su felicidad en la solu-
cién poligamica, y €l mundo estd lleno de ejemplos d= estc
género. Pero ello serd siempre a costa del dolor y de la ig-
nominia de muchas mujeres. Es pugs, una solucién que sélo
puede aceptarse con un criterio de egoismo sexual, con el
que no podemos transigir. Y en cuanto a la mujer, la que na
aspire a, la soiucion del varén tnico, serd o una azteca es-
téril o una mesalina; y tampoco se puede ser mesalina sin

Ya hemos dicho al principio que e! nifio estd muy cer
ca de la fase de indiferencia sexual, y por ello su moriolo-
gia es tan ambigua. Otro tanto pasa con la fisfologia de sus
instintos. Sobre todo, Freud ha’estudiado minuciosamente
la importancia y la frecuencia de esta bisexualdad o herma-
froditismo del espiritu infantil, llegando a la conclusién de
que es un fenémeno normal de todos los nifios. Cualquiera
que sea lo que se piense de este autor—y yo no soy un in-

condicional suyo—ha : : i - i el concurso de hombres indignos. .z

y y que convenir que h_a1 conseguido En este sentido la solucion cristiana de la cuestién se-
transformar en un fecundo mar tempestuoso la superficie n este ! : ¢ arente. excelsa. Probablemen-

. r S . - . F P eIl i\ .
de la psicologia humana, adormilada por varios siglos de . xual, el matrimonio, es, teorxcarr;mo ity o Gl
gazmofieria; y hay, sobre todo, que reconocerle una canti- te, el rigor Coflbq,‘ée BBE Zi%ri’{‘ rogreso moral de la Huma-
dad de aportaciones indiscutible al conocimiento del alma vado ha con'tnlul . n:agborrasgosas de sus primeros siglos.
humana, y una de ellas es ésta de haber sefialado la ambi-~ nidad durante las e%o ‘twible si mo implicase la eternidad del
giiedad sexual, la tendencia a la sexuai:dad pasiva y poli- Seria, en suma insubst! u11 ee?;te no podemos discubir, pero
morfa del espiritu del nifio. Mejor que hacer aspavientos, lazo, con_(}qlcxon Hpe om:srauT: hipécrita, no puede aceptar de
es reconocerlo y aceptarlo, porque es verdad; y aplicarse a que el bio ogo; S :
sus consecuenicias pedagogicas, que son trascendentales. Re- nmgina mlan?’i. monogimica es peculiar al hombre. Y es,
pitimoslo: el nifio es infinitamente sensible a la influencia ' s S0 111c = :én del grado suprcmo de la evoltcion
educadora desde este punto de vista del porvenir de su di- pox tanto,Ha 'e};%?i;?gs quega,:mzm también por parejas es
ferenciacién sexual. Los padres y los pedagogos, sobre todo OO, Y o obedece siempre a la necesidad, que ha
los padres, deben saberlo asi y substituirla pasividad con trictas; pero €0 0O La prueba es que cuando se alteran
que actualmente miran estos problemas—por escriipulos de modificado el msgmtoi.daalz monogamia desaparece, cOmO
una moral ridicula—por una accibén activa, todo lo discreta SL ::ncdgslc;l;sﬁ;e q‘;e es rigurosamente monogamo cuando
5 . : B el A ocur ) 5 e S . &

gule se quiera, ?ero inspirada en estos prindipios fundamen: es salvaje y poligamo en domesticidad, y también con' otros
ales. : : g

animales, como la pintada, el canario, cte. Solo e-cll hocr:r(x)t;:l'g
puede llegar a la monogamia voluntaria ?r ‘rago:n.a a. =

j iacié gamia ique para ello es preciso una operacion delicadisima, que 're;
g i Vo : quiere 2 mas de condiciones exeepcionales €n el varon y en
. ;{la herr’nb'ra, el amparo propicio del azar, 2 saber: el injerto

5 i la amistad, que €s
. : stinto, que es una fuerza ciega, €n 1St
Pero creo que todos anhelamos sgllr ya de Ta regién de i‘;l ézxig?nie,n?o de complejidad y delicadeza mf.mxtas...
la patologia para entrar en la normalidad de la vida'de 1os La felicidad monogimica, cuando se logra, es SIempTe
instintos; o en lo que hemos convenido en llamar normati-

Suncid insti con la amistad;
.7 1 el producto de esa conjuncion del instinto C
dad, cuya frontera de separacion con 0 que no lo s, con i '
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~

y gracias a ello vence al tiempo, enemigo m .

to cientifico. El instinto sexuaI;, ,por si ;oc;omggt 31 s Mstin-
oomo-'ta.l se agota rapidamenite, “Todo emi,ma.l sz .a e
después de amar—dice la sentencia latina—, a e><ceenlt"r’wtece
gal-lg, que canta”, Pero aun el gallo siente ,esa. 1ris€ec g
es dlsgusto del apetito, no sélo satisfecho, sino tambiéZ -
-tac_lo; y, por tanto, hastio del colaborador. [El arnimeﬁ e
sujeto en el amor a la ley imperiosa de la variacién, le i
dtige en' todos los apetitos, y con mayor rigor a m-e,(lidy e
]a calidad de éstos es mas excelsa. Y el hombre no ezc;l;;

a esa ley. Pero ha sabido realizar el milagro de engafiar g °

(siu instinto con la ami;ca;d, y a la sombra de ésta darle cada
ia, como manjar distinto, el mismo pan de siempre

i

La poligamia como manifestacién del instinto indiferenciado

‘ma.n:iero ..nlo glay que decir que son contadas las parejas hu-
s que alcanzan este grado de perfeccién. La mayoria
'Sﬁg tlas v?ces, gl bombr-e sucumbe a las exigencias del ins-
d:: 0, a la necesidad de variar, y se hace poligamo. Puede
decirse por ello, que todavia es éste el estado habitual del

macho humano. El varén ama en la mujer al género y no-

al individu j : :

‘taﬁ:drgid:llg‘ aCaﬁla mujer €s ain para €l tan solo una ven-
o ap s gl e se asoma el ambito obscuro del sexo, y una
ha,stag uz; la a v_1-51:on, corre a otra ventana y torna a mirar
b que la curiosidad se acaba, lo cual sucede indefectible-
mente antes d i : v
‘ e de que el enigma se descifre

_. ‘Ahora b’xen; amar al género, buscar a la he !
quiera que ésta sea, supome un gra.do“ e o
evidente, de indiferenciaci oS R

4 on sexual. La X 4
. L. a , -
tinto se dinige va, francamente hacia e'l‘ se?c?)tecx:)m? o

ntrario; pe-

. Ta es una apetencia todavia borros: . [
-qt\i,e B8 i e afing enfrlocfgle}éedl:lpi?a' A medida
driteresa menos y se busca, en cambio, i inxlﬁ:f;')a como tal,
_mujer que- precrsam.ep'te encaje en las peculiari;l-l d“O, a una
tinto, ya muy. especificado, del varén. En este g £ .t.eg del ins-

- Z0so admitir la teoria que Schopenhauer defengin, ido es for-
ingenio de que el progreso sexual estribaria en ?1 0 TEnio8
cion de las cualidades varoniles en el hombre y’&t}xae;lt?_

2 e
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@qnd-nas en la mujer; que entonces se buscarian efectiva- .
mente para complementarse, de igual suerte que en la qui-
mica los 4cidos buscan estriictamente a sus b(zise'a a'r: ?c:l 5
mar las sales. Podriamos decir también que la m;slc):ulinid:c-l"
muy exaltada, como las cumbres muy altas, escapa &.las
afinidades gehéricas del sexo femenino, y S6lo sintonizs;
in ién préceres, de su mjisma #le- -
vacién especifica. A
Es sorprendente cémo siendo esto tan claro ha venido
considerandose como arquetipo de la virilidad, no el hom-'
bre sexuml-mvmte diferenciado, que encuentra a la mujer equi*’
valente y dierra con ella el circuito del instinto, sino al tipo.
de tendencia poligdmica, que corre de mujer a mujer, fro=, .
tando sus iepidermis con las suyas, pero sin penetrar en su
arcano espiritual y sexual. A nadie se le ncurriria, por ejem*
plo, considerar como el modelo del amante 2 la Pintura al
aficionado ampuloso que llena las paredes de su casa de cuas -
dros recogidos aqui y alld; sino al fino conocedor, dotadd’
de perspicacia y de saber, que descubre entre otras ciento' la.
obra fimica y excelente. Pero en la cuestion sexual, la con”,
fusién que reinz en lass cabezas invierte sistematicamente 108’
términos del juicio, ;

oy
B ¢y

Virilidad cuantitativa y cualitativa. Don Juan.y Otelo. .
La méima diferenciacién sexual no se expresd ‘en su*
perficie, sino en profundidad. En -esto estriba ei error que
comentamos. Seria mas exacto dedir que la sexualidad espe*
cifica no es un factor cuantitativo, sino cualitativo. Don ']uax:z'
Tenorio y Don Luis Mejia pugnan por demostrar cudl d}c
{os dos es mas hombre, y :qué hacen para ello?: pues, sea?
cillamente, apuntar en un papel el mﬁm’ex:o_:.de las mujened
conquistadas. Este es el concepto de la “virilidad cu@r}txt‘a’cx_:
va’’, cuyo simbolo es el ganador de 12 a?uesta, el_proplo Te
forio. Coneepto que equipara fa hombria al coraje Sin frute
ra sus semejantes y al deporte del mujerio estéril, té}ﬂ_éﬁ“
pulares en nuestro pais que & Veces su organo de publicidas
es la propia Gaceta. ; . BT
Pero la vinilidad # #a valor cualitativo v ne cianbitas
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tivo, d}'gérpps-lo otra vez, y por ello el varén perfecto res;
ve su instinto en muy pocos amores, tal vez en uno ol
bien extraordinariamente profundo y rico en mati i si
menfa]cs y pasionales. Yo gusto de simbolizar e'=eces 2
quetipo en la figura de Otelo, antitesis de la d:e I;,on
' .Otelo. es, en efecto, el protopito del varén, el hoJuan
de sexo diferenciado por excelencia, sin rastro d»,e femi r}:ibre
Y en este concepto, tiene la categoria de tipo pe;presenqt”t?d'
dentro de.la fauna de los instintos humanos; y no o
s;m_boﬂp de la pasion de los celos, ique en &l a pesar gomo
-teatralidad, son) un elemento puramente accidental y de é i
£a, Rudo, fuerte Yy mibreno, su caudal sexual se 1~ocaﬂ£z:p3
pafte en una mujer, esencia de la feminidad, en torno de '12
fual gira el bronco capitin como un planeta alrededor “del
Bal 5y el resto se sublima y se transforma en su actividad
sogial, heroica y triunfante.
-+ . Don Juan es todo lo contrario. Su virilidad, contra to-
flas,_lzs apariencias, es muy indiferenciada y floja, como en
otras ocasiones creo haber demostrado. Por ello st morfo-
,‘,.kzgja recuerda mdas al cdnon de la belleza correcta y armoé-
:mca;de..la mujer que al enérgico de la masculinidad. Y por
ello su'.'msmnt.o resbala de mujer en mujer, sin-encontrar 53-
wmés a “la mujer”; y ésta es su tragedia. Comlo el turista que
consume su vida de pais en pais, visitando, guia en mano,
.sus_monumentos, pero sin penetrar un solo instante en la
vida recéndita de la ciudad o del paisaje, que alienta en los
~gnteriores v-_ulga'r»es y en los rincomes innominados, asi con-
sume su existencia el Don Juamn, cuya definicién m’é,s exacta
geria esta de turista del amor. Tumista y nlo viajero; esto es,
?a.. que da vueltas en torno de las cosas sin .pemetra;las nun-
. 'pe z‘xqui mi encono, no contra Don Juan, que ello seria
pueril, sino contra el mito que sustenta. Este mito es da-
“Hino, primero, por ser mito; es decir, por ser mentira ; pero
ademis, es la justificacion glorificada de una pomgm;if o5~
~ténil y con detrimento del trabajo creador. Que sea asi quien
- quiera o quien pueda; pero que mo se pretenda hacer dg ello
‘el modelo de la virilidad, que es todo lo contrario. Sin con-
‘%ar con que-el donjuanismo supone siempre, por parte d 1
“miujer que de grado o por fuerza se presta a su. St

A : jue
abyeccion sexual y social que entristece y subleval,, g0, una

Educacin Sexuia) p : G.Maraiibn " - : =
‘.\ . .

ardn ar-

Donjuanismo y austeridad

X Quisiera advertir, finalmente, que al hablar del &niﬁh'
nismo no hago referencia a un tema literario ni a las haza-

' fias de los donjuanes de cartel (los divos, o, como ahora &e
- dice, los ases de esta modalidad sexual). No valdria la pe-

na. Me refiero al donjuanismo difuso y endémico de nues-
tra civilizacion, a cuyo contagio no escapan en forma leve
o grave, episodica o orénica, casi ningin hombre de los que
se tienen por tales. Podria aceptarse la tan repetida ‘com=
paracién de este contagio con el de las fiebres eruptivas, si

o, * ® A

a0 hiciese tantas victimas como en la juventud en hombres

~ que ya no tienen nada de mozos.

Donjuanismo no es, pues, escalar conventos, refiir y

" emborracharse y escamotearle la mujer al amigo. Es_todo
"o que hay en el amor de nuestras ciudades, da frivolidad,

del sensualismo superficial, de blandura ante la lucha por la

~ vida, y, en suma, de falta de austeridad, que es la virtud

esencial varonil. P
Insistimos en el hecho paraddgico de que, en general,
la austeridad, virtud de continencia, de aparente pasividad,
‘es la virtud que supone precisamente un mayor impetu, una
mayor fortaleza; de la misma suerte (ue casi todos los vi-

" cios y desafueros de la conducta, aparentemente resul’.g,do
"~ de una vitalidad desbordada, indican, eni -t\eaahdad, un cau-
- dal mezquino de energia. Y esto es especialmente aplicable

I3

- 2l amor. El varén o la mujer austeros en su vida sexual,

son los que poseen €l mayor tesoro de sexualidad especifica;
combo el Don.Juan o su equivalente la cortesana, obran mo-
vidos por un instinto aparatoso, pero poco profundo.

’ Esta misma idea puede Tecogerse a lo largo de un-no=

" Blg libro de Zulueta, que yO he hecho leer a muchos jove-

nes. “Todos los peligros—dice una vez—que en el amof,

~ pueden verse pard la juventud nacen, 10 del mucho amof,

sino del poco amor; &S decir, de conf',uudi-r el amor verdade:
‘ro, grande, santo, con el capricho frivolo, la aventura pasa
jera, la galanteria, el grosero instinto; <0sas todas que j_no
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. son amor, sino su contraste didiculo o su falsificacibén ver-
gonzosa”, -

El problema pedagégico estriba esencialmente, sin ehi
bargo, en no definir éste es el oro y éste el metal brillante
pero, sin valor, sino en convenicer a la juventud de las ven-
tajas del aro; Jo cual, porque asi lo ha querido 1la Naturale-

“¥a, no es tan ficil como parece a primera vista. A los valo-
'-‘ftés‘verda(_lerOS se llega cominmente con esfuerzo. Bstin en
* un sagrario recondito que a menudo so6ld se abre anite el sa-
~“crificio, : '

R Valor del trabajo en la pedagogia sexual

_ 4Cuil serd la férmula préctica para esta pedagogia de
v*d;lferenciacién de los instintos? Sin-duda, en el varodn; el es-~
- timulo del trabajo. Y esto no es un mero y vago precepto
':m_;oral, dino un concepto henchido de Justificaciones biold-
.- glicas. Es-evidente—y en nuestro primer ensayo hemos ex~
~ planado esbe tema—que la actividad social del hombre, ya
“‘en sl foma legitima y creadora, que es el trabajo; ya en
la modalidad secundaria y estéril del deporte, representa un
[ equivalente fisiolégico de la actividad sexual. Ovidio—fuen-

te inmortal de todos los temas del amor—dedica a este ‘te~

- ma palabra:s. d(? admirable belleza y perspicacia: :

~* 7 “La ociosidad hace macer el amor y le mantiene una
- vez nacido. Es a un tiempo origen y alimento de ese dulce
mal. Deshecha la ociosidad, €] amor se rompers en peda}os
- Se extinguird su llama y serd sélo un objeto despre-cial'ahﬂ.
~‘Tanto como la planta necesita el agua que la riega, nec L
" ta Venus la ociosidad. El amor huye del trabajo g;i, u'i: -
" arrojarle de tu corazoén, octipate de algo y tu sa‘h;d es%é, ;Zf
gurada”. “;Por qué, preguntards, se hizo additero, £ 'dt ?
Es féacil de responder: porque no tenia nada que hm::er%si- o.-
_tras los otros principes luchaban frente a Troya” o

La misma visién encontramos en los texto ol
‘El evangelio de Buda nos dice también que la lzslcuii\lrflg:os'
‘a la sombra del 'ocio; y los libros cristianos estin 'llen‘osese
" la mismaidea. “El trabajo—decia nuestro Fray Luis de Le 'ﬁ]
—es la sal que preserva de corrupcion a nuestra vida 'y()&

1}

i 1) B I 2 " | .’v.
nuestra alma”. Por ello el trabajo intenso es el camino r‘ &,

' G. Marafién
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ue nos Meva a 1 j ; nEl : qgtq
q a monogam:a, y, por tanto, a lz afirmacién’

pudiéramos decir a |1 imadid e :
%\T'os demuestra, en ot?assighglllz}&orz’zg;~nuesnm b
to el caso antes apuntado de ot G (]1'.16 c‘sto oy

X do de ciertos animales que son mo*
n6gamos en estado salvaje, porque tienen que 'uchar con el
medio, y poiigamos en la domesticidad, en cuanto el hom-=
bre les da resuelto el problema de la vida La injusticia S0
cial hace que muchos hombres nazcan también con su vida
material resuelta; y esta injusticia es la gram celestina que
protege la mayoria de los errones sexuaies.

Lo que hoy podemos decir con toda certeza es que las
finicas batallas que los maestros y los médicos hemos gana~
do a las torceduras y a las angustias del sexo han sido con -
la medicina de la actividad.

La diferenciacién sexual en iz mtjer

;Y la mujer? El suscitar este problema equivaldria a la
revision del sentido y de las modalidades de la lucha femi-
nista, y ello me ha ocupado largamentz en el segundo eni~ °
sayo de este volumen. Pero no podria terminar ahora sin
repetir que el progreso sexual de la mujer s6lo puede de-
pender, como el del hombre, de Su'dlf‘:l":!ilc‘.ﬂ'clO‘:l sexual;es-
to es, de la exaltacion de sus cualidades femeninas. Por de-
cir esto he sido tachado de antifeminista, y a veces con mo-
dos violentos e imprecarios. Pero no me importa, porque
tengo razon. Hay mujeres gue se creen deptimidas por Ja
afirmacion de que deben ser madres primero, y luego tcdo
lo demés, y renunciar, si es preciso, a todo lo demas para
ser madres. Y lo curioso es que estas mujeres, que co;};u_‘-
gan sin saberlo en el desprecio que un Weininger -pu'u{e‘t;a
sentir por la feminidad, son justamente las ads;rl'tas:‘,:‘zrvft
secta feminista. Claro es -que a Su lado hay obrds muicres,
las mas excelsas, que piensan como nosotros. Citaremces a
Gina Juombroso, colaboradora de su padre y del lxlstqfn;\)_
dor Ferrero, su marido actual, doctora 1 Letras y €n :\{‘.‘_
dicina, autora de idibros admirables, infatigable viayera y rei
- ¢indicadora de los derechos legitimos Ae la mujer, a pesat
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de todo lo cual, no duda en escribir las palabras siguientes.

“La verdad es que la mujer no podra dar para la creg-
cién de las obras maestras mas que aquelia parte de sy z]-
ma que no esté absorbida por las preocupaciones familiares
porque ninguna gloria podra jamds exoneraria de sus humijl
es funciones de madre, hacia las cuales le impulsa el ing-
tinto y a las que la Naturaleza la destina”. “Para hacer una
obra maestra—afiade mas adelante—es preciso- tener ambi-
cién, buscar la gloria, el poder y los honores; y en la mujer
verdaderamente mujer, la ambicion deser amada—que es
también la de ser madre—sobnepuja con mucho a la ambi-
icion de ser gloriosa y potentada”. :

Tener todos los derechos del hombre, tener abiertos to-
dos.los caminos intelectuales y cocialus. eso si; pero, ante
todo, ser mujeres, cada vez mas mujeres. .

Yo creo—y en otra ocasién me ocuvparé de ello—que la

noda femenina, aparte de razones secundarias de comodidad -

y economia, obedece siempre a una razén sexual. Claro qus
esa muchacha que vemos, tal vez, al pasar por un pueblo hu-
n.n:lde de Castilla, vastida y peinada, <leatro de sus posibi-
lidades, como una cleganute de Paris, no ha hecho mas que
copiar pasivamente lo que ha visto que hacian las demas
mujeres de la capital o de las fotografias del periédico. Pe-
ro la génesis complicada de la falda asi o del otro mode, o
del talle ancho o estrecho, o de tal aire envel andar, etc., res-
-ponden siempre a la fey imperiosa de la . variacidn. sin la
cual, como antes deciamos, la tensidn del ‘apetito del' SeX0
se qitebraria al cabo de unas pocas.generaciones. Y esta
necesidad de variar empuja, como ‘un péndulo, las modali-
dades extremas del sexo, a veces hasta los limites extremos
y confusos de la sexualidad indiferenciada. Por ello no van
descaminados los que ven en el origen de la moda actual de
los cabellos cortos y en otros detalles de la morfolooia fe-
mening un simbolo lejano de temporal renunciacién de la
mujer a muchas de las caracteristicas especificas de 17 fe-
minidad. :

No parece sino que la mujer de nuestros tiempos, obge-
sionada por aqueilo de las ideas cortas y los cabeilos largos,
de Schopenhauer, s¢ ha aphcaglo a desmentir esta gran {on-
teria, no solo alargando sus ideas, lo cual esti muy bien,
sino ademés, acortando sus cabellos, lo cual no puede 4q-
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mitirse en su sentido profundo w inicial.
mujer diferenciada es esta otra

La férmula de la
—pas largos todavia.

¢ ideas fargas, pero cabelios

Una férmula préctica

leeren’ci'z%ti'éu sexual. He aqui 21 nudo 'del,
La caracteristica’ d_e la' sociedad actual es1a inmensa inquie-
tud por su porvenir. Los -pensadores, expiicitamente, se afa~
nan, como en'mnguna otra'etapa de la Historia; en. declarar
gue atravesamosun momentoide disohirion de machas cosas
viejas 'y: en adivinar, entre el misterio de lo. porvenir cual
serd el rumbo:de la Humaniddd futura. Y 1a loca superficia-
lidad de las gentes aeaso quiere-decir, de maodo ‘inconsciente,
2sto ‘mismo:-ansia de gozar una calidad de fruiciones ma-
teriales, cuya ‘terminacion defititiva'se presiente. Yo pienso
que-el’ género’ humano ‘escapard a estas’ tempestades-como
a las otras'que le han conmovido asiéidose” siempre a las
mismas ¢uerdas salvadoras, que son les. principios’eternos
de la’ética, tendidos, como cables, deide la Humanidad ru-

probleria.

“dimentaria ‘hasta el~hombre ideal'del futuro.“Parece ‘simple -

o

ol repetirio; pero €s lo cierto que'lo finico’ que no, cambia,
cuafido se suceden y se hunden las civitizaciones'y las cul-
turas, los sociéddades y los sitemas filoséficos, es:lgr'bondacl
v ia ma'dad, la laz y la sombra del espiritu,-que tiemen sus

SR

etapas ‘de mayor y de menor’ duracion, -pero que ‘mantiefien
su contraste invariable a través de-los siglos. g

Los hombres de ahora se dardn cuenta de que s6lo un
ansia de perfeccion moral les hard i‘r-hac:a‘-ac_lelavnte. Yblli
tica hwmana mo puede avanzar 'sin’dejar resuelto vgl pro IL
ma. de los sexos, que es, por lo menos, uno de Ios1 gran((;_i:1
obsticulos que entorpecen su progreso. El px;l?l?derflaho;g
seko, imal entendido secularmente, *_llagadc: ?rfpé rido‘al '11e.~;
entiirbia todos los aspectos de Id vida.- 1.08 do'gmals"iglocf;fde
clasicos’ han ‘perdido su eficacia: hay-qug_-‘fmc‘tS ]-1" a:ado
decinlo. Peor-afin: se-han hecho eneubridores -del#p 5

by ‘ “derlos® vesos de la
‘Hay, pucs, que Tetiovarlos-a-la luz -de-los® progresos de

ciencia. Y-ésta hos sefiala el ca.mino‘de la diferenciacion, cu

vo sentido hemos explicado con suficiente prolijidad. .
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No creo que pueda, por el momento, decirse nada g3
concreto. Ni tampoco que deba decirse mas. Me dirijo aho-
ra a los comentaristas que me han achacado de vaguedad
de las soluciones que propongo en este ensayo para los con-

flictos del sexo. En una reciente conferencia, que no he que-

rido reproducir en este volimen, porquz supondria la repe- :

ticiénl de muchas cosas que quedan suiicientemente aclara-
das en estas paginas, he procurado contestar a esa objeccidn.

“Hablar—escribe, por ejemplo, uno de mis oriticos—
de diferenciacion sexual, de hacer muy hombres a los va-
rones y muy mujeres a las hembras, no es decir nada prac-
tico”. Y asi es, en efecto. Pero dinsistimos en que seria ri-
diculo pretender otra cosa. Estos dolores tan complejos y
tan vastos—dolores de la Humanidad entera—no se curan
con un sello de aspirina, como el dolor de cabeza. La aus-
teridad sexual que deriva de la maxima diferenciacidon sexual
no puede imbuirse €n los corazones con reglas fijas, comc ze
imbuyé€ en el entendimiento un teorema matematico; es una
semilla que solo florece cuando se planta con recato y armor
en cada individuo, y mo cuando se siembra a voleo. Por ello
son las manos infinitamente cuidadosas de los padres, y no
ningunas otras, por sabias que sean, las que tienen la maixi-
ma -eficacia para realizarlo.

Pero si me obligaran a concretar en lo posible esa {6r-
mula pedagogica, podria expresarme en estos tres consejos:
guerra implacable al ocio; matrimonio temprano; y, desde

luego, dar al alma lo que es del almua o, si se prefiere, a
Dios lo que es de Dios.

Diferenciacion, fuente de castidad

Diferenciacion sexual. Ser hombres y ser mujeres en
toda su plenitud. En esto debe estribar fundamentalmente
el progreso sexual de la Humanidad, que, en parte, repité-
moslo, vale tanto como décir su progreso moral,

No podemos olvidar que los hombres han creado otras
desarmonias artificiales que enturbian Ja vida de los sexos,
como la invenciéon de tantos convencionalismos y leyes y
preceptos, que unas veces s¢ oponen ablertamente al instin-
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otras sé6lo sirven para encubrir bajc la capa de la le-
galidad delitos de lesa naturaleza. Pero esto no nos interesa
ahora. Las leyes pueden rehacerse en unos dias y las cos-
tumbres cambiarse en una generaciéon. Lo esencial es lo
otro, lo ligado a la vida palpitante de los organismios; lo
que depende directamente de condiciones biologicas de len~
ta y dificil modificacion. : 3
‘Mi fe, sin embargo, es inquebrantable en el porvemir.
Repitamos ahora, como deciamos al principio, que el gran
error de la moral en que nos hemos educado ha sido el pre-
venir al hombre contra la mujer y la mu1er_conbm'e1 hom=
bre, cuanido en la lucha de los sexos el enemigo estd en nos-
gtros mismos. :
W s‘Por eso podemos dirigirnos a los jévenes que nod lean

y. decirles, dentro de la mas estricta ortodoxia: matad al

fantasma del otro sexo que cada cual lleva dentro: sed hgm‘
bres, sed mujeres, y entonces, las mujeres y los hom r:;:
que andan por el mundo mo seran para vosotros mas
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